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9 
ཙཾ སྟ་ག 


¦༄༅། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོདགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་གིགསུར་འབྱུས་གླེགས་བས་ཅཔ། | ཅ་ཀ 
པ་པད་དཀར་ ལ་ལུང་ལྭ་ཤོག་ལྡེབ་༢༢༦། །-×5ཿ ཅ་ཁ་པར་ བདེ་མཆག་རབ་གནས་རྒྱས་པ་རྒྱུད་ལུར་མན་ངདག་གབང་མཛད་ལ་ཤོག་ལྡབ་ད༨།༥༠5-༠༠7 ཅག་པར་ རབ་གནས་འབྲེང་ 


༥ 


ན་ད་ངབ ཅས་པ་བླཀག་ཆོག་ཏུ་བཀད་པ་ལ་ གོ་ཝྡེབ་༦༥།7༠9-༠༡7 ཅ་ཆཔར་ ཁྱི་རས་དབང་དྲགག 


བཞུགས། ད། 


ཡང་སྙིང་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ། ཅ་ཀ་པར་ བདེ་མཆོག་མུ་རྒྱུད་ཀྱི་བགྲེལ་ 


ན་ལག་བཞི པའི་ཟིནབིས་ལ་ཤོག་ཝེབ་༣༡ 6°2-༠91 ་ཅཏ་ང་པར་ རབ་གནས་ཤིན་ཏུབསྔས་པ་ལ་ ཞེབ །༠༠5-7༠༠ ཅཅ་པར་ 
རྩ 


༣༡༤༤ 


སེག་ཧོམ་མཆོདདང་བཅས་པ་ 


བདེ་མཆོག་དབ་གནས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ 


'ལྡེབ་༦༤། 8539-3255 བཅས་་' 





།གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཙུནམོ་ལ་ཆགས་ནས། ། །གསང་བ་ བཤད་ན ་བོོ་བདག་མ་འདད་པའ་མོསྤ་བ་མོལ། །ནཱརོ་ཏ་པ་་ ་ ྦ ྦ 
སྡའི སྒིག ིནཔ་ུསྲམ་ཤུས། ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་འཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི གི་ཝགས་བརརངས་ཚ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ངེས་པདྨ་དཀར་ གས་ལས་ནམ་པའྱརམ་བ ཞེས། །གངས་ ཅནམཁསྲ་གུབ་ཡོངས་ྱིས་བཛྔགས་པ་ཁྱོད་ལ ལ་འདུད་དེ་ དེ་རྗེས་བཟུང་མཛོད། ང་དེས་སྡོ་མཔའི་ ྦ ྦ 


། 


རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁའ་འ གྱེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། [རེའོ འཛུམ་པའི་ཁོདོནས་ ཟལ་དང་ིངཔའིྱྨ་བངསཏེ། ར ར གསལ་སྦང་རྩེ་སྤོད ྒ 








པྲ་ནམས་ལ་ཟབ་མོའི་བདུད་་རི་འགྱེད་པར་སྤེ། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་འཛྲམགྱེས་གནང་བར་སྦྱེན་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་པའ་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའེ་ཚོག་གིས་:་་ 
སྐབས་ཕྱེནས། འདིར་གང་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་བཞི། དཔ་ལ་ཤེ་ནུ་ཀ་ངེས་པར་བརོད་པའི་རྒུད་འབྱུམ་སྡེའི་ནང་ནས་བཏུས་པ། གསང་ཆེན་བླན་མེད་པ་རྣལ་འྱོན་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བདེ་ 
ྦ ཤྲ མཆོག་རུ་བའེ་རྒྱུད་ཞུང་དུ་ཞེས་བྱུ་བ་འདི་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་པྙ་རི་ཀའེ་ཟིལ་དངའ་བཅུད་དུ་འདྲེལ་ཏ འཆད་པ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་གསུམ། རྒྱུད་དོན་བཤད་པལ་འཁུག་པའི་རྒྱུ། བཤད་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ ་་ 
ཨལ བཞིན། བཤད་པ་མཐའ་ཕྱིན་གྱི་བུ་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསྱུམ། འདི་བརྟན་པདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་དུ་བསྟན་པ། འདིའི་རྩ་བཤེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་དེ་མཚོན་དོན་བཤད་པ། བཤད་ 
_ བྱནེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐྲགས་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེས། གདུཝ་བྱའེ་བློ་དང་འཚམས་པའེཆོས་ 
_ ཀྱིརྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བརྡ་ན་གསུམ་སྟེ། བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་བདེ་མཆོག 





ཐམས་ཅད་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀིསྣ་སོང་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོསཀྱི འཁོར་ལ་ཞེས་བཞག་པ་དང་། ཐ་མ་འདི་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་བླ་ཟོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསངས་ཏ། ལྟ་བནི་དམིགས་ 
བཅས་ཀུན་ཇོ་བྱ་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ལསཔླ་ཟོག་པཆི་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་ཆྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་སེ། དེས་ཆས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དབུ་མའི་ལམ་ངོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ ་ 
¿ླ ཕྱེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བཞག་པ་དང་། ཐ་མ ཡང་མཐའ་འདི་ལ་རུ་འབས་ལུུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྲཾད་པའི་འཁོན་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། _ རྒྱུ་ལམ་ ེད་པནི་མཚན་ཉིད་ཏི་ཟེག་པའོ། །དེ་ལས་ ་ 
^ བཟློག་པནི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ དེ་དག་པ་དབ་འབམས་ཀི་དོན་ལ་གནས་པ་ཉེ། ེསཆོསབམས་ཅད་བ་འུད་ུ་གཙསཔ་ར རགོས་པཞི་གས་ལྱིངོ་ིགཡིནཔ་ི་ོ 
རལ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་བཤད་པའི་སླབ་བྱེད་ཀྱཇ་ཆུ་རྒྱད་འདེའི་ལེའྲ་ཟ་མར། བྱབ་མོད་པ་མདོ་སྡེ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་དབྱེབ་ཉིད། ། 
སམསཅན་མོསཔས་འཇྲག་པ་ནམས། །དེདང་དེ་ལ་དགའབ་སྦྱིན། །ཞིས་དང་། ཨཿདའིདོན་ཆེས་གསལ་བརྡ་ོམ་འྱདང་ལས།༣ འདུལ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཀུམ། །ཉན་ཐྲེས་ 





| ༄༅། །བདག་ཉིད་བརྟན་པའོ། །སྣ་ཆོགས་མདོ་སྡེ་རྣམ་བཤད་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསྟན་པའོ། ། རྣ་ལ་འབྱོནོརྣཁྱོནམ་ཡེ་རྒྱད། །གསང་བསངསྤྱ་ཆས་མྱོདོ་ཡུལ་ཀེ། 
ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱི་བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངསསོ། །གཞུང་དེདག་གྱི་དམྲགངས་ཀྱང་སྡོམ་འབྱུང་དུ། ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་རྣམས། ༽དུང་ 
འཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡེན། །དེབཞིན་ཕ་རེལ་ཕྱིན་པའེ་ཚུལ། །ས་ཡ་དང་ནི་དུང་འཕྱུར་ལྔ་ །ྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། ]བྱེབ་ཕྲགནི་དྲུག་ངེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོརམ་ 
རྒྱུད་གྲངས། །བྱེབ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་བབ་པའི་དབད་པོ་ཉིདྲ་ཀྱིས་བྟས་ན་པའི་དབངདྲ་མཛད་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་དུ། འདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་དབང་ 
པ། །མུགསུམ་བདག་ཅིད་ཅན་སུས་གསུངས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་འཁོན་དང་པོགཉིསྤྱ་ཆུ་ལམ་དྲུ་བེན་པས་མདོདང་། ཕི་མ་འབྲསྲབ་་ 
= ལམན་བདཔེསྔ་མགསསྱ་བཞད་པ་ས། ད་གིསྱི་དཔར་ཡང་གརྱསྲ་ནམསདང་བད་ཀྱི་མའས་པས་སའིབཞདཔརྗི་སེད་ཅགྲཆས་པ་པོས། །འདིདཇེབདནམར་འག་ 
















ྲ་བསྔོ་ཆོསབཞད་པའདི་ཉ་ཉི། ནོ་་པའོཕྱ་ྭབོན་པའིཟོག་པ་དང་། གསང་བྔ་གསྭ་ཆོས་ཁིག་པའོ། །ནེགཉིས་ྱྱོ་ཅད་པན་ཡང་བདེ་བསྣ་ོབཔ་དྱརུརབསྭ་མོབ་པའོ། །ཞོས། 

པའི་ཡྱི་མགསང་སྔགས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་དེ་ལ་ཡང་། རྒྱུད་མེའི་རྣམ་གྲངས་བཞག་ཚུལ་མཁས་པའི་བཞེད་སྲེལ་མང་ ་སྣང་ཡང་བཞིར་བཤད་པ་འདྲི་གགས་ཆེབ་མ་ཟད། རྡེ་མརཔས་ཀྱང་།* 
ལརགསང་ཐག འདྱི་རུད་ཝ་བཞིར་ཁཛན་ཆོད་པས་ ག་པ་ཡིནགསངས་སོ། །བཞི་གང་ཞེན། བྱ་བའི་རྒྱུད། སོའུ ནུལ་འབུནོ་ཆུད། རྣལའབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཞིའོ་། 
དེ་ལས་འདྲི་ནལ་འབྱོར་བན་མེད་པའི་རུད་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་དགོས་པའེ་དབང་གེས་པྲ་བན་མེད་པ་དང། མཾ་བཱ་ན་མེད་པ་ཞེས་གཉིས་སྲ་པབ་ལས། ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་མྭ་བ་ན་མེད 
པ་སྟེ་ དེ་ལ་ཡང་གཙོ་བོདྱབེ གཞི་ཉྭ་བའི་གྲངས་ངེས་པནི། རྡོ་རྗེགུར་ལས། མཁའ་འགྡྲོ་སྡེ་དངྱ་ཆུ་མཚོ་ཝི་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །གསེརྱ་གྱི་ཆུར་པ་དང་ནི་དགའ་ཆེན་ཟྲ་ནུས་དང་ ཀ 
. བདེ་ཆེན་དྭགེས་པ་དངནི་གསང་བ་ཡིད་བདེ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བ་མཛོད་དང་ 
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× ༄༅། ར།རྡོ་རེབྱདད་ཆི་ལས་བྱུང་དང་། །འཁོར་ལོ་བཞེ་མཆོག་སུར་དང་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ནུམས། །རྣལ་འདྱོན་མ་ཡེ་རྒྱད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡེན། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞིའ་བཤད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིང་བྱོ་ཀེ་ལྡེ་རྡོ་རེ་དང་། ་ཡང་སིང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡེན་བ་ཡང། རེམའ་པས། སིང་པོ་དགེས་པ་རྡོ་རེ་ཐོབ། ཡང་ཉང་བདེ་མཆོག་འཁོན་ལོ་ཞཱས། ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
ནལ་འོརཔ་སྱ་ྲ་ནམས་སྭགས་ཏེབཤད་པམངཔྲོནལ་འབོམ་ཡྱ་ད་བཙེ་ནས་འགོལ་དགས་པ མཁའ་འགྲོ་རམཚོར། ན་ལའྱྱན་མ་ཡྱི་རུད་ཤེསནས། །རལ་འབྱོན་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེསབྱ།།ཞེས་སོ། _ 
ནལ་འབྱོན་མ་སྤྱི་རུད་ཕལ་མོ་ཆེའེ་བེས་དོན་ཀུང་དུས་འཁོན་དང་བདེ་མཆོག་གིས་འགོལ་དགོས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཚེགདང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལས་ངེས་དོན་ཤེས་པའ་བྱ། ༩ 
- གསུཊསསོ། །གིཉེས་པ་ལ་གཉིས། རྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་བཀོད་པདང་། མཚན་དངོས་བ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཇ་བའྱི་རུད་ལ་གྲསུམ་དུབཞུགས་པའྱི་རས་པ་ནི་སངསྤྱ་ཆས་ཐམསཅདྲ་ཏི་ 
¡༢ ཆོསྤཀྱི་སྐུའོ། །འཕྲིང་བོནི་འོག་མིན་ཆེན་བརྐ་སོན་པ་རྡོ་རེ་འཆང་གེས་རྒུན་མི་འཆད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སངསྐྱ་རས་བེབ་དང་། །དཔའ་བྱོ་བེབས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ 


ལས། །སྡོམ་པ་བཏུས་པ་ 
ན་པའེ་ཕྱིར་འགལབ་མེད་དོ།། 









༡1 





' རིས་བརོདྨ་བ་མྲ། ཁ་མྦོར་རམ་སྤམ་ཊཱ་སེ་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ། མཁའ་འགྱོ་རྒ་ 
མཚོ པག་མོ་དརོསྤེ་གབ་འབུཌ་བ། ན་ལ་འབོར་མ་པའི་འིཁ་སྱོར། མགོན་པོདདོསྤ་གབའབུའ་བ་བཅས་དེ་ནམས་བཤདྱརདད་བཟངས་པསབཤདེཔའི་རུད་བཅུའོ། །བཤད་རྱུད་དེ་དག་ 
ཀྱཇ་ཆུ་*ི་ རྒུད་འབུམ་པ་དངཞུང་དྲའདི་འབྱད་པ་ལ་ཡིན་ྱི་ཆས་པ་ལ་མི དགོས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་རྒྱས་པ་ལལྟོསན་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། ¡ རྩ་བའི་རྒྱུད་གཙོ་བོའ་ྱུན་པའི་རྒྱུད་དེ 
དག་གསུངས་པའི་དས་ནི། མབ ན་རྔོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པལས། གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཏུལ་བའི་ དྲུསྲ་སུགསུངས། ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། བཤད་རུད་མ 







།བསྟན་པནི། ོབདབནམྲི་བུས་བུ་བས། མཁའ་འཐོའབངབ་ཀུ་སོད་དང་ །དེ་བཞེན་མཚན་མཆོག་བ་མའི་རུད། །ཁ་སྩྱོའ་རྒྱུད་དང་བཞེ་པོ་ནི། །བཤད་པའེ་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པའ་བྱ། །ཞེས་ 
- གསུངས་པ་ལྟར། །རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། འབྱུང་བ་ཀྲན་མྱོདྲ། “ 


བརྗོད་བྲ་མ་ལས། དེ་ནས་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཚག་ཆེན་པོས་རམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐོམས་པར་བཞྱུགས་ཏེ། མ་ལས་ཤེང་ལྔས་པ་མེད་པའེ་སེམས་ནྱ་གེསཆརས་ 





་„ ༄༅། ཀྱིདིངས་ཀུན་ཏུ་གང་བརགཟིགས་ནས། རང་གེ་བྲ་མའི་བྲ་གནས་འཁོརྱ་གི་ཚོགས་སློས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སགང་ ྐ 
བརྱ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཚོགས་པའྲི་སུ་འཛིན་པསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཇེས་སྲ་དགོངས་ལ། ཐྷཱཤས་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་ཁོ་བོའི་ཉམས་གཉིས་སྲ་མེད་པའ་སྦོརབས་ངོ་ ་ 

རེ མཚར་མཐའ་ཡས་པའེཆམོའྲཔལ་ཆེན་པོས་རུལ་ཕ་རབ་དང་མཉམ་པའེ་ཁམས་གྲསུམྱཀི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་བསན་ནས། ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་དང་དབང་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་ིའི་རྒྱལ་པོའི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ འ 

༢ རཔས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀི་དབིངས་ལས་སྦོས་པའྲི་རྡོ་རེ་ལོ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཀིལ་འཁོན་གྱི་རྒྱལ་བོ་སྨྲལ་པ་ལ། ཀུན་ཏུབཟང་པོ་ལས་བུང་བའེ་རྡོ་རྔ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ ་ མ 

ྣ 3 རྣམས་འདུས་ཤིང་འཁོད་པའ་གྱུན་ཏེ། ཞེས་གྲསངས་ལ། དེ་ཉ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཕྱམ་གྱིས་འཇིག་བྱེད་ཁྱོ༡ཁག ༽ཐུགས་འཁོར་བས་མཁའ་སྦྱད་། གསུང་འཁོན་བས་ས་་། 
སྤྱོད། སྐུའཁོརབས་གའོག་སྤྱོད། སྒམཆཾམསམས་དུང་ཁྲོདན་གནས་པབརྒྱད་དབང་བྱེདཔ་དང་། ལོངས ཟིམ་པའྲེ་ཚུལྷ་གིས་བཏུལ་བའི་དུས་སྲམྭ་ཆུདྱ་ཆས་པ་གསུངས་པ་ལས། མིའི་འགྲོ་བ་དག་གི་སྱོད་' 


ཿཡུལ་དུ་མ་རྒྱུར་པས། སཱར་རྩོད་ལྔན་གྱི་དུས་སཿཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དཔལ་འབྲས་ཕྲངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་རྐྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་གིས་གཙོས་པའི་མི་རྣམས་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བདེ་མཆོག་ཞུང་དྲའདེ་དང་ ་ 
བཤད་རྒྱད་བཅུ་སོགས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཏྱེས་ཕྡང་དེ་རྡོ་རྗེའི་ག ས་ནམསས་བཞུགས་པ་ལས། སྭཱར་གབ་པའི་སབ་དབོན་ཆེན་པྒོནམས་ཏྱིས་སྱྱན་དྲངས་ཏེ་མྲེལ་བར་ 
„ མཛད་པ་ལས། རྩ་བརྒྱད་ཞུང་དཱ་འདེ་ལ་ཕྱགའ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྟོད་འགྲེལ་དང་། དེབཞིན་ པོནླ་བབ་བྲ་དྲ། རྒབ་ཆེན་ཁྭཱ་བ་པ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ རྒྱལ་བ་བཟང་པ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ 
༥ རྭ་ཀི་ཏ། སུམ་ཏེ་ཀིཏི། ལྷ་མས། མི་ཐུབྷ་ཟཱ་བ། རྟག་པའིེ་རྡོ་རེ། སོབདཔོན་རྡོ་ཇེ། ཨྙིརྨ་བཱ་ཏེ། ཏྭི་ལཱ་པའེ་གཞུང་ཆུང་བཅས་བེད་དུ་བསྱསར་བའི་མུ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཅུ་བཞི་ཡོངས 
བུ་གགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་མམ་པ་མིའི་བརུ་ལ་ཞུགས་པྔ་རེ་བཙུན་ཏིལི་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཆསྣ་སྣ་དོ་ཆེའཆང་དང་། ཡྱུམ་ཡེ་ཤེས་མཁེའ་འགྲོ་མ་དང་། དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གསུ 
ལས་དངོས་སུ་གསན། ཟླནམོང་མིའི་བམྭ་ཀླ་ཐབ་ཞབས་དང་། སྤུ་མ་ཏི། དིལ་བུཔ། ལྭ་བ་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལས་གསན་པས་ཉེ་བརྒྱུད་རིང་བརྒྱུད་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ལས་རང་ 







-----=ལའ་ 


14 





ནས་ཁར་མུ་རུད་འདིའི་རེས་སུ་འབངས་པར་བཤདདོ། །གཞན་ 
གཙོ་བེ་བཤད་པའྱ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནག་པོ་སྨོད་པའི་གཞུང་ 


„| ༄༅༅།། །ལྭགས་གོང་མ་དག་གིས་ཉེ་བརརྒྱུད་འདེད་པར་མཛད། དེའི་དབང་གེས་བཤད་བརྒནུད་ཐླན་མོངམ་ཡེན་པནི། ཇོ་བྱོན་རོ་པས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ྱི་བློ་གྲོས་ལ་གདམས 
དེས་རྗེབཙུན་མེ་ལ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ཐབས་ལམགྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རས་ཆུང་ཞབསནས་ད 
དྲི་བིན་ནུབས་དང་འཐེལ་བ་སཱན་ རྒུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ་ནམ་གསམ་གྱིས་རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པདྲང་། གཞན་ཡང་མངའ་བདག་མེའི་པ་ནས་བརུད་པའིབཤད་པྱ་ཕྱིས་ཝ 
བཅུན་རསརུང་པས་འཇམ་དབྱངས་ཚེསྲ་ཉྲི་གགས་པར་གནང་བ་སྙན་་ རྒྱུད་ཕྱི་མར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་པཊ་ཆེནནགས་རེར་པས་རུལ་དབང་ཇེ་ལགདམས་པ་པང་ཆེན་སྙན་“རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་་ 


ཡང་ལཱ་ཡི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཆོས་ལྔ་དང་། དྲི་ལ་བུ་པའི་ལྷ་ལྔ་རེམ་ལྔ་སོགས་དང་† འདིའི་རང་འགྲེལ་དྲུ་གགས་པ་རྣམས 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལཱ་བ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་བསྡན་བས་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ ལྔ 


༨ --=༤ས:ཚཚི་ 











། དེ་ལ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་རྔ་ཞེས་བྱབ་བརྐྱེད་རེམ་གྱི་དབང་དུ་བྱསན། འཞོར་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བདེ་བཆེན་པོའེ་ཡེ་ེས་སྩེན་པསན་དཔལ། ཡབཧེ་རུ་ཀ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི 

ཁྭ ྦ ཏི ལ་དསལལ་བདེ་མཆོག་པུ། རེར མོ་ནིས་རབ་ཉིང་པཞིད་ལསསྱི་པད་བས་མཆོགས་ །ཐབསབ པའི་མནངག་ཡོན་པསན་ཞུང ྐྲུ གདགས་གཞི་ལྷའི་སྣང་ཚུལ་བསྐྱེད་'་ 

| „ རིམ་གྱི་གཞུང་ལ་དེ་སྐང་དུ་བཏགས་བསན་ཞེས་བྱ་འོ། །རྫོགས་ནིམཁྱིདབང་དུ་བྱ་སན། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བཞིའི་ཡེཤེས་སྦྱིན་པསན་དཔལ། སྤྲིབོ་དཀར་ཆ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བདེ། ༤ 

ཤལེ་བའི་དམར་ཆཤེས་འབ་ཀྱི་ནང་བཞིན་ལ་མཆོག །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁ་བདེ་མཆོག །ཤེས་རབ་ཚོགས་པའི་མནངག་ཡིན་པས་ན་ཞུང་ད། གདགས་གཞི་་། 
ལུསྭ་ཏི་གནས་ཚུལ་རོ་གསརིམྱ་གིགཞུང་ལ་དྲེ་སད་དུབཏགས་པསན་ཞེས་བྱ་བའོ། །བསྐྱེད་ཆོགས་གཉིས་མེད་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱསན། དཔལ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། གང་ 
དང་གཉིས་སུམེད་ཅེ་ན། བདེ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མཆོག་རྣམཔ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སོང་པ་ཉིད་གཉིས་སོ། །ཟབ་པའི་མཐའ་ཐུག་པའི་མན་ངག་ཡིན་པསན་ཞུང་ངྲ་། 


„ ༄༅། །གདགས་གཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་པསན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་སྐདདུ་ཡང་མངོན་བརྗོད་འབྲམ་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེགཅིག་རྒྱུན་པ 
རྒྱུད་གང་ལསནི་དབ་བསྟན་ཅིང་། འཇིག་ཏྟེནམགོན་པླ་གར་བེད་པ། །རྒྱུད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟུན །ཞིས་གོ་ ༽རྒྱུད་ཅེས་པ་དེ་ལ། ངོལ བཅོ ་དཅིམདང་གྱྱམ། 
ལས ངོབོ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བཅོམ་ཞན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ངེས་ཆག་ནི། རྒྱུན་ཆགས་པསརན་རྒྱུད། འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིསན་རྒྱུད། ཚོགས་པའི་དོན་ 
།གྱིསན་རྒྱུད་ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོབལ། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བྲའི་རྒྱུད་གསུམ་རྒྱུན་ཆགས་སམ་མཐར་ཆགས་ 
བགནས་དགོས་པ་དང་། གཞི་ལམ་རྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཞི་དང་ལམ་འབྲེལ། ལམ་གཏན་ལ་པབ་པས་འབས་དམངོན་དྲུདུན་པ་ལམདང་འབསབའབྲ རྣ་ས། གཞི་ལམ་འབྲས་བཞའི་ 
 ཆོས་མ་ཚང་བ་མེད་པན་མོགསདཀོས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྒུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་འེས་བྱ་སེ། །འཁོན་བརྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །འབྲེལ་དང་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །ཕན་སུམ་ཚོགས་བས་རླྱུད་་ 





ལམ་འབས་དབྱེར་མེད་ཧུང་དག་པ་དེ་ལ་བརོད་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་བོས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེདྱ་ཀང་དགྱ་གུར་པ། །ཞེསསོ། རྒྱལ་པོ་ནི་མཆོག་དང་རབ་དང་གཙོ་བོཿ 
















༠ ༄༅། ཀ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་བོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ལེགས་པའེ་ཚོགས་ ལ་དབང་བཟུར་བདཞིན་དུ། འདེས་ཁུང་གཉིས་འཛེནྱ་སི་དྲག་ལསྤྱ་ཆལ་ཞིང་གཉིས་་ 

སྦ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསླུར་བའི་ཐབས་ཁྱད་པའ་ཅན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བསྟད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་རྣོན་མཚན་ ས་རྒྱུད་ཀུན་གོ་ནུས་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་དབང་དྲ་ ་ 

“ཱཾ བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འགྱུ་ཕྱག་ནི། བཅོམ་ལ་ན་འདས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལོོ་ཙཱབས་འདོང་ཝའི་འགུར་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། གང་ 
༢ ལ་འཚུལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཞེས་སངས་ཆྒྱས་སྤིའི་སྨ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་ཆེགཉིས་ས་མེདཔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རིསེམསདཔའ་དེ་ལའོ། 

གངགིས་འཚལན། ཞུ་ཆེན་ི་ལྟོཙ་བྲ་རམས་ཅིས་འཚུལ། དུས་ནམ་འཚུལན། རྒྱུད་འདི་བོད་དུའགྱུར་བའེ་དུས་སུའོ། དགོསཔ་ཅིའི་ཡིརའཚལན། རང་དོན་དུ་འགྱུར་ལ་བར་ཆད་མེད་' 

༢ པ་དང་། གཞན་དོནདུ་ཇེས་འཇུག་རྣམས་ཐོས་བསམ་ྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དའོ༽ །གསུམ་པ་བཤད་བྱ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱ་ 













མདོར་བསྙན་པ། འཆད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ། གཉིས་ཀའི་དོན་བྡམ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནཱརོའི་ཞབས་ཁྱིས ཇེ་ལྟར་གྱུར་པ་མདོན་བསྟན་དང་། །རྒྱས་པར་པ་ཤད་པས་གསལ་བར་ 
། །ཟབདོན་ཤི་རྨས་བཤད་དང་། །རྒྱད་ཅི་བཤད་པ་ནམ་གསུམ་སྟེ། །རྡོ་རེ་ཐེག་པ་མངོན་འདོད་པའི། །རལ་འབྱོན་ཝན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་བསྟན་སྤྲ༧་ 
„ གཾ། རྒྱུས་བཤད་ལོངས་སླ༽ ཤཉིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རེ་རེ་ལའང་ཁ་སྦྱོར་གེསུམ 
ལཾ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་པ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཆུད་ལ་མདོར་བསྟན་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། མདོར་བསྟེན་རུང་ 

དྱ་། མདོར་བསྟན་འབྲིང་པོ། མདོར་བསྟན་ཆེན་པོ་སྟེ་མདོར་བསྟན་གསུམ་དང་། རྒྱས་བཤད་ཆུང་དྲ་། རྒྱ་སབཤད་འ་ཁྲིང་པོ། རྒྱསབཤད་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ 
དགོས་པ་དང་། འདི་ལ་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་གཉིས་སྲ་ཕེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མངོན་བརྗོད་འབུམ་པར། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡེ། །འཇིག་རྟེན་དངོས་གྲབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིན། 
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ཞུགས་པ་དང་། མ་ཁྲགས་ནདཀིལ་འཁོན་ནྲི་དྲག་རྦུ་ར་གཉིས་ཀྱིདྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལྟ་བྭུ སི་དོན་རྐྱང་བ་དང་། དགོངས་མིན་ནི། དབང་དུལ་ལ་བདག་མེད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཞེས་གསལ་བོན་ 
སྟོན་པ་ལྟ་ཁུདང་། དྲང་དོན་ནི། ངེས་དོན་མྔས་ཏེ་བཅུས་མའི་ནོམ་པ་སྟོན་པ་ཉ་བླ་སེེ། རྡོ་ཇི་ཞིང་འགྲེལ་ལས། ཟབ་ཅིངྱ་རྨཆེའི་ཆོས་ནམས་ལ། །སྐལ་བྲ་བལ་བའི་བདུག་ཉིད་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་་ 
„ དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སེགས་གང་། །ཡེད་འོང་བདག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ནེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླན་ག་སལ་ལས། ཇི་བཞིན་མིན་སླ་ངེས་དྡོན་དང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། 
ཨྭ། སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། \སོབ་མ་ལནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟའ། སྦ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པནི། འཇིག་ཏེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་མཐྲགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་་ 
བརྡས་གསུངས་པ་དཔེར་ན། སྐྱིས་པ་ལཀཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བྲུདང་། དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། བརྗོད་རྒྱ་དེ་རྔེད་བྱེད་འགལ་བ་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་ 
པར་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བདང་། ངེས་པའི་དོནནི། སྐལ་བམཆོག་ལ་ཟབ་མོའི་གནས་སྟོན་པ་ལ་བུདང་། སས་དོན་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤོད་པ་དང་། སྒྱ་ལུས་སྟེན་པ་ལྐ་བུ་དང་། མཐར་བྲག་ 
















ན་ལུམ་དངོས་པའི་གནས་ཁྲགསྦ་ཝ་དང་དུང་དང་ཟིག་ལྭེ་བང་སེམས་སོགས་བཤད། སློབ་མ་ལ་བཤད་ན་སེམས་དངོས་པའེ་གནས་ལྔགས་དང་། ་ལམ་དང་འབྲས་བླ་སེ་བའི་རིམ་པ་བཤད།་ 
དང་པོ་ཐོར་ལོང་ངེ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་པ་མངོན་ཏོགས་སྲ་བྲཟིགས་ཏེ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གསུངས། དེ་ལར་བཤད་དགོས་པ་ཡངགདུལ་བྱའི་དབྱེབས་ཏེ། ཚེ་བའྱི་རུད་འདི་ལས། 
༢ དེ་ནས་སྒྲབ་པོས་དངོས་ཀུན་གྱིས། །དང་བོར་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ། །བླབ་འདོད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །ཅི་མཉེས་པས་ནྲེ་བ་མ་མཆོད། །ཅེས་མགས་ལ་གཞོལ་པདང་བསམ་ 
ཨཿ གཏན་ལ་གཞོལ་བགཉིས་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་བསྐེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྩངས་ནས་གདོད་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ཚོགས་ནིམ་ཁོ་ནས་རྒྱུད་སྩངས་ཆོག་པའི་དབང་གེས་རིམ་གྱིས་པ་ 
དང་ཅིག་ཅའ་བགཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་དབང་པྩོ་ནོ་ཅུལ་གཉིསསྲ་ཤེབའི་གང་ཟག་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྔོན་གྱིདགེ་བལ་ལྟོསནས། དབང་པོ་ནུལ་འབྲིང་རྣོན་ ° 
ྣ པོན་འགྱུར། \ཞེས་སོ། །དེསན་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མེར་འཆད་པ་ཡང་། མི་རྣམས་ཁམས་རགས་པའི་ལཿས་ཅན་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེས་རགས་ཤིང་། ལམགཞན་ 


བར་དགོངས་ཏེ་དེནས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔའ་བོདཔའ་མོ་བོད་ཏིས་མི་ལང་བ་ནམས་ཅྱིས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་བདུདྲ་རི་ ཝས་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྡེ་ཇེས་ཐོགྲོ་འཆུང་ 
| །ྫིའྱི་རྒད་འདིའི་བླ་ངོད་བྷ་སྐོར་པར་བནེད་ནས། གསང་བབཤད་པར་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་ནི། ཚངས་པ་དངྱ་ཁབ་འཇྔག་ཉན་ཐོས་དང་འངྱ་ཆལ་སོགས་ཀྱི་སྨོད་ཡལ་མ་ཡེན་པ་ 
| དྭ་ཆུད་འད རྗོད་བུ་སོན་པར་བཞེད་ནས། གསང་བབཤད་པར་བ་ཞེས་གསུངས་ཏི། གསང་བནེ དང་ཁུབ་འཇྲག་ཉན་ཐས་དངའང་ཆལ་སུགས་ཀྱི་མྤྱད་ཡལམ་ཡན་ 
 དང་\ སངསྐྱསས་དང་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སོད་ཡུལ་ཡེན་པར་་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་བླསུས་པའམ། མཉམ་སྩོན་རམ། གསང་བའམ། རྡོ་ཇེ་འཇྲིག་བེད་སོགས་ལས་སྔས་ཏེ་ 
ྣ = དངེ འའིནྡ་འདིར་རོད་བམཚོག་མདོའ་བླངས་པ་གྱི་ཆུས་པར བཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལེའུའབུམ་པ་དང་ གོ་ཀ་འབུམ་པ་ལས་མདོར་བྡམས་པས་ན་ཆུས་པར་མེན་ཏེ་ཚིག་ཞུང་ང་ཡིན་ 
_ པ་དང་། ལྟོས་སགཉིསནས་ཡི་མའི་རི་མའམ་མཐར་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དོནྱ་རྭ་རུང་བ་མ་ཡེན་ནོ། །བརྗོད་བདེ་ཉིད་གསལ་བརྡ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡང་དག་སྦྱོར་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཧེ་ར་ཀ་ནི་སུ་གྲསམ་མམརམ་ཐར་སོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀང་། དེའྱི་རཱུབྱསིད་པའི་ཐབས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཛོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྔ་རྡོ་རེ་བཙུན་མོ་ཞེས་སངས་རྐས་ 






༄༅། ཟླ །དང་བྱང་རུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡན་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ནདེ་ལ་ཐབསནྲེ་དུ་ ཤེས་རབ་ནྡ་དུ་ཞེ་ན། བྱེད་ནིམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པཤམ་དཉིལ་འཁོར་ཡངོས 
རྗོ་གས་ སོ། 


གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་དང་། མཆག་གི་དངོསྤ་གུབ་ཀུན་སླབ་པར་བྱེད་པའེརྒྱུནི་འདིའོ་ཞེས་དགོས་པ་བ 


-༢ །འདིར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གང་འེ་ན། བཱ་མ་ཁས་ཀྱང་བླ་ 





༣༨ 



















དྲ་འདི་ཟབ་པའི་མཐར་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་འདེའི་དགོས་པའི་དགོས་པ་བརྟན་པ་ཤེས་པར་བའོ། ། 
པའི་ཕྱིར། མཁའ་འགྲོམ་ཡེ་དྲྭ་བ་སྡོམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མནི། རྡོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོར། ནམ་མའའ་ཀུན་ཏྲུ་རྒྱུ་འགྲུབ་པས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབྲ་ཏུ་གགས། །འཞེས་་ 
༦ གསུངས་པ་ལྟན། ་བ་གངའཛྲིན མ་ ཿ 

ཡཿ དཔའ་མོའི་འཕྲོ་འདྲ་སེ། དཔའ་བོ་ཧེནུ་ཀ་དང་དཔའ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཉིད་ཀྱི་སྱན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྷ་ 
དུ་བཞུགས་ཀྱང་། 
སྒོམ་པ་སྟེ་བཅོས་མའི་རྒོམ་པ་རྣམས་སོ། 





གྱེས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། ནྣམ་པདཔལ་ཧེན་ཀདང་གཉིས་སཱ་མེད་པའྱི་རུལས་མཁའ་འགྲོ་མའའཆ་བའི་དོན་དང་། དྲྭ་བ་ནི་དཔའ་བོ་ '' 

བྱར་གཉིས། ནང་མ་སྤོ་དུག་དང་ཕྱི་ལ་མོ་སུམྱརྷ་པཱ་དཱག་སོགས་དབེར་མེད་ཡེ་ལྡན་ 
ལ་ལས་དབབིབས་ས་ཏོག ལ་ལས་སྒྲན་རོག ལ་ལས་ཆོས་སྲ་ནམ་པར་ཏོག་པ་སྟེ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ལྷའི་སླ་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ 
།སྡོམ་པ་ནི། དབྱིབས་སྭ་ཏོག་པྲ་ནམས་ར་འི་འཁོར་ལོ་ལྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ཕབ་སྟེ་དགའ་བ་བཞིར་མྡོ་མ། སྒར་རྟོག་པ་རྣམས་དབགས་འབྱུང་ ་ 





དེ་ལ་ཟབ་པནི་གང་མཐའ་ཐུག་པ་ནེ་གང་ཞེ་ན། མ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་འདིའི་མཚན་བསྟན་ 


། 
ྒ 


| 
| 
| 


མེ 
| 
ྭ་ 
། 












།རྔབྱ་ཉིམ་མོག་ཨ་བྱ་དཱ་ཏིར་བཅུག་སྟེ་མི་རྟོག་པར་སྡོམ། ཆོས་སྐུ ཏོག་པ་ནམས་སེམས་ཉིད་་ལན་ཅིག་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གནད་དུ་བླམན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མོམ་པའོ། ། 
གཉིད་པ་ཕན་སམཚོགས་པ་འྲེ་བནོསྐྱུད་ཀྱིཞང་ བརྟན་པནི\ གསང་བ་མཆོག་གི་ དགྱེ་ས་པན། \ཐུམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། འ་་འགྲོཀུནདངས་སེམསདཔའནི། 
ཤྷ རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་བདེ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡནདཔའ། །མཁའའགྲོད་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་སྟོན་པནྲི་ས། གནས་ནི་གང་དུ། དུས་ནེ་ནམ། འཁོར་ནི་ 
' སཱ། ཆམནི་ཅིཞིག་བསྟན་མུམ་པ་ལ་བཅོསྡ་ལན་འདས་ཁྱིས་གེངགཞི་གྲུས་པའི་ཡིན། གསང་བཟཆོག་གི་ེས་པན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གསང་བཞི་དགའ་བ། མཆོག་ནི་མཆོག། ༥ 
. དགའར དགྱེས་པའི་ལྷནཅིག་སྐེ་ས་དགའི་གནས་སོ། །གནས་ནི་གང་དུཞེས་པ་ཉེ། འཛམ་བའི་གླིང་དུབཞུགས་པར་བྷ་ཅན། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ནི་སྟོན་པ་གཅིག་པའགྲོ་བའྲི་བ་མའོ།། 
འཁོར་ལབཞི། གངུཕ་བའི་འཁོར་དག་པོ་འཇིགས་བྱེད། ཉན་པའི་འཁོར་སངསྦྱ་ཆས་དང་བང་ཆུབསེམས་དཔའ། གླཱལ་པའི་འཁོར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། སྡུད་པའི་འཁོར་ལགན་རྡོ་ ་ 














རྗེའོ། །དུས་ནྲིདག་པོ་འཇིགས་བེད་བཏུལ་བའི་ཚནའོ། །རག་ཏུ་བཞུགས་ནི་གནས་དང་སྩར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་འོག་མིན་དང་། རི་རབྲ་ཀྲི་རེ་དང་།ད་ 
འབྲས་སྤངས་སོ། །ཆས་དང་མྱུན་ནར་རྒུདརྒྱས་པ་དང་ འབྲིང་པོ་དང་། བསྡུས་པ་གསུམ་མོ། ནཱཔདང་སྦུརུ་ན་དབང་བྱས་བདང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཛད་པ་རྟོན་པདེ་ཀོ \སྟོན་པ་སྤྲལ་བའི་*་ 
 སླི།དེའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་གུནེ་དངོས་སེམས་དཔའ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁའ་འཐྲོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བསམ་གྲཟུགས་གཉིས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་མཁའ་ལ་ 
ཨྭ། འགྲོ་བ་ས་བུགཅིག་གོ །ཀུན་ཞེས་པ་བསམ་གཟུགས་ཉྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་མཁའ་འགྲོམ་ཀུན་དང་། ས་བླཝ་གཅིག་ཉོགས་པའི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཀུན་དང་། དངོས་་ ཨི 
ནི་འཁོན་ལོའི་དྲབསན་བཞེངས་པནི་འབས་བའི་ཧེ་རྭ་ཀ་དངས་སམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ནོ། །སེམས་དཔའ་ནི་སིང་ཇེསྨ་རཆེབའི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཤེས་རབུ་ཀྱིས་ཟབ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་གཟིགས་པའོ། །སུས་གཟིགས་སྟམ་ན། རྒྱུའི་ཉེ་རུ་ཀ་ལོངས་མོད་རྫོགས་སླའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་གསངས་ཏེ། རྡོ་རེ་ནིས་བྱམགཅིག་གེ་ཉོགས་་ 








།༄༅། ད །པར སེམས་དཔའ་ནི་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སླིབ་གཉིས་བག་ཆག་ས་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པལ་དཔའ་བས་ནསེམསདཔའོ། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ཧཱེད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །བདེ་བའི་མཆོག་ནིགང་ལ་མངའ་སམན། འདི་ཆོས་ཉྱི་སའི་དབང་དྲྭ་བས་ཏེ། འདིནི་རང་བུང་བཅོམ་ལན་དཔའ་ཞེསགསུངས་ཏེ། རངྱ་པཱངྒནི་ 
སེམས་ཀེ་ནང་བཞིན་འོད་གསལ་བཉམས་སྲམོང་བ་ལས་སྩེས་པ་ཡིནི གོ་བར་བའྱི་རྨུ་ཆེན་ལས་མ་ བསན་རང་བུང་ཞེསྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡནནེ་བདུད་བཞིའི་དཔང་ཆོགས་བཅོམ་ཞིང་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལན་པསན་བཅོམ་ལྡནནོ། །གྭོ་བུར་ཆ་དང་བཅས་པྲ་སངས་པསན་དཔའ་བའོ། །དེ་ནས་བཤད་བཅོས་ཀྱི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་དབའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ ་ 
ཆེས་གྲསངས་ཏེ། སྤྲལ་ དཔའབོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཚོགས་ཀྱི་ད་བ་སྟེ་སྦྲབ་པའི་འཁོར་ ལ་གཞིར་སྡེམ་པའམ། དཅིབས་དང་མྫགས་དང་ཆོས་ཁེ་མཐར་ཐག་པ་བདེ་མཆོག་ ་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལྡ་མམ་པའོ། །ཕན་སུམ་ ས་པའྱི་གེངགཞི་འདིདགདགཔའི་འཁོ་ནམས་ལམརོ་མམ་དྲུས་དབརོམ་འན་འ སྤར ་་ས་དང སམས་བ །ཞི་ན། འདེ་ནི་ 
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༠ ༄༅། །པའི་དུས་ཀྱི་ ཡེ ཤེསདང་། 
བ་ལག 


ཐོག་མ་དབས་མཐན་ཡང་དག་གནས་ནི 

བདེ་བ་དེ་ཐབས་གང་གིས་ཏོགས་པར་བུ་ཞ་ན། བྲབ་བྭ་སུབ་བྱེད་ཡང་དག་སྦོར་ཞེས་གྲསངས་ཏེ། 
༩ ཀྱི་མན་ངག་མ་ནོར་བར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བརི་ཇི་ལྟ་བུཿཞེ་ན། 
གྱི་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཡུལ་ཧན་ཐབསབ 
མཁའི་ཝ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུག 


བདེ་བརྟོག་པ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་དང་། བདེ་བ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་འཆར་བའེ་དོན་ 
ཟ ནིཿ ཞི་འོ། །དེ་ཡང་ལས་ཅྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཤེས་རབ་བཅུ་དུག་ལོན་པའི་ 
རྒྱནི། གཟུགས་སྡུག་སྨ་སྙནསོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡ 


བུ ནི། འང་རིག་འོད་གསལ་ཆི་བདེ་བ་དྲེ་དུས་ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། ཀགཉིས 
ལ་སོག རྫོགས་རིམ་གྱི་མདོར་བསྟན་དང་། བསྐྱད་རིམགྱི་མདོན་བསྟནནོ། །དང་པོ་ནི། བསྲབ་བྱ་སབ་བྱེད་ཡངདག་སྦྱོར། །ཇི་ལྟ་བནི་དེ་བཞིན་དུ། །སྔགས་བཟླས་བསམ་*་ 
4 གཾཏན་ལ་སོགས་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། བསབ་བ གེས་རབ་མ་དང་སུབ་བྱེད་ཐབས་ 
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ཆོས་འབྱུང་ནམ་་ 
རྡན་པ། དམ་ཚེག་གིི་ཕྱགྱ་རནི། འབྱུང་བ་དང་པོ་གཉིས་སྲངས་པའི་རླུང་* 


མེའྲིདོད་ཅན་དང་། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ༽ རྗེས་དཔག་དང་ལློག་རྒུར་མ་ཡེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མོ། །ཐབས་བཞི་ནི། འཁྲལ་འཁོར་གིས་ཟིག་ལེ་འཛིན་ནུས་པ་ལས་་་ 
ྱའི་ཐབས་དང་། ྱསརནཔ་ནི། ཛིས་དཔས་དཔ་གོགགུ་ཆ། བེན ི་རོ ཉདམཇོན་གསམམ། བས་པའི ཁྲབ་པའཁོར རེས ག་འ ས་ 
གྱིས་གཉིས་མཉམ་ཀྱི་བདེ་བ་མཐོང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐབསསོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི། དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཨན་ཅིག་ པའི་དགའ་འའམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཕུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་་ 
4 བོད ཡད་དང་ཡུམ་དངནལ་འབྱོར་ཏེ་མངོན་བུམ་ལམྱ་གིས་ཉོ་ གས་པའོ། །འདིེ་རགས་ན་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ཡེ ཿཔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ལྡན་་་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྲགས་འབྱུང་རུབ་དབུམའི་ལམ་ནས་འཁོར་བ་ནི་མགས་ཅིབླམས་པ་དང་། ཏོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སོང་བ་ཉིདནི་བསམ་གཏནདང་། སོགས་སླས་མཆོག་ཀྱི་སྦྱིན 
གེགདང་དོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་ལྡན་པྭ་ཉེ། དཔལ་ས་ར་ཧས། ཏྟོགས་པར་གླུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སྲས་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། ཞེས་སོ། ། 


ཅི །གཉིས་པ་ནི། སྔོར་ཉིད་ཆོ་གའི་ཡེ་ཤེས་ཀང་། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་མཉན་པནྱ་གིས། །ཞེས་པ་ཉེ། ཟབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཅྱི་སྨོར་བ་དེ་ཉིད་ཟབ་པའི་བཅྩེད་ 
རིམྱ་སིདབངདྲུ་བམ་ཏེ། ཐབས་བརྐྱེད་པའི་ཝུས་ ལ་ཤེས་རབ་རོགས་བའི་བསམ་པ་ཁུད་པན་ཅནྱ་ཤིས་ཟིན་པའྲི་སྐོནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་ལ་བཅུག་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་ ། རྒྱུད་ལས 
།གསུངས་པ་ཡིན་པས་མཉན་པརྡ་ཆིས་ཤིག་གསུངས། ཀྱང་སྨྲས་བརྐེད་རིམ་ཁྱི་རྔགས་བཟླས་པ་དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོན་ལོ་སོགས་ཐམས་ད་མྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཡ 
། བསྟད་པ་སྟེ། སྡེམ་འབྱུང་ལས། ཐབས་དང་ཤེསའབ་སྦོར་བལས། །དེ་ཉིད་དང་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིདྱ་ཧུད་གང་ལས་གསུངས་ཤེ་ ན། ནམ་མཁའ་དང་ཡཉམ་པའྱི་རུད་ 
ལས་སོ། ། མཉན་པར་་གིས་ཞེས་སལ་གདམས་ཤེ་ན། སྡུད་པ་པོ་ལགན་རྡོ་རེ་ལ་སེམསྣ་ཆེ་གཅིག་པའི་སྐོ་ནས་ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཝ། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའིི་ཚུལ་ 
གཉི་སསུ་བསྟན་པ། པོཉ་མོ་ལས་འདོད་པའི་དངོསྤ་གྲབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། ཟིག་ལེའི་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པན་བསྟན་པ། |དམ་ཚིག་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། དཀྱིལ་འཁོན་གྱི་ཾ 







གནས་བསྟན་བས་དོན་བརྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུགས་འབྱིན་བར་མ་མཆོགདུག་དང་། །དྲི་ཡྱི་རུ་དང་བཅས་པས་ཁུང་། །ནལ་འབྱོན་པས་དུས་འད་པན་དུ། །རིགས་ལན་རྟགཏུ་མཆོད་པར་བུ། །ཞེས་ 
བསྟེ། | ཡང་སྨྱི་དེན་ བའོ། །དཔཔོི། དྲགས་པས བར་མ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཁྲག་དང་། མཆོག་ནི་ཤཆེན་ལ་དང་། དིནི་ག་འ་། ཏྲི་ྨུ་ནི་གཅི་བ་དང་ 
¿ བཅས་པ་སྟེ་ཤྭ་ཝ་བཅུད་ཅི་ཝ་རིགསྔ་ཝའི་རང་བཞིན་དྲ་ཅིན་གིས་བླནབས་ཏེ། རལ་འབྱོན་པས་དསྱ་ཆུན་མི་ཆད་པདང་། ཁྱན་པར་དྲས་དྲུག་ཏུ་རིགས་ལྡན་ཉྷ་དྲག་ཧུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་ 
གཿ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལ་མཆོད་པན་བའོ། ༽་ཀྱང་སས་སས་དོནྱ་ཧིདབངྲད་བུསན། དབུགས་འབིན་ནི་ལསླརང་ཉི་ཝི་ཆག་སོང་དུགབྱསདངཡེ་ཤས་ྱིཆ་བ།ྱསབདླན་ཅ་ཝའོ། བན་མནི་རྒུ་ཚུལ་། ཅི 
ཐབས་ཤེསྤ་ཧིསྭ་ཕེ་བའི་ག་ཡས་གཡོན་ཉྱི་ཟའི་བཟོད་པའོ། །མཆོག་ནི་འཕོ་བའྱི་ནང་མོག་ཆོ་ལ་སི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲབ་མར་ཞུགས་པའི་སོོག་ཆེན་པའོ། །དི་ཡྱིར་་དང་བཅས་པནེ། དི་ནཱ་མི་ 
ཉྭེ་མུའི་དྭབགས་འབབ་པའི་ལམ་རོོ་རུང་གཉིས་དང་བཅས་པའོ་ །རྣལ་འྱྱོན་པས་ནེ་རྣལ་འྱོར་པའི་ལྲསཀྱེ་དབྲས་སྲཁྲརྡུལ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་འབབ་པ་རྩ་གསུམ་རོ་ ཿ 


བསྐྱོད་པ་དང་ཕྱིས་རྣམ་སྣང་ཉི་ཟླ 


| ༄༅། །མཉམ་དུ་གླུན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སོ། །དུས་ཁྱད་པའ་དུ་ནི། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛེན་པའི་དུས་སོ། །རིགས་ལྡན་མནི། སླིབ་པ་མེད་པའི་བཅམ་ལན་ 
འདས་མཆོོ་ཇི་ཕག་མོའོ། །རྟག་ཏུ་མཆེད་ནི། དུས་རག་ཏུ་གྲཟུང་འཛེན་དང་བལ་བ་ཨ་བླ་ད་ཏིའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྟེན་མེད་ལ། །རྡོ་རྗེ་པག་ 
མོ་རིགས་ལནམ། །ལས་ཀྱི་ཕག་རྒྱའི་བདེ་སྤངས་པའི། །རཱལ་འཆྱོར་པ་དེས་དེ་མཆོད་བྱུ །ཞེས་སོ། ༽གཉིས་པ་ནི། ཕོ་ཉྭ་ཝན་ཅིག་སྐེས་ཟུབ་མ། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ། །ཡིད་ 
༧ ནིནང་དྲ་རུད་པ་ཡིས། །འདོད་པ་ཡིནི་དངོས་གྲུབྱ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལས་ཉྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕ་ཉནི་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པའི་བད་མེད་དག་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ་དང་བྱསེམསྱཀི་སྡོམ་ ཙ 
པདང སགསའིདབངབབོབཔའོ།།ཉཧིགྱམེསགབལནི། གཉི་སྭམོར་ིབདེ་བཝབམ་ཡིན་པརབདེབ་ོག་མེད་ྱི་ར་ཆེན་ཚོགས་པལས་མྐེས་པའེ་དགའ་བའའི་ལས་་ལུནཅིག་སྨེས་པའི་དགའ་བ་དང་། དེ 

- གྲབ་པའི་ཉརྒྱུ་ནི་ཕོ་ཉ་མོའ། ༽མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐམ་སྟེ་ཞེས་གྲསངས་ཏེ། མཆོགནི་ལས་ལས་སྐེས་པ་སྟེ་སྐེབ་སྔ་མ་གསངསྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གམས་པའི་བྱང་མུབ་སེམས་མའོན \འབྲེངནི་ 


ཞིང་སྐྱེས་ཏེ་གནས་ཉི ཧུརྩ་བཞི་དང་ཡུལ་དངུས་སུ་སེས་པའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའའཌོ།༽  །ཟམནི་ཝགས་སྐྱེས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱན་རྒྱུར་ན་མདང་། ནང་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་ཐོབ་ན་སྲིངམོ་ 
དང་། རང་གིས་དབང་བསན་བ་མོདང་། རང་གིི་མོབ་མས་དབང་བྲསརན་ཚ་མོ་དང་། རང་གིི་སྒོམ་པའི་ཉེ་རྒྱུར་གྱུར་ན་པོཉ་མོའོ། །ཡིད་ནང་དྭུ་ནུད་པ་ནི། བདེ་བ་རོག་མེདྱ་འི་འདོད་པའི་ ་ 
དངོསྦ་གུབ་དོན་ད་གཉེར་ནས། ཉེན་སིགཔ་ཟགའེས་ལས་སྱི་ཕགྱ་ཧའམ་ མ་ཤེས ནེ ཅ་གྱམདཔའཐོགསནས་འདམེ་བ་ས་ཡིད་དནདེ་བམས་ཅི་སམསབཏནཔན་ཆནཔའ། །འདི་ 
༠ འདོད་པ་ནིའདོད་ཆགས་ཆེན་ཕྷོ་སེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུན་བའི་བདེབཆེན་པོའོ། །དངོས་གབནྱི་ཕགྱ་མཆེན་པོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིམཆོག་དང་ལན་པའོ། \གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གོལ་ཁམ་དངོས 
དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བྟརན་པའོ། །དང་པོནི། རང་ཚས་ཐིག་ལེས་སངས་རས་དང་། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་བ། །མཆོང་བ་དང་ནི་འེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་འམ་ནྲི་དན་པ་ཡིས། །དེ་ 
ལྟར་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམམེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཡིད་ནང་དྲུ་དྲ་ཀང་མའ་ཡང་རྟོག་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱཿཞེན། དེའི་ཐབས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། རང་རྫས་ཐིག་ལེ་སོགས་ནས་མཆོད་ 


༠; ༄༅། །ལག་ཇྲུག་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཀྱང་སླས་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ། སོར་སྡུད། སྭོག་རྩོ་ལ། ཇྗེས་དྲན་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཇགས་བླབས་པས་རྡོན་བཟླས། བསམ་ 
གཏན་གྱིས་སེམས་དབེན། བདེ་བས་འོད་གསལ། ་ཀྱང་གིས་ཟླང་འཇག བདག་བིན་བླནབ་པས་འབྲས་བའགྲུབ་པ་སྟེ་རིམ་ལྔ་ཡང་འདེར་འདུས་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འགས་པ་སྒྲ་ཞེས་བཤད་ 
ཤཱི པསྟེ། །ཕྲ་བ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །བསམ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཉིད། །གོ་འཕང་མཆག་ཅེས་ཡོངས་སྲུ་བླམགས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པདམཚོཾག་བསྐྱངཚྲུལ་ལ་བྲུག །མྤྱེད་པའིདམ་ཚིག་ 
ཤཱ བཟའ་བའེ་དམཚོག བཏུང་བའི་དམ་ཆག གཉིས་ཀའི་ཡན་ཡོན། སྩོམས་པའ་འཇྲ ཀ་པའི་དམཆོག དེའི་ཕན་ཡོན་བསན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏྲུ་མཉམ་གཞག་སྦྲབ་པ་བོས། །དམཆོག་ 
རྟག་ཏྲུབ་གྱང་བར་བྱ། །དམ་ཚག་ཉམས་པས་དྱཀིལ་ལོར་དུ། །དབང་བར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགུར། །ཞེས་པ་སེེ། སེམས་ཤེན་ཏྲུ་མེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སླབ་པ་པོ་རྣལ་འབྱོན་པས་ ་ 
རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བརབྱབའི་དམ་ཚེག་ནིན སྤི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚེག་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སྤྱིའི་དབང་དུབྱས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱསབཞི་དང་ཡན་ལག་གི་བྱམད་དང་བཅས་པ་བསྲང་བྱན་བསྟན། ཁྱད་ 


གྱིདབང་དུ་བྱསན། ཀན་རྫོབ་བངྡ་རུབྱ་ཏི སེ་མས་བདེ་བ་རྟོག་མེད་བསམ་གཏནྱ་གྲིསྡོམ་པ་དང་། དོན་དམྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེབ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲ་ཤེས་པ་ཟག་མེད་འིམོམ་པའོ། །དམ་ཆོག་ཉམས་་ 
པས་ཅི་འགྱུར་སྐམན། བྲསང་སེམས་མེད་པས༡མས་ན་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་མི་ཐོབ་བ་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཉམས་ན་དངོས་གབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སཱུང་ཅི་མཚལ་དང་ག་བུར་བཅས། ༈ཙནན་དམར་བོ་དང་སྱན་བ། །ཆོགས་ཅྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་རྡོར་མཚན་མཚནམ་འཛེན། །ཞེས་བ་སྟེ༽ སྦང་ཚི་ནི་སླང་བུའི་སླུགས་པའམ་* 
ཨོག བཤང་གཅི། མཚལ་ནི་མི་མོ་དཀར་ཤམ་ྱི་རྡུལ། ག་བུར་ནི་རང་གི་ཁུ་བ། བཅས་པ་ནེ་རང་དང་མཚན་ཚན་མ་དང་བཅས་པའྲེ་དྲ་མེན་དྲི་མུ་ཤྭ་ཆེནཅི་དཱངས་མ། ཙྲནན་དམར་བོནི་ཤག་ཆེན་པོ་སྟེ། མི་ 
རཾ་ཁྱི་གླང་པོ་བ་གླང་དག་གིའོ། །སྔར་བནི་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྱར་བ། གང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ཆོགས་ཀྱིནང་དུ་བཞག་ཅེས་གསུས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སྤུ་བིན་གིས་བླརབས་པ། ་་་ 
ཐམསཧད་རྡོན་མཚན་ཞེས་པྲ་ཕེ་མར་འཐག་སྟེ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་དྲ་སྟེམས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དྲ་སྤེད་པ། མཚན་མ་འཛིནནི། དེའི་སྟེང་དུ་རལ་མི་བཞག་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གས་ནས་རི་པ་བུར་བས་ཏེ་བཟའ་བའོ། ། 


„༄༅། །གསུམ་པ་ནི། མིང་མེད་མཐེ་བོང་རེེ་སྱར་བས། །རལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྤད། །བྱབས་པསཞེབའིབཏུངབ་བཞིན། ༽དངོསྲ་གབ་ཏག་པ་ཐབ་པར་འགྱུན། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཆོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལ་བཏུང་བ་ལོངས་སྨྱོད་པའི་ཚེ་སྲིན་ལག་གེ་སདང་རྒྱ་མཆོ་མཐེ་བོང་གེ་འི་འབ་སྩྱར་བའམ་བཟྲབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྱེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ཞི་བའེ་བཏུང་བའ་འགྱུར་རོ། ། 
ཙཿ ཇི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏྲུ་སྱད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱེརོ་གྱིས་རིག་པ་ནེ། ལིའི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཇུང་རྩི་ ལྔའི་རོ་མྱངས་པས་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་ཐེབ། རྣལ་འཇྱོན་ 
༧ མདོན་སུམྱྱིས་ལྷན་ཅིག་སྒེས་དགའི་རོ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲ་ཉམས་སུམོང་བནེ་ཞི་བའི་བཏུང་བ་ཞེས་བའོ། །སས་དོན་ཝར་ན། སྲིན་ལག་ནི་ཆོས་འབུང་གི་པྨད། མེ་བོང་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རེ༽ རེ་སྱར་ནེ་། ཇི 
ཁ་སྩོར\ དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམསས་སྲུ་མོང་བ། རིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་་ཀིི་མོམ་པའོ། །ཉག་ཏ་སྱད་ནི་འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཆེག་དང་།་་ 
ཞི་བའི་བྱའུང་བནི་རི་བོང་འཛིན་ལབ་ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་དངོསྲོ་གུབ་རི ་འབྱུང་ཞི་ན དྭས་ཏག་པར་བསམ་གཏནྱ་གི་བདེ་བྱ་རས་པ་དང་། ཏྟེག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སླ་ཐོབ་པར་འརྒྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །' 





བཞི་པ་ནི། འདི་ནི་མི་འཆི་བྱ་ཕྱེད་འགུན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་སེ། འདི་ནི་བཟའ་བདང་བཏུང་བའི་དམ་ཚོག་གཉིས་ཀའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། མི་འཆི་ནི་བདུད་ ་ 
ཆི༈ བཅྱུ་བེད་ནི་ཝ་སྟེ་ཤ་ཝ་དང་བདུད་ཆི་ཝར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་མཆོག་གི་དེ་ཁོན་ཉིད་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཚའི་དེ་ཁོན་ཉིད་དྲ་གུབ་པས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་རད་འཇྲག་ 
བཱད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། མཆོད་བཞི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡིད་པ འདོད་པྱ་བེད་པ་སྟེ། „ །དབུང་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇྲུག་པ་ཡི། \སྩོམས་པར་ཞྲགས་པའང་དེ་ཉིད་ 
༠ འཛིན། ༈འནེས་པྙ་སེ། མཆོད་བཞི་ནི། དུང་ཅན་མ་སོགས་ལས་ཅྱི་ཕྱག་རྨྱདང་། ཡིད་དྲ་འོང་བའི་ཡཱལ་ཆོས་ཀྱི་ཕགྱཾ་མདང་། སྦྱོར་བ་ལེགས་པའི་གཏུམ་མོདམ་ཚེག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
མངོན་སམྱགིས་མཆོད་པའི་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕུགྱ་ཆཆེན་པོའོ།། །དཔའ་བོ་ཆེན་བོ་ནི། རམ་ཏོག་གེ་དྲག་ལསྤ་རལ་བའི་ནལ་འཛུན་པའོ། \ཡིད་ལ་འདོད་པྱ་བེད་པ་ནི། ཕྱིའྱི་རྒུ་རེན་ཚོགས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བརྟོག་མེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ནང་བླ་མའི་གདམས་བ་ལས་སྩྱེས་པའི་བདེ་བ་སྟེང་བ་ཉིད་དྲ:ཞེས་བ་དོན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རིམཔ་ལྟར། དང་པོ་དབང་པོ་གཉིས་སྒྱོརཿ 


༥༣།༄༅། །སྙོམས་པའ་འཇུག་པས་ཀུན་བཟང་ཚོགས་སྦྱོད་སོགས་ཁྲན་མོང་གེེ་དངོས་གྲབ་དང་། བདྡེ་སྟོང་གཉིས་སྲུ་མད་པའ་སོམས་པན་འཇྲག་པའང་རེག་བ་ཡལྱ་གིས་སྟོང་ 
པའི་དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཀིས་ཕྱོགས་ལས་ནམྒྱ་རས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོསྲ་གབ་འཛེན་ནུས་པ་ཡིནནོ། ༽དྭག་པ་ནེ། ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ནི། །བྫམས་བས་རྡོ་རེའཛིན་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བན་ནྱི་བེད་པ་ཡི། ། 
` བཅུ་དུག་ཆ་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་དང་མི་ཡི་དབང་པོ་གཉིས་སྒྱོར་གྱི་བདེ་བ་དང་། འཇི་ག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏནགི་བདེ་བ་དང་། ཁ་བ་ཇེས་དཔག་གིས་ཏོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ཇི་སེད་པ་་ 
༡3 ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ་བ ཨ་པར་བྱས་ཀྱང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཐབས་དེ་ལྟར་བྦར་གདམས་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སྲམ་ལམ་བྱེད་ཀྱིཨ་བད་བ་འདི་ཉིད་ལ་བརུ་དྲག་གེ་ཆ་ཡང་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲསངས། 
སོ། །ལྔ་པ་དྱཀི་ལ་འཁོར་གྱི་གནས་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བཞི། རི་བོ་ཚང་ཚག་སྨན་ལྗོངསསམ། །རུ་བོ་ཆེ་ནམས་ངོགས་དག་དང་། །གདོད་ནས་གབ་པའྱེ་དུར་ཁྲོད་དུ། །དེའ་ནི་དཀིལ་འཁོར་བི་ 
- བར་བ །ཞེས་པྷ་སེ། ཚིག་དོན་སྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དྲྭ་བས་ན། སླྲབ་པའི་གནས་སམ་དྲ་བྱིལ་འཁོར་་བིབའི་གནས་བསྟན། སྤྱི་དོནོ་གྱིདབང་དུ་བས་ན། འེ་བོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 


-- .~-=» 


| ༄༅། །ཉི་འཁོར་ཁོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རས་པར་བཤད། ལེའྲཉྲི་ལྤུར་དཱག་པནས་ར་དྭགུའི་བརྒ་གིས་ཚོགསརིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པྱ་ཆས་པར་བཤད། ་ 
| ཁྲི་འུསམ་དུ་པནས་ཝ་བཅུ་པའི་བརྡ་གིས་འཁོར་ལོའི་ནམ་བཞག་ཤིན་ཏྲུ་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱསིད་རིམ་དངོས་དང་། ཡུན་ལག་བླགས་པའི་ྔགས་བཤད་པའོ། 
ྷཱ དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་ལེའུ། དབང་བླསར་བའི་ལེའུ། ལྷ་དགོད་པའི་ལྲེའུབ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལེའུའི་འཐེལ། ལེའུའི་གཞུང་། ལེའའི་མཚན 






༤ བས་འ 


རདང་པོ་ནི། མྔར་གོང་དྲ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་དཀྱི་ལ་འཁོར་མེད་ན་དངོསྲ་གབ་མི་འབུང་བས་འདིར་དྱཀིལ་ལཁོར་གི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའི་ལྲེའུ་སྔ་པིའི་འབྲེལ་དང་། སྔར་སྦོན་ཉིད་ཆོ་ མོ 
གའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་རྣམས་འདིན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་མངདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་དང་། རྒྱུད་འདིའི་གོང་འོག་གཅིག་ཏུ་བསླིགས་ན་སྦྲབ་ཐབས་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ ་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནེ་མངོན་པའ་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྲེལའི་གའུང་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། ་ །དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་མཆོག་ ་་ 







གཟིགས་གཉིས་ཕུག་བཞེས་གཙོ་བོ་འབྲིང་དུ་མཛད་པའི་དབང་དྲྭ་བས་ཏེ། ད*ཀིལ་འཁོན་གི་ལས་རིམ་བསྟན་པ་ལ་སྦྱི་དོན་བདུན། གསོལ་བཏབ། བསྟེན་པ། ས་ཆོག སྟ་གོན། ་་་ 
ཟིག་གདབ། ཆོན་འྱགྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔགས་ལ་གཞོལ་བཞི་སླྲབ་པ་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོསྤྲ་གུབ་འདོད་པ་དང་། ཁུ 
བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི་སྦྲབ་པ་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕིའ་མཆོག་གེ་དངོསྤ་གབ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་དབང་གི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །གཉེས་པ་བསྟེན་པ་ལ་བཞི། བསྙེན 
པ། ཉེ་བསྟེན། སྫུབ་པ། སྦྲབ་བཆེན་པོའོ །གསུམ་པ་ས་ཆོག་ལ་བཞི། བརྟག་པ། བསང་བ། གསུང་བ། བསྲང་བའོ། །བཞི་པ་སྟ་གོན་ལགསུམ། ལྷ་དང་། བྱམལ། 
སློབ་མའོ། །ཝྔ་པ་ཟིག་གདབ་ལ་གསུམ། ཟིག་གྱི་རྒུ་དང་། ཆོག་དང་། གདབ་ཚུལ་ལོ། །དྲག་པ་ཚོན་བྱའེ་བ་ལ་གསུམ། ཚོན་གྱི་རུ། ཆོག་ བྱའྲེ་ཚུལ་ལོ། ༽བདུན་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོན་བླསབ་པ་ལ་གསུམ། རྒྱན་དགྲམ་པ། སྦྲབཔ་དངོས་དང་། འཁོར་ལོན་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཛེས་བྱད་ཀྱི་རྒྱན། ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན། ཏེན་རྫ་ས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། 























,¡ «༥ ༄༅། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་བཅུ་གཉིས། བཀའ་བྲསོ། སྲང་འཁོར། ཚོགས་བསགས། འབྱུང་བརྩེགས། ཏྟེན་དང་བརྟེན་པ། གོ་བགོ་བ། སྔིན་འདྲེན་ 

\ དགྲུག་གཞུག། དབང་བསར། ཕུགདང། མཆོདཔ། བསྟོད་པའོ། །གཱསུམཔ་མཆོདཔ་ལགསུམ། རང་རྫསྱིམཆོདཔ། ོགསདབནཏོརམའི་མཆདཔ། གླུ་དང་གར་གྱི་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་་ 
ཤོ དའད་པལ་བཞི། ཏཾ ན་དཀཀྱིལ་འཁོརྱ་ི་ལས་རིམབ་ཤད་པ། བརྟན་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བརྒན་པར་བཤད་པ། འཁོར་ལོན་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་བཤད་ བྱ 
,4 པའོ། །དྭངཔོལཝྔ། དཀྱིལའའོརོརྩི་མཚཉིད། ཚོན་རྱི་ཚནཉིད་། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྒནགྱེམཚན་ཉིད། སྟ་གོན་གྱི་བྱབ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན༽ དེན་ནི་ཆྱི་བ་མ་ལཱངབས། །དཀྱིལ་། 
_¡ །འཁོན་ས་ནི་ཉེ་བརྱ་ཐུག །དུར་ཁྲོད་ཐལ་བརྡ་ལན་པ་དང་། །བདུད་རི་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་ཉེར་ཐུགས་ཏེ། །དེར་ནེ་དྲ་ཁིལ་འཁོར་ཡང་དུག་བརུམ། །ཞེས་པ་སེ། 
གདོད་ནས་གབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ་དགོན་པ་དཀྱི་ལ་འཁོར་བྱ་བ་འོས་པའི་གནས་དེར་བ་ཡེ་ལྱི་བས་ལ་མ་ལུང་བ་སོགསབ་བྱུང་རྣམ་པ་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོན་གྱིས་ནི་ཉེ་བརབྱུག་པ 



















སི་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ནྱི་རད་མེ་བཞི་ཀའི་ཕུག་ལེན་དང་། ཁྱད་པར་དྲ་རྣལ་འབྱོན་མ་ཡེ་རྒྱུད་ལ་དུན་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་ཆེན་དང་བདུད་ཆི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡིས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ས་ནི' 
ཉ་བརྱ་བུགས་ཏེ། དྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པར་བརྟན་ཏོ། །འོ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་མེ་གཙང་བ་ཆེད་དུ་བསློས་པཅི་ཞེ་ན། ཤི་བ་དང་མ་ཤི་བ་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་ 
རོ་མཉམ་དུ་ཏོགས་པ་སྟོན་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་དེ་རུནི་བསྒོམ་པ་ཡིས། །དང་ཁོད་དྲ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྱོད། །རོ་བསེགས་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་། །དར་ཁྲོད་སོ་ཕག་ལྡན་པ་ཡི། །དྱཀིལ་ 
འཁོར་བཟང་པོ་བི་བར་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་དེ་རུནི་ཕྱོགས་ཤའ་དང་བྱངདུ་བལྟས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་*༡""རེ་མཉ མ་དྭ་བསྒོམ་པ་ཡིས་དུང་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་རོ་མཉམ་པར་ཀྲན་ཅྱུ་སློད་པ་སེ་བཟང་ངན་བང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་ནིན་བོ་ཆེ་དང་ཆོན་ཆི་དང་དུར་ཁོདྲ་ཀྲི་ཝ་ས་ལ་དབེ་བ་མེད་པར་རོ་བསགས་པའི་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་ནག་པོ་དང་། རྫས་པའི་ཕྱེ་མ 


དཀར་པོ་དང་། དུན་ཁྲེད་ཀྱི་སོ་ཕག་མེས་མ་མོས་པ་དང་ལྡན་པསེར་པོ་དང་། མེས་རབ་ཏུ་ཆོས་པ་དམར་པོ་དང་། རྩས་པའི་བེ་མ་དང་དུག་གི་ལོམ་བསེས་པ་ལྗང་ལྭུ་སེ་ཚོནཆེན་ཁ་དོག་ལ་ལྡན་ 













སྟེ ཟོད་པ་ལྔའི་ཆོད་པན་སྱིས་མྤྱི་བོར་བརྒྱན་ ( 

༠“ $ བརྒྱན་པ། ་ཡན་ལག་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ །། ༠ , ༣... ༧ . 
མྤུད་དང་། སོགས་སླས་མགྲལྱ་རནྲ་ནཱ་མ་དཔང་རྒྱན་ནམས་ཀུང་ བྱུགས་པ་དང་། གུག་སྩེད་མགོ་བོའི་ག་ཤ་ལྔ་བཅུ་པོ་དག་གིས་ 

¿4 བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བདང་། ྲ ^ ༥༥ ྲདདགལས་བམ་པའྱིརདང་། ག་ཤཱ་མབ་པོ་དགུ་གིས་ལུམ་མུབ སྱུན་ཅིང་། རུམ་པའི་ཕྲེངབཞྲི་ཚོངས་ 

པ ཛཾ གནས་ཨི་ཆོག ག་གི་ག །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཁྲག་ ཟླུ ཱ ཀོ མུ་པ་ས་གེན་ཨྱི་ཤབ་བཤད་པ་ལྭ་ཝ། བཉེན་པའི་ གཅུག་ག ཞོར་བུ་དང་། རུས་པའི་ཕིང་ 

་བོ་བསྙིན་པའིདབང་དུ་བས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཁག་ འཐུང་དཔལ་བྱསནས། །ད་འག་ཁག་འཇུང་དཔལ་དྲན - མ་ག སྲང་བའི་ཆོག་་ 

ུལསླའིརྣལའབོར་དང་ལོངས མ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཁག་འྲཇུབ་དཔལ་ཤེ་རུ་ཀ་མངོནདྱ་བསུནས་བགོམ་པ་དང་། ཟླ དཔལ་དནྱབ། །འཁོར་ལོ་འདིནི་སིང་ཁར་དགོད། །ཆེས་པ་ 

སྲའི་ནལ་འབྱོར་ཆེས་སྲ་དན་ཏེ་བསོམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉན་དང་ ག་ཏུ་སྦབ་པའི་དབང་དྲྭ་བས་ཏེ་ཁག་འཐུང་དཔལ་ཧྲེ་རྭ་ཀ་ 

་ དང་། ད་ནས ཏེན་དང་བཏེན་པའར་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་འ ཅིརེ་བན་ ཟག ཐླུངད་པལ་ཧ རུཀ་་ 

ད ནི ཉེ་བན་བླམས་ཏེདང་གྱི་མིང་ཁན་དགོད་དེ 


༠ ༄༅། །ཆསྭ་སའི་ནལ་འརོར་མངོན་དྲུ་བསནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལས་སྩོར་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་གོ་བགོས་ནས། ༽ 


རྭ་བྲ་ནམས་ནིཕོགས་སུ་དགོད། །ཅེས་པ་སེ། ས་ཆོག་གི་དབང་དྲྭ་བས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་གོང་དུབསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རྭ་ཀའི་གོ་བགོས་ནས། ས་ལྷའེ་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། 


ཤྷཾ ཡང་བདག་ཉིད་དེ་ལྟའ་གོ་བགོས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་རྣམསནེ་ཁྱོགསུ་དགོད་དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕུན་གདབ་བྱ་བ་དང་། ཡང་བདག་ཉིད་དེ་ལྟན་གོ་བགོས་ནས་བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོ་གྱྭ་བབའོ།། ང ་ 


༩ གསུམ་པནི། དེ་ལར་བདག་ཉིད་གེ་བགོས་ནས། །འོག་ཏུ་ཡང་ནི་མཚོན་ཆ དགོད། \འཁོར་ལོའི་མཚོན་ཆའི་ཕེང་བདག \ཧེང་དུ་མདའ་ཡེ་དྲྭ་བཉིད། ༽སྲཱར་ཡང་བདག་ཉིད་མཁའ་ 
3 བྱོད་དྲན ༈གྲན་བཅས་དེ་ནི་གོ་ཆར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གོ་ཆ་དེ་བགོས་ནས། །སུམརུ་པས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོདདུ་བསྟནཔདེ་ལྟརབདག་ཉིད་ལྷའི་གོ་ཐགོས་ནས། འོག 
ཏུ་ཡང་ནི་ས་ཚོགསྔ་རྡོ་རེའི་མཆོན་ཆ་དགོད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ལྟར་ཟླམ་པོར་བསྐར་བའིར་བྭ་ས་ཚོགས་རྡོ་མེའི་མཚོན་ཆའི་ཐེང་བ་དགོདཔ་དང་། སྙིང་དུ་རོ་ཆེའི་ག་རེ་དང་སེང་ནས་འོག 


ཏུརྡོ་རྗེ་མདའི་དྲ་བ་ཉིད་དགོད་པ་དང་། སཱར་ཡང་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་གོ་བགོས་ནས། མཁའ་སྤྱོད་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཏོག་དང་བཅས་པདང་། ཡྱི་རེལ་མེ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དེག་ཝ་པ་རབ་ཏུ་ 
འབན་བས་བསྐོར་བརྩ་བས་པ་དེ་ནི་གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་ཆན་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་གོན་ཆེན་པོ་དེ་བགོསནས་བདདྲ་ཀྱི་རྒྱུ་འདུལ་བ་ལ། སམ་རུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནགྱིས 
༠ ཀྱང་མི་ཕྱད་པའམ་གཞིག་པར་མེ་ནྭས་སོ། ༽བཞི་པ་ནེ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རབ་བསྲངས་ཤིང་། \སྔགས་དང་ཕྱཀྐ་རྒྱས་ནྣམ་བརྒྱན་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོརབ་སྙའ་བའི། ༽འཀྱིལ་ ལམ 
ཨཾ འཁོར་འཇིགས་པ་བྲི་བརྭ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག་གནས་ཡྱོ་ད་རབ་ཏུ་བྲསང་བའི་ཆོག་ཚྫོགས་པའི་རྗེས་ལ། དྲི་ཡེ་ཟིག་ལེ་བས་ནས་ལ་ལག་པར་གནས་པར་བྱས་ཏེ་མཧེན་ 
པར་གསོལ་བ་དང་། བམ་པ་ལག་པར་གནས་པར་བྱས་ཏེ་གེགས་སྲང་བ་དང་། ཁ་སྦོར་ལསགཏོར་མྭ་ཉག་པར་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་སློབ་མ་ལྷག་པར་ ་་་ 
གནས་པར་གྲསངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟན་དཀྱིལ་འཁོན་མདུན་མཁན་བཏེག་པའམ། མྱ་རྒྱུད་འདི་བཞིན་དྱིལ་འཁོན་སྟིང་ཁར་དགོད་པ་་ 


ཕོགསྲ་གུབ་ 


ཚོན་གྱིས་ 





བྱསྣད་པ། ནསོ་བཞི་ཀུན་ནས་ཟླརབཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞི་ཡེས་ནམཔའབྱཧན། །མགས་བས་ཉིས་འགྱུར་རྣམ་པར་སྱད། ༽ མཁའའགྲོདབའི་བདེམཆོགམཆོད། \ཅེས་པ་ཧེ། ཐིག་སད 
ཁྲུ་གང་ལསོགས་པ་ནས་བརམས་ཆུང་བྲ་འུ་བཞི་པའམ། ཆེན་པོ་ཁཱ་བརུད་པའམ། འབྲིང་པོ་འྲུ་དྲག་མ་ཡང་བཟུང་བ་དང་། ཟིག་སྲུདྭ་སོབ་དཔོནྷ་ྱི་ཕག་གཡོན་ པའི་འུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས། 
༥, དང་པོ་ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་ནས་བརུ་མས། དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཀི་ཟིག་མན་ངག་གྱི་ཕག་བཞེས་སྟརགདབ་པདང་། དེ་ཡང་སྒོ་བཞི་ཀྲན་ནས་མཉམཔ་རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་རམ་པའ་བརན་པ་དང་། ཚད་ 
ཨྭ། སྔགས་པས་གྲུབགས་ཀིས་གཞལ་བའི་ཉིས་འགྱུར་རམ་ཡང་ན་དྱཀི་ལ་འཁོར་གི་ཉི་ས་འགགུར་ད་གྲསངསྤ་ཀང་གང་ཟག་གྱི་ཁད་པར་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏྲུམ་ངེས་སོ། །མཁའ་འགྲོད་བའི་བདེ་མཆོག་ 
མཆོད་ནི་ཐིག་གི་ཆོག་བཞིན་དུ་མཆོད་པས་མཆོད་དྱ་བིནྱ་སིས་བླརབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་དབུས་སུ་པླད་ནི། །འདབ་བཅས་ལྟེ་བ་འབའ་དང་བཅས། །གེ་སར་ཡང་དག་ལྡན་པར་བཞག ། 
ཅིས་བྭ་སི། དེ་ནས་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བདུད་རི་་ལ་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའྲེའིས་བྲགོས་ཏེ་གདབ་པརྱ་བྷ་ཧེ། དེ་ཡང་དྭག་སུ་མའི་དབང་དྲྭ་ཐསན། དབུས་སཡེ་ཤེས་ཅྱི་འཁོར་ལོ་པླད་ ༥ 


བྱེད་ཆེན་པོའི་སླ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །མདངས་དང་ལྡན་པ་ནེ་བྐསལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བླརིད་རབ་ཏུ་འབར་བའོན །ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་ནི་གཡས་ཞལ་ཚངས་པ་འདྲལ་བས་བཞད་པ། ་་་ 
རྒྱབ་ཞལ་ཚོགས་བདག་འདུལ་བས་གཤེ་བ། གཡོན་ཞལ་སླ་གཅན་འདུཡ་བས་རྔམ་པ། མདུན་འལ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་པསཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོད་པའི་ཕེང་བའི་རྒྱན་དང་་ 
„།ལྔན། †བཟང་པོ་སྦྱན་གསུམ་ཞལ་བཞི་མངའ། །ཟླང་བོའི་པགས་པ་རྣམ་པར་བགས། །མཱིནམ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗི་དབྱེས། \ྱགན་ཁ་ཧཱཱཾམི་ཐོད་བསྐམས། །བརྒྱ་ཕུད་ཕྲེང་བས་རྣམ་པའ་བརྒྱན། 
ཡྷ། ཞེས་པ་སྟི། ཤདྲྭགུལ་སངས་་རྒྱས་མའི་རོད་པན་ ད་བྷ་སམ་པ་ཝའི་རྒན་གྱིས་མཛེས་པ། སིནམའི་དྲབས་ན་བཟང་པོའི་ཕྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྔོན་བོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་བ་དང་ལྗང་བ་ པ 
་ཉམས་བཞི་ དང་ལྡན་པའི་ཞལ་བཞི་མངའ་བ། ཕུག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་འགམ་གཉིས་གླང་པོ་མེའི་པགས་པ་རྣམ་པར་བགོས་པ། གཡས་ཀྱི་དབུས་མ་ཅང་་ 
་མཚོན་ལག་མ་དྲག་སྟ་ གྲི གུག་རྩ་གསུམ་བསྙམས་པ། ག་ཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཁྭདཱིདང་མི་ཐོད་བསམས་པས་མཚོཿ ན་ཞགས་པ་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བ་བསྣམས་པའོ། །བརྒྱ་བྱད་ཕྲེང་་ 


,༄༅། ་ །བས་རམ་པར་བར་རན་ནི་མི་མགྩོ་རཱོན་པ་ལ་བྱདའི་ད་ཤལ་ཅན་ནོ། །ཞབས་གཡས་བྱརརངས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པྲནི་ལྲེའུ་ཝ་བྱརུ་རྩ་གཅིག་- 
པར་བཤད་པས་འདིར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདའུ་གྱིཿཐམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྨུ་ཡི་རིཾ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན ་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །ངང་པོ་ནི། དེ་མདུན་གནས་པའི་ 
ཤྷཾ།ལྷ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལག་མོརབ་འཇིགས་མ། །ཧེ་ར་ཀ་དཔལ་ཆེ་ལ་ཕྱོགས། ༽སྨྱན་གསུ་དྲག་མོའིགཟུགས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་མདུན་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དྲ་གནས་པའི་ལ་མོ་ 
ནེ ངོ་བོརྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེན་ཡང་ རྣམ་པ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་བཏུལ་བའི་དུས་སུ་ཕག་མོ་ཞེ་ས་ཐགས་པ་དང་། ཞལ་རུང་ཟད་མཆེ་བ་གཙོགས་པས་རབ་འཇིགས་མ་དང་\་། 
འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་འདུལ་བའི་དྲས་སུའཇི སྱ་བེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ར་ཀ་ལ་འཁུད་པས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ་ལ་ཕྐོགས་ཞེསདང་། སཱ་མདོག་དམར་མོ་སྱན་གསུམ་པ་ཞབས་གཡོན་བརྐང་།' 
_ བའི་སབས་ཀིས་བཞུགས་པསྲ་དག་མོའི་གྲཟུགས་ཅནནོ། །གཉིས་བནི། ཀ་པཱ་ལ་ནི་མནས་བཀང་། །ཁ་ནས་རྲུ་དི་ར་འཛག་ཅིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་མིར་བཅས་པ། ༽ཨྱོགས་་ 





ཀུནྭཊྲི་ཛིགས་མ་བིད། །ཅེས་པ་སེ། ཕྱགག་ཡོན་ན་ཀྭ་ཱལ་ཁག་གིས་བཀངབབསྣམས་པ་དང་། ཁནས་རྲུ་དི་རྭ་སེ་ཁག་འཛག་པནི་མིང་ཇྗེས་སེམས་ཅནལ་ཆགས་པས་ཆོས་གསུངབར་་ 
བླསུལ་བའོ། །གཡས་རྡོ་རེའམ་གྲི་གུག་བྣསམས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་ཀླ་དང་མི་འམ་ཅི་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་སྡིགས་མཛུབ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱན་ 
༠ བའོ །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དཔའ་མོ་དགོད་པ་དང་། དཔའ་བོ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མནི་ཉི་ཤཱ་བཞི། །ཕག་མོ་ཡེ་ནི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་' 
ཞྭ ཀྱེ་མཚམས་རྣམས་དང་། །འཁོར་ལོའི་དངས་སྲ་མཆོད་པར་བ། །ཞེས་པ་སེ། མཁའ་འགྲོ་མཉི་ཤླུ་ཚ་བཞིནི། ཐཱགས་འཁོན་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སོན་མེ་བྱརད། གསུང་འཁོན ཙཾ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་བྱཆད། སྣ་འཁོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ཀར་མོ་བྱྱརད་དེ་ བམས་ཅད་གིགགདང་ཀླལ་བམས་པྱ་བཀྱ་མཝས་བྱན་པའོ། །དྷེལརྡ་ཐམས་དཕགམོའི་རིགས་་ 
ལས་བྱུང་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི ཤཱ་ར་ བཞིའོ། ༽ཕྱོཊོས་ནི་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོབཞི་དང་གྒོ་མ་བ འོ ༽ཤོགསྤ་ཉི་མཚམས་ནིག་ཞིན་ཇེ་བཏན་མ་ལ་སོགས་བྱེད་གཟུགས་ འཛིན་ 


༄༅། །མ་རྣམས་སོ། །དྭེ་རྣམས་དཀི་ལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དགོད་དེ་མཆོད་པར་བ་བའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་འདེར་ནེ་དཔའ་བོ༢ཡང་། ད་ 
འཁོར་ལའི་ཡང་དག་གནས་པ་མཆོད། །སླབ་པོ་གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འདོད། །གཉིས་མེད་དཔའ་བོ་མཆོད་པར་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དྲུ་དགྲརུ་མའི་སྐབས་འདིར་དཔའ་བོ་ཅི་གྲུ་མ་བཞི་ 
-ཤྷཱཾ ཡང་ཐུགས་གསུང་སྒའེ་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ'ཡང་དག་པར་གནས་པའམ་དགོད་པས་མཆོད་པར་བའོ། །སླབ་པ་པོ་གལ་ཏེ་དངོས་གུབ་འདོངན་ལས་ཀྱི་ཕྱགྱ་མདང་སྙོམས་པར་ཁུགས་པས་ ་ 
4 གཉིས་མེད་དཔའ་བོ་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་དག་པ་མདོ་ཚམ་བརྟན་པ་ལ། སྤི་དེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འོད་པའི་ཕེང་བ་ལྔ་ནི་སྨྱི་གཙུག་གིཆ་ལྔ། སྤྱནགསུམ་ནི་མ་*་ 

གསུམ། ཞལ་བཞིན་ལོག་མའི་ཆ་བཞི། ཕྱག་བྱད་གཉིས་ནི་སིང་གའྲི་མ་བྱར་གཉིས། ཞབསགཡསདརངབསབཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་ཚ་མཚོན་པར་བསན། སུས་དོན་གྱེ་ དབང་དྲུ་བས་ན། ཐེད་ 
(པ་ཝསྨརླང་ཝྔ་མཚོན། གྱན་གསུམ་གྱིསརླང་གསུམ། ཞལ་བཞིས་རླང་བཞིན ཕྱགབཅུགཉིས་ཀྱིས་རླུང་བཅུགཉིས། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་བཤར་གཅིའི་རླུང་འགོག་པར་བསྟན། མཐའ་ 
















ཐུག་གི་དབང་དྲུ་བས་ན། ཟོད་པྲ་ཝ་ནི་ཡེ ཤེས་ཝ། ཞལ་བཞིནི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས། སཱན་གྲསམ་ནིནམ་ཐར་གོ་གསུམ། ཡྱག་བྱར་གཉིས་ནི་ས་བྱརུ་གཉིས། ཞུབས་གཉིས་ནི་སིད 
ཞིན་མེ་གནས་པ། གཞན་ཡང་སྙག་པགས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ། གླང་པགསཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ། དོ་ཤལ་ཝ་བྱརུས་སེམས་བྱུང་དག་པར་མཚོན་པར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ བསྟན་ཏེ། །དེ་ནས་འཁོ་ 
༤ གྱི་དག་པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ལ། ནང་མའེ་མཁའ་འགྲོ་མནེ་མཱ་མ་ཀི\ ཝཱ་མ་ནི་སློལ་མ། དུམ་སྩེས་མནེ་གོས་དཀར་མོ། གྲཟུགས་ཅན་མནི་སྦངས་སྦྱན་མའོ། །མོ་མ་བཞིའི་ལུསནི་གོ་ར་ི 
ཨམ ཙོརིམ། པུ་ཀཱ་སཱི། བེ་ཏ་ལིའོ། །གདོང་བརྙན་བཞི་ནེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། བདུད་ཆི་འྱའིལ་བ། ཅ་མཆག་རོལ་བ། གཤེན་ཆེ་གཤེད་དེ་གདོང་གིས་ ཐབས་སྲས་པའ་བརྟན་ཏཀོ། ། 
མཚམས་མ་གཤན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའི་གཡོན་གྱི་ཕྱེད་གཟུགས་བཞི་ནི། གྷསརི། ཤ་བ་རི། ཙླ༣་ལི། ཉྲོ་མི་ནིའོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱད་གྲྭ་ཟུགས་བཞིན། དྭངུག་མོན། འདོད་ ་ 





རྒྱལ། མི་གཡོ་བ། སྙོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱིས་ཐབས་སྲས་པར་བརྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་མཚམས་ཅྱི་བམ་པ་བཞི་ནི། ཡེ་ཤེས་བཞི། རྩི་ག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནེ་སེ་ཤེས་ཝ། 


བདནི་པོ་སཨོ ཞང་ཁམ་བྱརོ། ཐོག་མ བྱོརཔནོ་ནོམ་གོགགསོ་ 
ཞེནི་ཚོད་མེད་བཞི། ཏ་བབས་བཞྐན་བསམ་གཏན་བནོ། དྲ་ཁོད་བྱརད་ནི་ཡོགས་ཁི་ཞིང་ཁམས་བྱ་རྐད། ཅགས་སུང་ བྱ དུ མེ་བརྒྱད་་ 
-༅༅། །བཞི་ན་ཆད་མེད་བཞི , རྟ ( ཨི་ཡྤོར་ གབྱ་སད། ཞིང་སྒྱོང་ལོ་ཉ་བརྒྱད་ནི་ཉན་ཐོས་བརྒྱད། བན་བྱགདན་ར ཛཱ གྱུ དེ རོ 
༧ མོགས་སངསྦྱ་རྒས་བྱྒད། ིང་བྱསད་ནི་བུྦ་རུབ་ི ཤིང་བྱ་ནད། པའི་ད །དྷེ་ཝར་མཚན་ཏིད་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ཁོས་མཐའ་བསྐར་བའི དབས ནཱ འཁེན ལཾ གུ མག ` 
ནི་ཆག་པ་དང་མཚོག་ འེ་ས་བ ;བརྒྱད་ན་དག་པ་དང་མ་དག་ , ༤༡. ་རེ་ས་བའན་2' པ།་ལ༣གསམ བུམ་པའ་བྱ་བ་བྷམ ད 
 ཙིས་བླནབ་པ། གསང་བའི་ཉེན་ཛ་ས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བུམ སཾ 
ྱ་བཞི། །བཙའ་བ་ནག་པོ་ལ་སོགས་མེད། ༽མུཉཏིག་གསེར་དང་རིནཆེན་དང་། ༽གྱུ་རྭ་དངྲལད་ ཀཁེ། 



















ཞེས་པ་སྟེ རྒྱུརིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲབ་པའི་བམ་པ་ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཁུམ་སོགས་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། བཙའ་བའམ་གཡའ་ལ་སོགས་པའི་ནག་ནོག་མེད་པར་ལེགས་པར་བྲཀུ་བ་དང་། ་ 
མུཏིག་དང་། གསེར་དང་། རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཧུར་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་མ་སྡེ་མུདེ་དག་མ་འབེརོན་འཇིམ་པ་ལས་བུས་པ་དགྲ་ཁངརཱང་བར་བཤད་དོ། །ནད་དུ་རིན་ཆེན་ས་ 
ཝྔ་སོརས་ཝ་ཚན་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་། ལྷག་པའ་འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་སེགས་བཟའ་བ་ཀཱན་གྱེ་ བེགས་པ ར་བཀང་བའི་སྣོད་ནི་ནམྱ་མལ་ཆེན་པོའི་ཐོད་པ་ཡིན་ལ། ངེ་ བུམ་པའི་སྙིང་དུ 
¦ གོད་པའམ་བཞག་པརྱ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མགྲིན་པ་སད་བས་དྲའི་བདང་། །ཁནི་འདབ་མས་བྱ་ཆན་པརྱ་བ། །གོས་ཟྲང་གིསནི་ལགས་དྲའིས་པ། །ཞེས་པ་སེ། མགྲེན་པར་། ༩ 
སདྲ་བྷ་སེ་ཚོན་སླད་སྣ་ཝས་དིས་པ་དང་། ཁནི་འབྲས་བ་དང་ཝན་པའི་འདབ་མས་བྱ་རན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་གོས་ཟུང་གེས་ལེགས་པར་དཀྲེས་པ་སྟེ་མགུལ་འཆིང་འདོགས་པར་བུའོ། ། 


གསུམ་པནི། བརརད་ནི་གོ་རྭ་ནམ་པར་དགོད། །གོས་ཟྲང་གིས་ནེ་ལེགས་དྲའིས་པའི། །བམ་པ་དྭགུ་པ་དྭབས་སྲ་བཞག །གསར་རམ་དྲང་ཡ་ལམ་རིན་ཆེན་ནས། །མ་ཏེགྲ་ནམས་། 














༨ 


༄༅། །ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བུམ་པ་དགུའི་དབང་དྲྭ་བས་ན། བྷམ་མཚན་འདོགས་ནས་བད་ནི་དཀིལ་འཁོརྦ་གི་མོ་བཞིན་དགོད་པ་སེ། རྒྱལ་་ 
བ་དང་བྲག་ཤིས་ཤར་སོའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་དང་། དངོསྤོ་གུ་དང་རུ་འྲུལྭ་བང་སོའི་ག་ཡས་གཡོན། རྒྱལ་བདང་ཞི་བྲ་ནུབ་མོའི་གཡས་གཡོན། གྲུབ་པ་དང་སྲུང་བ་ལྷོ་སྒོའི་ི 
གཡས་གཡོན་དུ་དགོད་པར་བའོ། །གེས་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་ཟུང་གིས་དགེས་པའི་བྱམ་པ་དྲག་པ་ནམ་པརྦ་ཆལ་བཅནི་དྭབས་སྲུ་སེགས་བའི་ཁར་བཞག །དེའི་སྟེང་དྲུ་ནམ་རྱལ་ཆེན་པོ་ ་' 
གཟུང་རྡོན་དང་བཅུས་པ་དགོད་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཤར་སྒོ་དང་ཉེ་བའི་གཡས་ས་དགོད། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་དྭང་རིན་ཆེན་མཉིག་གང་རང་གི་ཕང་བའྱི་རནྱ་གིས་མཁེས་་ 
པར་བའི། །གཉིས་པྱ་བིནྱ་གིས་བླནབ་པ་ལ་གཉིས། ཡོ་བདྲ་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་དང་། བྱིནྷ་ཧིས་བླནབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྭཀིལ་འཁོར་ཀུནཏུ་རིན་ཆེན་དང་། །གསེར་གིསམ 
པ་སྦས་པར་བྱ །གྲོང་མཆག་ཡིད་འོང་མཆོད་ན་ནི། །འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་བོགས་ཀྲན་ཏུ་མཛེས་བྱེད་སྱན་གཟིགས་ྱི་རྒྱན་བཀོད་དང་། མཆོད་ 

















རྫ་སྭ་ཀྱི་ཡོ་ཐད་ཐམས་ཅད་གསའ་དྲང་གེ་རྒྱན་གིས་མཛེས་པར་སྦྲས་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། 
གྲབ་མྱུར་དྲ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཉིས་པནི། བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་སྒོ་ལ་ནི། \ 
བྱན ༈ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་དངནས་ཞལ་བཞེ་པའི་མྔགས་ཁྱིས་བསངས་རུ་ནུས་ལྡན་དྲ་བཟླྲབས་པ་ནིདྲི་མཀུནནས་གྱངབའིསྒོ་ཡིནཔས། མ་ཆོད་རྫས་ཐམསཅད་ལ་དྲི་༥ £ 
བཟང་གིས་བ་མོས་པའྲི་རདེ་ཡེས་བསངས་གཏོན་ལེགས་པནྱ་བས་ཏེ་གདབ་པར་བའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་གྲབ་མཆག་ཐོབ་པར་འདོད་ན། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྨོད་ལྲ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མར་མེ་བརྒྱཿཡང་དབུལ་བརྩ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སས་དོན་ལྟར་ཤས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྡོད་དུ་ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སློན་མེ་ལན་བརྒྱར་སྲར་བ་་ 
དང་༈ མཐའ་བཐྲུག་ལྟར་ཀུན་གཞི་རང་སེམས་ཀྱི་སྒོད་དུ་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་སློན་མེ་ལན་བརྒྱར་སྤར་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་བ་གསང་བྷ་རེནྷ་ཚས་ཀྱི་རྐན་བཀོད་ནི། ནམ་ 


༡--༤༡༨༤༤༤༨ར༠༠༩༤༤༤༤༤༤༦༡༤༢༤༤༤༤༤༤༧༧་ 


།དི་ཐིུ་འཁལཔོབདེམཆོགགྲི་གངོ་ཁར་མཆོག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངས་པོ་འུན་གིས་མཆོད་ན་ དངོས་'' 
དྲི་ཡི་ཟླ་ཡིས་ལེགས་པར་གདབ། །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །མར་མེ་བརྱ༅ནི་དབུལ་པན་ 
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༠་༄༅། །འདོད་ན་ གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་་ཆོག་གེ་སླྲབ་པ་དབང་བསྐན་ཕྱག་འཚལ་བྱི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཉེར་སྤོད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབྲུལ་བ་ཡ། 
ྲིའི་བསངས་གཏོར་ནཡ་བྲཟང་། མཛེས་པའི་མེ་ཏོག ངི་མཆོག་གྲི་མྫོམ། གསལ་བྱེད་ཀི་མར་མེ། ་ཝ་མའི་དི་ཆབ། ར་བྱཧའི་ཞལ་ཟས་རྣམས། གཙུ་བ་ནས་གཤེན་ཇེ་འཇོམས་མའེ་ 
ཤ།བར་ལྷ་སྔགས་མཆོད་སྔགས་འབྲེལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་ནང་མཆད། གསང་མཆོད། དེ་ཁོན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བུའོ། །གོང་དུ་བསན་པ་ཉར་ 
གྱ་མར་མ་བརྒྱ་ཡང་དབུཡ་བར་བའོ། །དེ་དག་གང་དང་གང་ལ་མཆོད་ན། དཔལ་ཧེ་ར་ཀའི་དྱ་ཀི་ལ་འཁོར་དུ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་དུག་རུ་མུ་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
ྲ གཉིས་པ་ནེ། རྒྱལ་མཚན་དམར་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་དང་ནག་དང་སེར་་རྒྱ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲིང་བ་དུ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་གསནི་ས་ཚོགས་དང་། །བཱ་རི་དང་ནི ཡོལ་བ་དག །མ 
` པ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེནས་རེགྱ་བན་བཟའ་ཁམྒྱ་ལ་མཚན་འབྲ་ལ་བ་ལ། རྒྱལ་མཚན་དམར་པོ་གསུང་དཀྱིལ་ནམས་ལ་འབྲ་ཡ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་ཡོ་་ 














ནིམཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ། དཀའ་པོ་ནྲི་སླ་དཀྱིལ་རྣམས་ལ། ནག་པོ་ནི་ཐྲགས་དཀྱིལ་ནམས་ལ། སེར་སྐྱ་ནི་སྒོ་མ་དང་། དེའི་ཤཱགས་ལས་ཁྲ་བོ་ནི་མཚམས་མ་ལའོ། །མེ་ཏོག་གེ་ ་ 
ཕེང་བ་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་དུམ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ་དུ་མདང་། བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་ཁ་ངོག་སྣ་ཚོགས་པ་དྲྭ་མ་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་ཀླན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྲིན་ཇི་ལྟ་ 
བདེ་བཞིན་དྲ་དཔ་བརྱ་བའོ། །གསུུམ་པ་ནེ། དེ་བཞིན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡེས། །རབ་མཉམ་གཞག་སྟེ་མཆོད་པར་བ། །ཞེས་པ་སྟེ\ ཡྱི་ཡེ་མཆོད་པ་དེ་བཞིན་དྲ་ནང་གི་སྦྱིན་ 
¦ སྲིག་གི་དབང་དྲུ་བམ་ཏེ། ཚཱརུའེ་བཟའ་བ་རབྱསྱཔ་དང་། རྒུན་ཆང་ལ་སེོགས་པའི་བཏུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིེས། འཐིང་མབ་པའི་ཟོགས་དང་ལྷན་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷན 
བསད་ནས་འབུལ་བ་དང་། འབྲ་ཀྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའྲེ་སོ་ནས་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆན་པོའི་མཆད་པྱ་བ་བའོ། །གསུམ་པ་ལྭྲེའའི་མཚན་ནི། དཔལ་ཤཧེ་རྭ་ཀའི་ངེས་པར་བ་ངརོད་པ། 
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ྦ ལས། འཁོར་ལོ་མཆད་པའི་ཆོ་གའི་ལྲེའྷུསི་གཉིས་པའོ། དཾ །།གཉིས་པ་དབང་བླགར་བའི་ལྲེའུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། „ 


ཤ༄༅། །ལེའའི་འབྲེལ། ལེའའིེ་གའུང་། ལྲེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པེ་ནི༽ གངདུ་ལེ འུ་གཉིས་པ་བསྟེན་པ་དང་སླབ་པལ་དབང་མེད་ན་དངོས་གྲྭ་ བ་མི་འབྱུང་ 
བས་འདིར་དབང་བླསར་བ་བརྟན་པ་ནི་ལྔའུ་ཝ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་། མིར་ལྲེའུ་དང་པོར་དམ་ཆག་བས ང་བའ་གསུངས་པས་དམ་ཚེག་ཀྱང་དབང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕར་འདིར་དབང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི*་ཌ་ 
2 མདོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབེལ་དང་། ལག་ལེན་མངོན་རོགས་ས་བྲསིགས་ཤེསན་དཀི་ལ་ཆོག་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པནམངོན་པར་ཉཏོགས་པའི་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྭྲེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་་ འའ 
;¿ ལ་གཉིས། མྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན བཤདཔའོ། །དང་པོ་ལ་་་“མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཆེངས་བཞི༽ སླེབ་དཔེན་གྱི་མཚན་ཏེད། སབདཔོན་གྱི་ལས། ཟཆབ་མ་འཇྲག་པ། - - - ཇ༤ 
¬ དབང་བསླན་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ ང་དྲ་བཅན་ ཟིན་ནས། གསུམ་པ་སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་འཇྲུག་ ནང་འཇྲག་ གསང་འཇྲག་ག །དང་པ་ལ་དུག ཁྲུས་དང་མེ་ཏོག་ 
_ གསེལ་བཏབ་གསུམ། དྲི་ལན་སེམས་བསྒྱེད་ལྷ་བརྐྱེད་གསུམ། ནང་འཇྲ ག་ལ་བཞི། ཕྱག་འཚལ། དྲིས་ལན། སྡཾམ་བྲཟང་། དམ་བླསྣག་གོ ༽བྱི་མ་ལ་བའི། ཡན་་ 















ཡོན། ཉེས་དམེགས། གཉིས་ཀ བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གསང་འཇྲག་ལ་ཝ། བྱིན་དབབ། དཱིས་ལན། བདེན་བརོད། མཚན་བརྟག་ ལྷ་ངོ་བསྟན་པའོ། ། 
བཞི་པ་དབང་བསླར་བ་ལ་བཞེ། བྱམ་པ། གསང་བ། ཤེེས་རབ། བཞི་པའོ། །དང་ལོ་ལ་གཉི་ས། རིག་པའི་དབང་ དང་། ཐོབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ཝ\ མུདབང་།-་ 

„ མོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུཿ མིང་དབང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། མཐའ་ཉེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གྲསམ། རུ་དབང་། དམ་གསུམ། ཝགས་དབང་ངོ་། །གཉིས 
ཡཏ པ་མཐའ་ཏེན་ལ་བཞི། བཅུལ་ཞྲགས། རྗེས་གནང་། ལུང་བསན། གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དང་པོ་བཅུལ་འགས་ལ་གསུམ། དྡོ་ཇེ། སོད་པ། ནིག་མའོ། །གཉིས་པ་ཇེས་་ 
གནང་ལ་དགུ\ མེག་ཐྲན། མེ་ལོང་། དྲིལ་བ་གསུམ། རིགས་ཝ། ངདུང་། འཁོར་ལོ་གསམ། མཆོད་པ། ལས་དང་། གྲབ་པ་གསུམ་མོ། | གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ་ བཞི། ་ 
བླ་མ་གསལ་སྙོང་གི་དབང་། སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་དབང་། བྱང་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་དབང་། ཟིག་ལེ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤའ་དབང་ལ་བཞི། ཟག་བཅས་བསསལ་བའི་ ་ 







པར་བཞག་སྟེ་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི་གང་ ཟག་གེས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ནུས་པས་བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྲི་ལ་བྱ་མ་ཝན་དཔངས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ ་ 
ཐོས་ནམས་ཉིས་བྱརྐནཅིང་། །ཤེན་ཏྲུ་གྭ་སན་ཇི་ལ་བཱདྲཀ། །སླབ་པ་པོ་ཡིས་ཇ་བཟུང་ཞིང་། །ཧ་ཧ་ཞེས་ནི་བརོད་པར་བུ། །ཞེས་པ་སཱེ། ཐོག་མར་སོབ་དཔོན་མཉེས་པར་བས་ ་ 
„ ནས སེབ་དཔོན་གྱི ལས་སྦྲབ་པའི་ཆོ་ག་བྱབ་བསྟན་པ་སྟེ། ཡྱི'ལྟན་དྲ་ཀི་ལ་འཁོར་གུབ་པའི་ནུབ་མོདེ་ཉིད་དྲུ་མོ་མ་འཇྲག་པའི་དོན་དུ་རིག་པའི་དབང་གི་ཉེར་བསྡོགས་བུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་་་་ 
༡ མོགས་དབང་ཚ་ས་དགོང་པ་བསྟན་ཏེ། ཟྷ་ཝན་ནི་ཆུདང་། དྭམངས་པ་ནི་ཅོད་པན་དར་དྭ་བངས་དང་བཅས་པ། མ་ཧོག་ནི་བང་རུབ་ཡན་ཁག་གྱི་སྦས་རྡོ་རེ་ལ་འཇྲག་པ་དང་། དིལ་བ་ 
ནི་རང་མིང་གིས་བརྟན་པ་དང་\ ཐས་རམས་ཅྱིས་བྱམན་པནི་མཆོད་ཛས་ཏྱིས་བྱམན་པ། ཤིན་ཏུ་གྭ་ཉནནི་སྟོང་ཟུན་བ་ཤད་པ། དིལ་བཱང་ཀོལ་ནི་འབུད་དཀོལ་གྱི་བྱེ་ཐག སྦྲུབ་ 
པ་པོ་ཡིས་ནི་རྡོ་རེ་ཡོབ་པབོན། ཇ་བརྡུང་ནི་དམ་ཚག་བླགགས་པ། ཧ་ཧ་ནི་དབུགས་དྭབུང་བྭ་སེ། དཔེ་རན་མཚན་མཁན་གྱིས་ལུང་ཧ་ཆེ་བར་བརྟན་ན་སྐྱེབོ་ཀྲན་གང་མོདགོད་པ་ལྟ་ི 


དི་ལ་བླ་མབས་ཟིན་པའི་ཚེས་སྲ་སོབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོག་དཀིལ་འཁོརྩ་སལ་ ་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྷ་བྱསགསུམ་མའམ་དག་རུཚུ་གཉིས་བསོམ་པ་དང་། དཀིལ་འཁོར་སྱི་ལ་ལ་ ་ 
འདད་པའི་ལོན་ ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སོ། །གཉིས་པ་འཇྲག་པ་དངོས་བཤད་པ་ལགསུམ། ཕིའ་འཇྲག་པ། ནང་དུ་འཇག་པ། གསང་བར་འཇུག་པའོ། ༽ 
 དང་པོ་ནི། བུ་སྡུག་དེ་དག་གདོང་པ་ལ། ཀདར་ནས་ལེགས་པར་བཀབ་ནས་སཱ། །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་གེས་བཀང་སྟེ། \།ཡང་དག་པར་ནི་འགས་པ་དག །༽ཅེས་པ་སེ། སེབ་དཔོན་ 
ཤོ དྱཀིལ་འཁོརྦ་གི་ནངན་གནས་བཞིན་དུ་ལས་འི་སོབ་དབོནརིས་བྱ་སིང་དྲ ཝུག་པ་ེ་དག་ཡོལ་བའྱི་རབ་འུབུག་ཧེ། ཡི་གེ་བདུན་པའི་སད་གཡོགས་དང་། ཧཱ་མཛད་ཀི་སྟོད་གཡོགས ༩ 
དང་། གཙུག་ཏོར་བླས་ཏེ་དྲབྱ་རམདང་། འབྲ་གསུམ་གི་གདོང་པ་ལ་དར་རས་ལེགས་པར་བཀ་བནས། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་གེས་བཀང་སེེ་ཡོལ་བའི་ནང་དྲ་བསུག་ཟམ་ལ་ཡང་ ་ 
དག་པའནི་ཁྲགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། ཟ་མས་དེ་དག་ལ་ཀེ་ཁོད་ས་ཞིག་ཅེས་དི་བདང་། དེ་དག་གིས་བདག་ནིགལ་བཟང་ལགས་ཞེས་ལན་བརོད། རྡོ་རེ་ཉིང་ཁར་བཞག་ནས་ 





ཐུགས་རྟོག་མེད་ཀྱི་བིན་དབབ། མ་ཕེབས་ནཐེབོནླ་བམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྦོར་མཚམས་ཀྱི་བྱངསེམས་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཏེ་རྔགས་དང་རྫས་ཁྱིས་* 
ཕེབས་པའི་ཐབས་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་ཕེབསན་དབང་བླགའ་བར་མི་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕེབསན་དྲ་ཀིལ་འཁོར་མནོང་བར་འགྱུར་བས་ཕོ་བྲང་ཉ་མས་དགར་གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་བསན་ཏོ། 
གསུམ་པ་ནེ། ལོ་ཡྲི་ཡོགས་ས་ལུམ་བཏེན་ལ། །ཟཐལ་མོའི་མེ་ཏོག་དེ་ནས་དོར། །དྲ་ཁི་པ་འཁོར་རེང་དུ་དོར་བར་བུ། །གང་དྲ་མེ་ཏོག་དེ་ལུང་བ། །ཤྲིཧེ་རཱ་ཀའི་གནས་སོགས 
བསྟན །དེ་ཡི་རིགས་ནྲི་ནུམ་བསྟན་ཏེ། །དེ་ནི་རེགས་དེའི་མིང་འགུར་བ། །མོབདཔོནྷ་གིཨས་ནི་མིང་བཏན་ཏ། ཁེས་པ་སེ༽ ཁོ་ཡྱི་ཡོགས་སྐ་སེ་མུབ་དབོན་སི་གཡོན་ངོས་ནས ཚི 
འཇྷགྷ་སི་ཐལ་མོའི་མེ་ཏོག་དྲེ་བམ་མཚནྦ་ཀི་དྲཀི་ལ་འཁོར་ལྔ་པ་ཏི་ཚཱའི་ཇེསྣ་ནས་བསནས་དོར་བར་བ། ཉ་གང་གི་སྟེང་དྲ་མེ་ཏོག་ལུང་བ་དྲེ་ཁངས་ལ། ཤྲཱི་ཧེ་རྭ་ཀའི་གནས་ཕྱོགས་དང་ 
ཡྱོགས་མཚམས་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་ནས། དེ་དཔདེ་ཡི་རིགསནི་འདེའོ་ཞེས་ནམ་པ་གསལ་བར་བརྟན་ཏེ། དེ་ཉི་ལ་དང་ལྷའི་རིགས་ཤེས་པར་བསནས་མེ་ཏོག་དངོས་གུབ་ 
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ྲཱཾ །དེ་ནས་སློབ་མ་ལྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསླར་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བྱམ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། ཟླ་མ་ཡབ་ཡམ་་ 
ཧཱམས་པར་སྦྱོར་བའི་གངསེམསམོབམའི་སྲིན་ལག་ ་གིས་་བངས་ཏྲེ་ཝེ་ཐོག་ཏྱུ་མངས་པས་དགའ་བ་གྲསཿ་དང་། བསམགཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྔགསྱྱིརིམ་པ་དང་ཡེ་ཤེས 
སྲཾ ི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་ལུསནི་ཡང་དག་པར་སྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཤུགས་བརྟན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། དེནས་སློབ་མ་ཕི་དེ་ཉིན། །ལས་ནི་ཡང་དག་སྨྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཟླ བསྐྱར་བ་སྟེ། དེ་ནས་སློབ་མ་བྷ་གའེ་དཀྱི་ལ་འཁོན་དུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བསླྲར་བའྱ་ཕྱིར་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཊུས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། ཟབླ་མས་རིག་མའེ་ལག་ནས་བརཟྲང་་ 
སི་སླཾབ་མ་ལ་གཏད། དྲིས་ལན་བཏབ་པ་དང་དམ་ཚོག་བསྐྱང་བར་ཁས་ལན། སླེབ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་མམ་མཁའི 
རུ་དང་ཝད་པའི་གཉིས་མཉམྱ་གི་བདེ་བ་དབང་པོའི་མངོན་སམ་དང་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེ་ནྩྱསི ཡེ་ཤེ་སྣ་ནལ་འོརམདོན་བུཿྱིསྱ་རོང་བའི་ལས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤད་པར་བའོ། །བཞི་པ་་ 
















སྤོས་མེད་བརྡའི་དབང་ནི། མཚལ་ཆེན་ལན་གསུམ་བླབས་པ་ཡེས། །དྲེ་རམས་སྲནི་ཟིག་ལྱེ་བ། །སོབ་མ་ཡི་ནི་གདོང་ཕ ལ། །དེ་ནས་དྱི་ལ་འཁོར་བསྟན་པར་བ། །ཞེས་པ་ཧེ༽་༠་ 

མཚལ་ཆེན་ནི་ཁག་དང་ཁག་ཆེན་པོ་ནི་དྭངས་མ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་རད་ཀྱི་སྙེམས་འཇྲུག་གི་བདེ་བ་དྭངས་མརོ་མེན་པོའ་ཁམས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ནི" 

¡]སབ་དཔོནྷ་གི་གནས་གསུམ་ལས་འཐྲེབས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུགས་བྱདའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བགྲསམ་སྱེ་གནས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་མློབ་མའི"་ 

ཤྭ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གང་བདང་སྤྱིན་པའི་ཚུལ་གིས་བིན་ཆེན་ལན་གསུམ་དུ་དབབ་པས་ལྲས་སྩེ་མེད་ངག་བརྗོད་མེད་སེམས་རྟོག་མེད་དྲུ་གུར་ནས་རྡོ་རེ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། དུས་འཁོན་། 
ལས། གིང་གའི་དྲ་བིལ་འཁོར་འདོད་ཟེནྲ་ཚིས། །སོབ་མའི་ལུས་ནི་ཡུང་དག་དགང་། །དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་བསམ་པར་བྱ། །ཞནེས་སོ། །དེ་ནས་བདད་ཚིི་ཝས་སློབ་མའི་གནས་ 

རྣམས་སུ་ཐེག་ལེ་དགོད་པ་དང་། སོབ་མའི་གདོང་གཡོགས་བྱེནས་སཆྡྷརའི་དྲ་ཟེལ་འཁོར་མཐོང་བར་བྟསན་པར་བའོ། །ཝ་པ་བ་འཕྲད་ངེས་པ་ཆོག་གི་དབངནི། ལ་གང་གི་ནི་ 

















་༄༅ །གནས་གང་ཡིན། དེར་དེ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། གློབདཔོནདང་བཅས་ཕོབྲང་ལ། །ཞསཔ་སྟེ། ད་ལམ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཡེཞེསཀྱེ་ 
ལྷ་ནི་གང་། ཉེན་པའི་གནས་སམ་དྱ་གིལ་འཁོར་ནི།ང་ཞིག་སམན། ག་པར ལེབོནདས་ཅས་བོབ །གེསཔ་། །ུམ་ཁིད་ རུདལ་བྱ་སེདཔརྱ་བྱུས་ ཡེ་ཞེས་ཅ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲ་ངོ་མློད། ཀུན་རྫོངབ་ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སམས་སྲརྫོགས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། བཅེམ་ལྡན་ཉིདྱ་ཀྱིས། རིན་མེནསེམས་ལས་བྱིར་གྱུར་་་ 
“ པའི། སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་དང་། བྲགོམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད༽ །ལྷ་དང་དཀིལ་འཁོར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། \སཱར་ཡང་རོ་ཇེ་སོབ་དཔོན་ཡབ་ 
: ུམ་མོབ་མདང་བཅས་པ་དྱཀིལ་འཁོརྦ་གི་ ཁང་པའུམ་ཕོ་བང་དེར་མཐར་ཆུགས་སུགནས་པ་ལ། བླ་མས་དམ་ཚིག་བསྒགས་པདང་། ཀུན་རྫོ་བདང་དོན་དམ་པའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

དཔེ་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གཞན་ལའང་མངོན་སྲམ་གྱི་ལམ་ནས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་ཕྱིན་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཏང་རག་འབུལ་བ་ལ་གཉིས། མཆོད་ཕྱག་དང་། ལོན་་་་ 





འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མས་དབ་བཏུད་ནས། །ཕྱིན་ཡང་གཡོནནས་བརམས་པ་ཡིས། །དེ་ནས་བགོར་བྱ་བུས་ས་ནི། །དྱཀིལ་འཁོར་དང་ནྲི་བ་མལ། །ཇི་བཞིན་ཆོགས་ 
ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ནབ་ཏུ་བཏུད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་རྫོ་གས་པར་མཛད་པའེ་བཀའ་དྲེན་གྱི་ཕྱིར། ་ཡང་མར་བཞིན་བ་མའི་གཡོན་ནས་བ་མས་དཀིལ་འཁོན 
„ ངང་བླ་མ་ལ་བསྐོར་བ་དང་ཕྱག་བྱས། སཱན་ཡང་དེ་ཉིན་དྲའམ་ཕྱི་དེ་ཉིན་བཏང་རག་གི་སླད་དྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བྲམ་"ལ་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སློས་བཅས་ £ 
ཡཿ ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དླ་མ་དག་ལ་ཡོན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་དྲབལ། །གསེར་ནེ་བྱར་སྟོང་དགལ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རམ་ 
པ་སྣ་ཆོགས་དང་། །རསནི་ཟུང་གྱུར་བརྒྱ་ཉིད་དང་། །གླང་པོ་རྟ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། \རྣ་རྒྱན་ནམནེ་གདུ་བྲ་དང་། །མགུལ་རྒྱན་སོར་གདུབ་དམ་པ་དང་། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་་ 
ཕྱེའ་ཆོགས། ༽ཆུང་མ་བཟང་དང་བྲ་མོ་དང་། ༽བན་ཕོ་བན་མོ་སིང་མོ་ནམས། །ཕྱག་བཙལ་ནས་ནེ་དྭབལ་བརྩ་བ། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་སྲོབ་མ་ནི། ༽བོ་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ལ། \* 


ལས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་མཉེས་ནས་བསྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་།- མཁའ་འགྲོ་མདང་། ཝཱ་མ་དང་། ཁནྨ་རོ་ཧེ་མདང་། གྲཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་མཉེསནས་སྦྲབ་ 
པོའི་ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན་དྲ་ཆེས་སྭ འབྲངས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམས་དང་ཉན་ཅིག་ཏུ་གནས་་༠ ༠༠ ་སྦམྦརྲ་རཱ་གཉིས་དེ་དང་དེར་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ངག་གི་བརྡ་དང་སེམས་མི་རྟོག་་ 
„ པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ རྣམ་པ་མཚུངས་པའ་སྤྱོད་པས་ཅི་ཡང་བསྒྱུར་བའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་ཡལ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་སེགས་ ་སྭ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བདང་། ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་ ་ 
ཤི ± བ་པ་པོ་དེ་ཡི་ལས་ནི་ཅི་བྱགིད་བྱེད་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ། ༽གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཐུ ན་མོང་གེ་དངོས་གྲབ་དང་། མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་ 
རི་འདནི་བསྲབརྒུར་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་མི་བླཟིག་ཅིང་། \མི་སྣང་འོག་དང་མཁའ་ལ་རྨུ\ །རྐང་མགྱོགས་དེ་བཞིན་བཅུད་ཀྱི་ལེན། ༽ སླབ་པ་པོནི་འདོད་ཙམ་གྱིས། 
རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བསྐྱིད་པར་འགྱུར། ། གཟུས་ནེ་དུ་མར་བྱེད་པ་དང་། \ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ༈ཞེས་པ་སྙེ། ནལ་འབྱོན་པ་འདེ་ནི་རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨོད་པ་" 


། „ ༄༅ །གྲབ་པ་གྒུར་ན། འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་གང་དུ་གནས་ཀུང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྲསང་ནས་བར་ཆདྲ་ཀྱི་སྔ་ཚུར་མི་བླ་ནིག་པའམ་གགས་མྙི་རེད་པ་དང་། °, 

_ གྲིེབ་ཤིང་གིས་མི་སྣང་བ་དང་། མེག་སྨན་གྱེས་དབྱིག་གི་མིག་ཐོབ་པ་དང་། ས་འོགྭ་ཀུ་ཡུལ་དྲུ་ཆུབ་དང་། རལ་གྲིས་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བ་དང་། མཆིལ་་ལཱམ་གིས་གླིང་བཞིའ་་ 

ཌྷ, བགྲོད་པདང་། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫས་དང་སྙན་གྱིས་ས་ཆོང་ཆེ་བདད། གྙེ་བདུན་རིལ་བུས་མཁའ་སྱོད་དང་། དེ་བཞིན་བཅུད་ལེན་གྱིས་བསྐལ་པའི་བའ་དྲ་གནས་པའི་ཚེ་ལ་སེགས 

༢ པར བྲ་མོང་གི་དངོས་གྲབ་དེ་ནམས་སྒྲབ་པ་པོའི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟག་པར་རླུ་ན་དུ་འགྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་དགུར་བསྒྱར་བས་གཟུགས་དུ་མར་། ° 

„ བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྫ་འབྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རུམས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ། །སྐད་ཅགདེལ་ཚའ་བྱ་གད་ད ༽འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངེས་གནོན་པར། །ལནག་ཅིག་བཝས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྙེ། “འེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྩོད་པའི་དྲོད་ཚད་ཀྱི་'ཁྱད་་་ 


པར་བརྟུག་པའི་ཆེད་དྲུ་གད་ཅིག་ཙམྱ་གིས་ནལ་འཐུར་པ་དེ་ལ་ཏྱེ་རུ་སྤོད་པའི་སྤོར་བ་བསྐྱེད་དེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་བརྙེས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ལྷ་སོགས་ 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ རྣམསུ་ཀྱང་ང་ས་པར་ཟྲིལ་གྱིམ་གནོན་པར་འགྱུན་བ་དང། ལན་གཅིག་ བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ ཟག་མད་ཏི་མངོན་ཤེསྭ་གྲབ་པར་འགྱུན་རོ། ། 
༠ གཉེས་པ་དབང་མ་ཐེབ་པའི་ཉེས་དམེགས་བསྟན་པ་ནེ། སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། ༽གང་ཞིགྲ་རལ་འབྱོར་པ་ཏིད་འདོད། མཁའ་ལ་འ ཚུརྭ་གྱིས་བརྡེག་དང། པ 
ཤཱ སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འབྲང་དང་མཚུང་ས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའམ་དབང་མ་ཚོགས་པ་དང་། གས་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་། དབང་དོན་ གྱི་ཿཡེཿ 
ས་མ་མཐོང་བ་ག ང་ཞིག་ཝྫགས་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་དུ་ཁས་འཆེ་བ་འདོད་པ་དེ་དག་གེས་བྲསོམ་བླམས་དང་ལས་ ནྭ་སྐགས་གང་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཏེ་ལ་འབྲུ་་ 
ཙམ་ཡང་མེད་དེ་དཔར་ནྭ་བན་པོས་སྒ་གྲགས་ས་རེ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁུཚུར་གྱིས་བརྡེག་པ་དང་། སྐོམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གླིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་བར་འདོད་པས་རྗེསསྲ་ 



















༄༅། །བཝེགས་པ་དང་མཚ་ངས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆེ་བབཤད་པ་ལ་གསུམ། བདུག་པོར་གྱུར་པའི་ཆེ་བ། བམར་གྱུན་པའི་ཆེ་བ། གང་ན 
ཨི མེད་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱཾར་འདེན་མཆོག་རབ་དང་། །སྦྱོན་བ་ཀཱན་གྱི་དམ་པ་ཡེན། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་འདོད་གྲུར་པ། 'ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཏེ། 
སཱ འདིདག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང བསར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ནལ་འོར་པ་འདི་ནེ་གསང་ཝགས་རྒུད་ཞི་ཀྲནསྱི་མེབ་དཔོནད་ ་ 
༢ རྒུར་པས་མཆོག་དང་བདག་པོར་གྱུར་པས་རབ་དང་། གསང་སྔགས་ཐུབས་ཀྱི་སྦྱོན་བ་ཀྲན་གྱི་མཐུར་ཐུག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་ཡིན་པས་དེ་དངོགྲ་གབ་ཀན་གྱི་དམ་པ་ཡེན་པ་་ 
¬ དང་། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དུས་རྟུག་ཏུ་འདོད་པའི་དངོསྲ་གབ་བ་མའི་ཞལ་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མངོན་དྲ་གུར་པ་འདིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཏེ། སྭ ་ 
གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་དབང་བསླར་བས། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སྨབ་པ་པོ། _།དགོད་དང་ལྟ་དང་ལག་འཛིན་གྱིས། \འཁྱུད་དང་གཉིས་སྲད་ལ་་ 








སགས་ལ། །དབང་བླས་བར་ནི་གྲུར་པ་ཡེན། །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལས་དམ་པའོ། །འདིནྷ་ལ་མི་ཟིལ་གནོན་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྟ། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་འདིན་དབང་བ 
བ་ཐབ་པས། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསླར་ཆོག་པའ་བསྟན་པ་སྟེ། ཆགས་པ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནུས་དབང་ ་བཞིར་གསུངས་པའི་དབང་དྲུ་བུས་ཏེ། ˆ ˆ - 
དགོད་པ་བུམ་དབང་དང་། ལྟ་བཤསང་དབང་། ལགེ་འཛིན་གྱིས་འཁྱུད་པ་ཤེར་དབང་། གཉིས་སྤད་དབང་བཞི་པ་སྟེ། འདིའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པའེ་རལ་འཐྱོར་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ 
གྱི་དབང་བསླུར་བར་རུང་བས་བླ་མར་གླུན་པ་དང་། གསང་མགས་རུད་མེ་ཐམས་ཅད་ལས་གསང་མཐའི་རྒྱད་འདི་སྟིང་པོའི་ཡང་ ང་པོ་ཡིན་པས་དམ་པའམྲ་བ་མར་གུར་པའོ། །་ 
འདི་ནི་ཕྭ་བཱ་ན་མེད་པ་དང་མ་བན་མེད་པ་སོ མ་པའི་རལ་འབྱོར་པྷ་ལ་དང་མིའི་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་འདིའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འ ེ་འདྲི་བ་མའི་བ་མར་གུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པཞིན དེ་ཉིད་བཛུས་པའམ་སྡོམ་པའམ། །གསང་བའམ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལས། །མ་བུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་དང་མ་བཤད་གང་ཅེའང་རུང་། །དེ་ཀུན་ཧེ་རུ་ 





མཚ 







ཨུ ༄༅། །ཀ་བགནས། །ཞེས་པ་ེ། དེ་ཉིད་བཟམསཔ་དང་། ཐྡོམཔ་འབུང་བདང་། གསང་བ་མཛོད་དང་། རྡོར་འཇིགས་བེད་ཡས། དཀིལ་འཁོར 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདི་མ་བཤད་དེ་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་མཞར་བྲག་པ་འདིར་བསྟན་པས་གསང་མཐའ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ནམངོནསཨ་ི་ལམ་མཛབསགས་སུངོ་སོད་པའདྲི་ 

བྲུ་སར་ཡང་མ་བུང་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་དང་མ་བཤད་གངའི་ཡང་ནང་དེ་དག་ཀྲན་གྱི་ཁ དྱོ་བུའི་སྙིང་པོ་ནི་བདེ་སྟེ ང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ཛཾ ་ 

ཧཱ དཔལ་ཧེ་ནུ་ཀ་ལ་གནས་པའམ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། དཔལ་ཧེ་རྭ་ཀའི་ངེས་པན་བརོད་པ་ལས། དབང་བླསར་བའི་ཆོགའི་ཁེའྭ་ནེ་གྲྭསས་པའོད། །། 

|, ༈ _ གསུམ་པ་ཐ་དགོད་པའི་ལེའུབ་ཤད་པ་ལ་གསུམ། ལྲའུའི་འཐྲེལ། ལའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚནནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ལྲེའུ་གསུམ་པར་ལཱའི་གནས་དང་དགོད་ཚུལ་ 

བསྟནྱ་ཀང་དེ་དག་གི་མཚན་མ་བཤད་པས་འདིར་བསྟན་པའི་ལྲེའུ་མ་ཕྱིའི་འཐྲེལ་དང་། སྔར་འེའུ་དང་པོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དབ་མོ། མ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་དའདིར་མཚན་དང་བཅས་པ་་ 





_ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་མདོ་རུས་ཀྱི་འཐེལ་དང་། འདིར་དབང་གྲེ་ཇེས་སྲ ལ་དགོད་པའི་རྒུ་མཚནཅི་ཡིན་སྐམན། འདི་མངོན་ོགས་ལག་ལེན་དུ་དིལ་ནུས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བལྫིགས་ཤེས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སཱིདོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སོན་བསལ་པ་ཇོགས་ལྡན་སི 
| „ དུས་ཞབས་ཙམ་ན། ནམ་མཁའ་ནསྣ་ལ་བཞི་དང་དི་ཟ་བཞི་བྱུང་ནས། འཛམ་བྲ་གླིང་གི་ཡུལ་པ་ལི་ར་མ་དང་། ཛཱ་ལནྷ་ད་ར་དང་། ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་དང་། ཨམརྡ་ཏ་དང་། གོ་དྲཱ་ཝ་ ཐ 
ཨཱ རི་དང་། ར་མེ་ཤཱར་དང་། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་དང་། མཱ་ལ་ཝ་སྟི་བྱཧུད་ནམ་མཁའ་ནས་འོངས་པ་བྱརདྲ་ཁྱིས་བྲཟང་བས་མཁའ་སྙོད་ཀྱི་གནས་སྲ་གགས། སསྟེང་ནས་གནོད་སྦིན་བཞི་དང 
མིན་པོ་བཞི་ཐུངནས། ཡུཡ་ཀཱ་མ་རཱ་པ་དང་། ཨོ་འེདང་། ཇི་ཤྭ་ཀུ་ནེདང་། ཀོས་ལ་དང་། ་ཀ་ལྷིད་དང་། ལྕམ་ཀདུང་། ཀླའི་དང་། ཧི་མ་ལྭ་སུ་བྱཧད་ས་སེང་ནས་འོངས 
པ་བྱད་ཀིས་བྲཟང་བས་ས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྭ་གྲགས། ས་འོག་ནས་ཀླ་བ །དང་ལྷ་མ་ཡེན་བཞི་བྱུང་ནས། ཕལ་པི་ཏྭ་པ་ནིདང་། ཛོ་ཧ་དེ་ཝ་དང་། སཾཿ རྩའདང་། སྤལར་་ 








„ ༄༅༅། འ།དུཾ་པ་དང་། ན་གར་དང་། སྩིཆཱདང་། མ་རྦ་དང་། ཀྲ་ལྟཏ་སེ་བམུད་ས་འོག་ནས་འོངས་པ་བྱརད་ཉིས་བཟུང་བས་ས་འོག་ན་སྤོད་པའི་གནས། 
སྲ་གགས་ས། །མ་འམ་ཅ་བཞ་དང་ཕྲ་ ན་བྱརད་ཀྱིས་གཏུ་མ་དག་དང་། ཚང་ཚིག་འཁྲིགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་\ ཀེང་རྲས་ཅན་དང་། ཧ་ཧྭ་ནོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ནདང་། མཱན་པ་དྲག་པོ་དང་\ ཀེ་ལི་སྒ་སློག་སེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཟྲང་། དྲི་ནམས་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱར་བན་འདོད་ནས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ། དེ་ནི་ཨུ' „ 
་ལ་རོལ་བས་འགྲོ་བའ་མེ་འདོད་པས། ཐཱལ་པ་རོའི་ལྷིད་སྲམ་རྩུར་གཉིས་སླུལ་ཏེ་ཕུལ་རེ་རེའི་རེན་དུ་བཞག་པས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་མཆོད། དེ་དག་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་དྭས་བཞིར་ཆུང་མ་་ ° ་ 
དང་གཉི་ས་གཉིས་སློད། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་མི་མང་བོ་བསད་ནས་ ཟ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་ལམ་ལོག་པ་ལ་འུགས། ; དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་འ།ཁོན་གདྲུག་པ་ཅན་མང་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་ 
° གོན ནདེ་དག་འདུལ་བའི་དྲ་ས་ལ་བབ་པ་གཟིགས་ནས་འོག་མིན་གྱི་སེན་པས་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞགས་ཏེ། རིགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བདག་པོ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཞལ་།། 


1༡༡༥༨༡¬ ༡༤-༡-༠༤༡༠༠༤༠༤༤༡༤༢༤༠༡༨ 





བཞི་ཕུག་བྲསགཉིས་ཞབས་གཡས་བཅརང་བ། རྡོ་ཇེ་ཡན་ལག་མ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་སླར་བཞེངས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན། གདུལ་བྱའི་གྲངས་དང་མ༡མ་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་སྲ་མྲོས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་གཙོ་བྲོ་དག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཝྷ་མོ་ཝས་དེའི་ཆུང་མ་ཝ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལ་མོ་བྱརད་ཅིས་མཁའ་སྤོད་ཀྱི་གནས་བཟྲཿ་བའི་ལྷ་བཞི་དང་དྲེ་ཟ་བཞི། གསུང་ 
] ¿ ལ་ཁོརོ་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིསས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་བཟུང་བའི་གནོད་སྦིན་བཞི་དང་སིན་མོ་བཞི། སྦ་འཁོར་རྱི་ལ་མོ་བྱསདྱ་ཀྱིས་ས་འོཀ་གི་གནས་བཟུང་བའི་ཀུ་བཞི་དངྒ་ལ་མ་ཡིན་བནི། སྒོ་མཚམས་ ག་ 
ཤྭ ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲར་ཁྲེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཟྲང་བའི་མིའམ་ཅི་བཞི་དང་པ་མནབཞི་བཏུལ་བར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟ་འདྲལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ལུས་ལ་དབང་བེད་དེ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན། ངག་ 
ལ་དབང་བྱེད་དེ་མྲོག་སྔགས་སུབསྒྱུར། སེམས་ལ་དབང་བྱེད་དེ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བརྒྱལ། ཁོངས་ཕྱོད་ལ་དབང་བུམ་ཏེ་ཆུང་མ་ལ་སྨྱོད། རྒྱན་ཁྲོགས་ཏེ་སྲྭ་ལ་མནབས། ལག་ཆ་བྲོགས་ 
ཏེ་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས། འབྱོར་པ་ཤ་ཁག་་ཝོགས་ཏེ་ཆོགས་འཁོར་དྲ་མཛད། འདུག་པའི་གནས་ཕྲོགས་ཏེ་པོ་བང་དྲུ་བུས། གྲཾག་ཐིམ་སྟེ་སླིབ་པ་སྩངས། སེམས་ཞིམ་སེ་འོད་། 






ཞིལ །དོ། །བཞི་པནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཉྲི་ཤཱ་བཞི། །འདི་དག་ཆྔན་ཉིད་གའ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁའ་འཐྲོ་མ་ཉི་ཤླ་ཚཾ་བཞི་ལ་སོགས་་ ་ 
པའི་འཁོར་འདི་དག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ལ་མེནྲ་དག་པོ་འདྲ་བའི་མེད་དུ་རི་རབ་ཀྱི་མེར་བྱོན་པའི་ཚེ། མི་བྱསེད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ནིན་འབྱུང་གིས་་ 
ཀུ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི། སྣང་མཐས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས། དྲོན་གྲབ་ཀྱིས་གོ་ཆའི་ལ་བྲམགཉིས། ནམ་སྣང་གིས་སྐེ་མཆེད་ཏཀྱི་ལྷ་ནྣམས་ཕུལ་ནས་འིགས་ལྔའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ། 
མད་ཨབྲསུས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་དག་པོའི་གཟུག་ན་ཞབས་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མན་ཉིད་ནས་གབ་པར་བཤད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སྔམ་བ་ཝ་གཉིས་ཕོོ་ཕི་རུལ་ཚོན་གྱི་དྲ་ཀི་ལ་འཁོར་དྲ་མ་ཟད། ནང་ 
ལུམ་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་དའང་ཚ་སུམྱརུ་མ་གཉིས་ཁྱི་ཆལ་གནས་སོ་གཉིས་ཚང་བ་སྟེ། འཚོགས་མ་པ་ལི་ར་མ། སྤི་གཙུག་ཛཱ་ལནྷཧ་ར། ནཱ་བ་ཨོཾ་ཊིཝ་ནཱ། ལྟ་པ་ཨནུ་ཏ། ནབ་ 
གཡོན་གོ་ད་ཝ་རི༽ སྙིན་མཚམ་ར་མེ་ཤཱ་ན། མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ། ཕག་པ་གཉིས་མ་ལ་ཝ་། མཆན་ཞང་གཉིས་ཀ་མ་རཱ་བ། ནྭ་མ་གཉིས་མོ་ཉེ ལྟེ་བ་ཏི་ཤ་ཀུནེ། སྷ་ཅེ་་ 











བཏྱུབ་ཝགས་ཀི་རིམ་པ་དང་། ཝགས་ཀྱི་ལས་ཆོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྐང་པ་བརརྐྱད་པའི་གསལ་བྱེད་བཏའུ་བའི་ལྲེའ། དཔའ་བྲོ་ངག་གི་གོ་ཆ་བའུ་བའི་ལྲེའུ། རྐང་པ་བརཧད་ 
པའི་དབངས་ཡིག་བབའི་ལྲེའུ། ཧིང་པོ་བཞི་དང་ལྷ་མོ་དུག་གི་གོ་ཆབཏུ་བའི་ལྲེའུབ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྲེའུའི་འཐེལ། ལྲེའུའི་གཞུང་། ལྲེའུའི་མཚནན། །དང་བོནི། 
ྒ གིང་དུ་ལེའུ་བཞི་པར་ལ་དགོཿ པ་དེ་ལ་ཝགས་མེད་ན་དངོསྲ་གུབ་མི་འབུང་བས་འདིར་བླམས་པའི་མགས་བསྟན་པནི་ལེའུ་ས་ཕྱིའི་འཁེལ་དང་། སྔར་ལེའུ་དང་བོར་སྔགས་ཞེས་མདོད་བསྟན་' སྱ 
ཤག པདེ་འདིར་རས་པར་བཤན་པདི་མདྩོ་རསྤ་ཀི་འྲབེ་བདང་། ལེའུ་ཝྭ་ཡི་དྲབ་ཞབས་ཀྱི་བརུདྲ་ཕྱར་འདོན་ནས་བླ་མིགས་ཤེས་བཞི་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།་་། ༩ 
སྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི\ མྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཆེག ངྱའེ་བ། ཇི་ལྟར་བཏུ་བའི་ཚུལ་ཁོ། །ཇོ་བོ་ནི། མགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་ནམས་ཐབས། དབུངས 
རྣམས་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་འདུས་པའི་ཐབས་འདེས་དབྱེར་མེད་ནི་མགས་སོ། །ངེས་ཚག་ནི། མྨའི་ས་ལས། མན་ཡིད་དང་། ཁྭ་ཡ་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇག་པས་ཡིད་མཚན་འཛིན་ 













,༄༅། ཀཡས་སྐོབ་པའི་དོན་གྱེས 
དང གཆའོ། །ཇི་ལྟར་བཏུ་བའི་ཚུལ་ནི་རིམ་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནམས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གྲསམ། ྔགས་བཏུའི་ད་ཀིལ་འཁོར་བྱ་མུལ། བྡད་ 
གཞི་ཡེ་གེ་དགོད་ཚུལ། བྱའྲ་ཚུལ་ཐབསྤ་ཀི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། \དང་པོ་ནི༽ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུངང་བར། ༽ས་ཆོགས་ལྟེ་བར་མི་ཤིགས་དགེ། །མྔགས་པས་ཆ་ ག་བཞིན་ 
དུ་ཟིས། ནཆོས་ཀུན་གཅིག་དུ་བྡམ་བརྩ་བ། །ཞེས་བྭ་སེ། སྔ་ཕོགས་གཙང་ཞིང་འཁོད་མཉམ་པར་བ་བུང་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་བདད་ཆི་ཚ་ནི་དུགས། དེ་ལྭ་ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཆོན་བྱེད་ཆོས་འཁྱུང་གྲྭ་གསུམ་དང་། དེའི་ནང་དུ་པླད་འདབ་མ་བྱརད་པ་བིས། དེའི་ལེ་བར་མི་ཤིགས་པའི་ས་བོན་མཨ་ཡིག་སྩེབ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་། 


ཅན་དགེ་ནིང་ཤིས་པའི་རང་བཞིན་བཅས། ཚགས་པས་དཀིལ་འཁོར་ཆོ་གའེ་མན་ངག་བཞིན་ ་བེས། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་།ིང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ 












ཤཱ 


ཤྭ 






ཟླ 





_བསྡོམས་པ་ལྲ་ཟུབ་པ་མཆོག་གི་རེ་མིག་དུག་ཅུ་ཚ་བཞི་སྟེ། 





„8 ༄༅། ` རིྲ་ས་ལནཉིས་ཡབོདོ་པ་ལས། འདིར་མགས་ཀྱི་གནས་གཞིའམ་ལསནི་གསལ་ཁེད་ཡིན་པས་དཔའ་བོ་བྱའུ་བརྩ་བོ། །དེ་ལྭ་མགས་བྱའ བའི་དགོས་ 
༥ བགང་ཞེ་ན། གས་ྱའི་ཡིག་འགྲུརེ་རེ་བཞིནད་བྱའུབས་གུག་སྐེད་ཀླད་ཀོར་སོགས་ཟུར་མི་ཉམས་པ་དང་ལག་ཆད་མེད་པར་དག་པར་འབྱུར་བའི་མེད་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་་ 
ཀླ སྐབས་དང་མཐའར་ཟག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཆད་སྔགས་ཀྱིས་སླབ་པརྱ་བེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚིག་དོན་གི་དབང་དྲུ་བསན་དབངས་གསལ་ཆི་ཡི་གྲེ་དགྲརུ་ར་བཞི། སྱི་དོན་གྱི་དའང་་། 
རི དུ་བསན་དཔའ་བོ་དཔའ་སྲོ་དགྲ་རྲ་ཚ་བཞི། ཝྲས་དོནྱ་གི་དབང་དྲུ་བསན་ཁྲས་ཀྱི་ཚ་འདབྲ་བྲགྲ་རྱཝ་བཞི། མཐའ་བ ག་གི་དབང་དྲུ་བས་ན་ཡོན་ཏན་དྲག་སུཚ་བའི་མཚན་པའོ། །གསུམ་ 
 པ་ལ་གཉིས། ར་བའི་ཝགས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་པ་བྱསད་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ར་འགྲེལ་སོ་སོར་སྩྱར་མ་དགོས་པའ་མན་ངག་གི་ལག།༥ 
ལྡེན་དྲའུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ༽ ཝྡེ་ཚན་ཝ་པའི་བཞི་པན་དང་། ཝ་པའི་ཝ་པ་མ་དང་། ཝ་པའི་བཞི་ཕྲ་བ་དང་། དང་བོའིགསུམ་པ་ག་དང་། ཉི་ཤར་དྲགུཔ་ཝ་དང་། ་ 







9 །ཀོའཚིཔའི་གསྦབོ་པ་ད་དང་། ས་ལའི་གཉིས་པ་ཊ་དང་། དང་པོའི་དང་པོ་ཀ་དང་། ཉི ཤཱ་་བྱད་པ་ར་དང་། ཆ་བྱམད་པ་ལ་དང་། དང་པོའི་༠༠་་ 
་གསུམ་པ་ག་དང་། ཝ་པའི་བཞི་པྷ་ཐ་དང་། སམྦ་ཝྦུ་གཅིག་པ་༩དང་། བཅྲོ་ཝ་པ་ཊ་དང་༽ ཉི ཧྲ་ཛ་ཝྔ་པ་མ་དང་། དང་པོའི་གཉིས་པ་ཁ་དང་། ཉི་ཤཱ་དྲག་པ་ཡ་སྟེ། ད་ 
་ཀར་ལ་གྲ་ཧཾཁཊ་མ་ཁ་ཡ། ཞེས་པ་དེ་ས་རང་པ་བཞི་པའི་ལྔསྲ་བུབ་པའྲོ། །ལ་པནི། དེ་བཞིན་དྲ་སུམ་རམ་གཉིས་པ་སདང་། ཨྤཱངའི་མཐའ་མཧ་དང་། ཚྭ་གཉིས་པ་ས་ 
ང\ ལྔ་པའི་བཞི་པ་བྷ་དང་། གཉིས་ འི་གསུམ་པ་ཛ་དང་། ལྔ་པའི་བཞི་པ་བྷ་དང་། །སའུའི་གྲསཿ་པ་ས་དང་། ༡ཧེཤྭར་ 'བདུན་པ་ར་དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་དང་པ་ཡ་སྙེ། ས་ 
ཧ་སྭ་བ་ཛྭཾ བ་ས་ར་ཡ། ཞེས་པ་དེས་རྐང་པ་ལྔ་ པའི་ལུས་བྱས་པ་ཟབ་བོ། ༽དྲག་པ་ནི། ཡང་ཉི་ཤྲཱ་ཛ་གཅིག་པ་པ་དང་། མཐར་གནས་གཉིས་པ་ན་དང་། སཱམ་ར་པ་ཤ་ 
དང་། ཝ་པའི་དང་པོ་པ་དང་། སྭམ་ར་པ་ཤ་དང་། ཏུ་ནི་ཕྱག་རའི་ས་བོན་ནོ། །བཞི་པའི་དང་བོ་ཏ་དང་། ཨ ཝའི་དང་པོ་ཤདང་། རུ་བྱམད་པ་ལ་དང་། དང་པོ་འི་གཉིས་ 







༩༡༢ 


པ་ཁ་དང་། ཊཱཾ་གནིི་ཕག་མཚན་གྱིས་བོན་ནོ། །བཞི་པའི་བཞི་པྷ་ཧ་དང་། ར་བདྫུན་པར་དང་། གསུམ་པའི་ཝ་པ་ཊྷ་སེ། པ་ར་ཤ་པ་ཤད་ཏཤ་ལ་ཁཊ་གྷ་ཧ་ར་ཇ། ཞེས་པ་དེས་རང་ 
པྲ་དུག་པའི་ལཱམ་ཟབ་པར་བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་ནི། ཡི་གྱེ་བནི་དཔའ་བོའི་སབོན་དང་། དང་པོའི་བཞི་པྱ་ག་དང་། དེ་བཞིན་བྱརད་པ་ཛདང་། བཞི་པའི་ཝ་པན་དང་། ཝ་པའི་ 
ལྔ་པ་མ་དང་། ཉི ཤཱ་ཆ་བདུན་པ་ར་དང་། བཞི་པའི་བཞི་པྲ་ཏ་དང་། རྩ་བདུན་པ་ར་དང་། རྩ་དྲག་པ་ཡ་སྟེ། བ་གྷ་ཛ་ན་མཱ་ར་དྷ་ར་ཡ། །ཞེས་པ་དེས་རྐང་པ་བདུན་པའི་ལུས་བཏུབ། = 
-3 གྲུབ་བོ\ ༈བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ནས་ཉི ཤྭཱ་མ་ཝ་བ་མདང་། སཱམཅུ་རྩ་གསུམ་ཧ་དང་། བཞི་པའི་བཞི་པ་ངྷ་དང་། ལྔ་པའི་ལྔ་པ་མ་དང་། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་བ་དང་། བཞི་པའི་ལྔ་ པ 
པ་ན་དང་། བཞི་པའི་བཞི་པྨ་ད་དང་། དང་པོའི་དང་པོ་ཀ་དང་། རྩ་འདུན་པ་ར་དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་བཞི་པ་ཝ་དང་། ཉི་ཤྲཱ་མ་གཅིག་པ་པ་དང་། ཨཱ དཾའི་གཉིས་པ་་དང་། ཉི་ཨ་ 
རུ་དྲུག་པ་ཡ་སྟེ། མ་ཧ་དྷ་མཱ་ ཆ'་ཀ་ར་ཝཱ་པ་ཁ་ཡ། ཞེ་ས་པ་དེས་རང་པ་བྱརད་པའི་ལས་བཏུབ་གྲུབ། དེ་དག་ནི་དཔལ་ཧེ་རྭ་ཀའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། ༽ཀ།༢་ཀ་འ་ཡ་་ 


༄༅། །སོགས་པའི་སྔགས་ནེ་ངེས་བརོད་བ་མར་བྱའུ་བར་དགོངས་ཏེ་ མ་གསུངས རྐང་པ་བརྱད་པཆ་བྱརད་དུ་བགོས་པ་དེལ་ཨོ་བ་མྨད་དང་། ཧཱ་ཕཊ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པནི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བཟླས་པའི་སྐབས་སཿ སྱན་བའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོནནི། རིག་པའི་རྱལ་པོ་གསང་མྔགས་ཏེ། ༽ྱབ་ཐམས་ཅད་རབ་བླམབ་པ། \་| 













ླ འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་རུར་པ། །འཇིག་རྟེན་གྲས་མན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཧེ་རྭ་ཀ་དཔལ་སྔགས་ཤེས་ན། ༽མེ་སེ་གཞན་དག་སོག་མ་འདྲ། \ཚ་བའི་མགས་སྲརབ་ཏཟགས། །ཞེས་པ་ 
སྟེ དཔལ་ཤེ་རུ་ཀའི་བགས་ཀྱི་རལ་པོ་འདི་ཉིད་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོསྤ་གུབ་ཀྱི་བ་བ་ཟམས་ཅད་ཚགས་འདིས་བླ་མབ་པར་བབའི་ཕིར། ར་ཁམ་འདེ་ལས་་་ 
མཆོག་ཏུུ་གུར་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམན་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་ཛགས་རྱྱུད་རི་ ཟམས་རདྲ་ཀྱི་ཧིང་པོའི་ཡང་རྙིང་བོ་རྒུར་པ་དཔལ་ཧེ་རྲ་ཀའི་གྲསུང་ཝགས་ཀྱི་ འོ་ཐབས་ཞེས་གཉིས་ 
ཤ སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ཉིད་ཡོངས་སྲ ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁམ་དྲྭ་ཅིདན། འདི་ཉིད་མེ་དང་མཚུངས་ཏེ་བཅོས་མའི་ཞོམ་པ་གཞན་དགུ་སྙིང་བོ་མེད་པ་ཆ་སོག་དང་འདབར་མིག་ 







ནུས་པ་འདི་ནི་འཁོར་ལོའི་ར་བའི་ཝགས་སརའ་འུ་གགསསོ། །གསུམ་པ་ལེའུ་མཚནནི། དཔལཧེདུ་ཀའི་ ངེས་པར་བརོད་པ་ལས། ར་བའི་ཐགས་ི་ཡིགེ་བླ།་བའི་ཆོགའི་ལྐའྣསེ་ 
ཝ་པའོ། ཀཾ །གཉིས་པ་དཔའ་བྲོདག་གི་གོཆ་བྱའུ་བའི་ལྲེའུབཤད་པ་ལ་གསུམ། ལྡེལུའི་འཐེལ། ལྲེའུའི་གཞུང་། ལེ་འའི་མཚན་ནོ། དང་པོནི། གོང་དུ་༥ 
ལྲི་ལྔ་ཝ་པར་ཚུ་སྔགས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ག་ཆའི་སྔགས་མེད་ན་བར་ཆད་དྲ་འབུང་སྲིད་པས་འདིར་གོ་ཆའི་མགས་བརྟན་པ་ནི་ལེེའ་ས་ཕིའི་ འབྲེལ་དང་། མདོ་རྒྱས་ཀྱི'འབྲེལ་དང་། མངོན། 
: ཏུགས་པའི་འྲབེ་ལནི་ཛའ་དང་འདའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཧིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་མཚན་ཙམ་བསྟན་པ། དཔའ་ གོཆ་བཏུ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ 
ནི། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །སིང་པོ་ཉེ་སིང་ཡི་གེ་བདུན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཙོ་བོའི་སྙིང་བོ་ཡི་གེ་ཉི་ཤྱར་ གཉིས་དང་ཉེ་བའི་སིང་པོ་ཡི་གེ་བདུར་བོོ་རྒྱུད་བླ་མར་བཏུ་་ 
_ བར་དགོངས་ཏེ་འདིར་མ་གསུངས། འདིར་མིང་ཙམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གང་འེ་ན། ཧིང་བོ་ཆོས་གྲ་དང་། ཉེ་སིང་ལོངས་སླ་དང་། རུ་མགས་སྦྲལ་ས་སྟེ། ༧གེས་ཀྱིངོ་བོ་སྐ་ 










„,༄༅། \གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པར་མཚོན་པའི་ཆེད་ འོ། །གཉིས་པ་ནི༽ ༥་ཚོགས་བརྒ་རུད་པའི་ས་བོན་དང་། དེ་བཞིན་བ ཕྱེད་བྱར་གཉིས་ཀྱིན \ཡི་གེ' 
མདོར་བྱས་ལ། །ཡན་ཁགྲ་རག་ནི་ཧེ་རུ་ཀ  རློས་དང་མཉམ་སྦེར་བ། །ཡི་གེ་རེརེ་ཡང་དག་གནས། ། ཨོན་མ་སྭ་ཧྭ་དཱ། ། ཁིཌཌིནི་ཾཿ། ༈ཕཊ་ཧང་གཉིས་ ་ 
ཀླ ༼ངུ་ཡང་དག་ཝན། ༈སྨྲབ་པའི་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། \དང་པོ་སྙིང་ཁ་ཉིད་དྲ་ཧེ། །གཉིས་པ་སྙི་བོར་ཕའེས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་ཡྱི་གཙུག་དག་ཏུ་སྱར༽། །བཞི་པ་གེ་མ་ཏིད་དྭ་ ་ 
ཡིནན ༨ལ་པ་མིག་ཏུ་གུར་པ་སེ། ༽དག་པ་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱར་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསལ་བེད་བིད་བུའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ཡ་ནས་རིམ་པའ་བཟངས་པས་བྱཆད་ 
པ་ཧ་དང་། དེ་ལ་དྭབངས་ཡིག་གག་སྐྱེད་བ /གཉེས་སྩར་བས་ཧ་བཅུ་གཉིས་སྲ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་ཡི་གེ་བརམ་རིང་པོ་དྲག་དོན་བར་ཐས་པས། ་ཡན་ལག་ལྷག་མཧྭ་བུང་ 
= དྲུག་ནི་ཧེ་དུ་ཀ་དཔའ་བྲོ་དུག་གི་ས་བོན་དང་དེའི་སྫགས་གྲངས་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བ་སྟེ མྔགས་ཀྱི་ཡི་གེརེ་རེར་ས་བོན་རེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྟེ༽ ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི༽ སྲབཱ་ཧཱུ།་ 







བོ་ཁིཊ་ཧེ། རླཾ་ཧཱ་ཧཱོ། ཕཊ་ཧཾ་སྟེ་དྲུག་གེ །སླབ་པ་ངོས་བསྐེད་རིམ་གྱི་སྐབས་དཔའ་བྲོ་དགུ་གི་གོ་མདགོད་ཚུལཤེས་པར་བྷ་ཐེ། གནས་གང་ལ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནོང་ཁ་ཉོདྡད་ 
སི། །གཉིས་པྲ་མི་བོར་ཤེས་པའ་བ། །གསུམ་པ་མྦི་གཙུག་དག་ཅུ་སྨན། །བཞི་པ་ཕག་པ་ཅེད་དུ་ཡིན། །ཝ་པ་མིག་ཏུ་གུན་བ་སེ། །དུག་པ་མཆོན་ཆ་ཞེས་བྱའ་འདོར། །ཇེས་ 
ཌྷ པས་སོ། རགསུམ་པ་ལྲེའུའི་མཚན་ནི། དཔལཧེརུཀའི་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ལས། དཔའ་བྱོ་དགུགི་གོ་ཆབཏུ་བའི་ལེའྷ་སེ་དྭག་པཔོ།ོ། དཾ །གསུམ་པ་རྐང་པ་བརྒྱད། ~ 
པའི་དབངས་ཡིག་བཅུ་བའི་ལྲེའུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལྲེའུའི་འབྲེལ། ལྭལུའི་གྲནུང་། ལེའུའི་མཚནནོ། །དང་པོ་ན། མར་གོང་དུ་ལེའུ་ཝ་པར་ནང་པ་བརྒད་པའི་གསལ 


བྱེད་བཏུས་ཀྱང་དབྱངས་མ་ ང། མདྩོ་ཆསྱ་ཀི་འྲབེལ་དང་། མངོན་པར་ཏོགས་པའི་འབྲེལནི་ཝར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྲེའའི་ ་ 
གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་སགས་དང་། སིི བེལ་ད། ུས་་གདེ་མདང། མངོན་པར དང་པོ་ནི ག་ ཡིགནོ། །གཉིས ཞེས་པ་སི།་ 


་”-~--~-~-~-~“-¬---¬-----~~ ---~-~-~-----------~-~~༢--------~-- ----------. 











འ ༅། །དེ་ཡང་ར་འགྲེལ་སོ་སར་སྐར་མ་དགོས་པར་ལག་ལེན་དྲཏུསྲ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབངས་ཡིག་བྱ་གསུམ་པ་ནི་ཨོ་དང་། དེ་ཡེ་གེ་གཉིས་་ 
པ་མ་ལ་སྦྱར་བས་མོ་དང་། དབངསྱ་ཀྱི་བྱར་གཅིག་པ་ནི་ཨེ་དང་། དེ་ཡེ་གྲེ་དུག་པ་ཏ་ལྭ་བུན་བས་ཏེ་དང་། དབྱངས་བཞི་བ་ཨཱིནཾ ཡི་གེ་བདན་པ་བ་ལ་སྱར་བས་ཁླི་དང་། -ˆ- 
3 དབབངས་བྱ་གཅིག་པས་མེ་ནི་ཡི་གེ་བརད་པ་ར་ལྭ་སུར་བས་རེ་དང་། དྲབངས་གཉིས་པ་འི་ཡི་གེ་དྲག་པཤ་ལ་མུར་བས་་སེ། ན་མྟོ་ཚག་ཝ་ཏེ་ཞི་རེཕླ།ཡ། འེས་རྐང་པ་དང་་ 
ཙཾ བོ་གྲྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ཧ་ཀ་ཝ་གྷྲ་ས་ནཱ་བྷ་ཡ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབངས་གཉིས་པ་༠ག་ནེ་བྱར་གཉིས་པཧ་ལ་སྱར་བས་ད་དང་། དབངས་ཀྱི་གཉིས་པ་ཨཱ་ནི་གསལ་བྱེ། 
ཟེ ཱ ་གསུམ་པ་བ་ལ་སྩྱོར་བས་བླ་དང་། བཱ་དེ་དང་ལྡན་པ: ཿ 'གེ་བཅོ་ཝ་པ་ག་སྟི་བཱག་དང་༽ གསལ་བྱེད་ཉི་ ཤཱ་པ་ན་ནེ་ག་དང་ལ ་བ་སེ་སྣ་དང་དེ་ལ་དབྱངས་གསུམ་པ་སྐྱཆབས་སྙི་དང་ 
ཡི་གེ་བླར་དྲག་པ་ས་ལ་དྲངངས་བཅོ་ཝ་པ་ཨ་སྦོར་བས་སམ་དང་། དྭབངས་གསྲམ་པ་ཨེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ མྐོ་བ་བ་ས་ླ་ནིད་། དབངས་གཉེས་པ་ྲས་ནྲི་བ་དང་སྨར་བས་ 







ཇྟི་ཛམལཱ་ཡ། ཞེས་རྐང་པ་བཞི་པ་ཟུབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། ས་ཧ་སྭ་བ་ཛྷཾ་ཐ་ས་ར་ཡ། ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་བཞི་བྱང་ཆུ་གཉིས་པ་སནི་ཁོག་ཏུ་མེ་དང་སྱར་བས་ས་དང་། བ 

| ཀྲ ཅ ་གསུམ་པྷ་བ་ནྲི་ཝ་པ་ཨཱ་དང་སྱར་བས་བླུ་དང་། ཡེ་གེ་བཞི་བྱང་ཝ་པྷ་བ་ལ་དྷབངས་གཉིས་པ་སྩར་བས་བླཱ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ལ་པ་ཨཱ་ནི་བཞི་བྲརྲ་ཝ་དྲག་པས་ལ་མུར་བས་ས་ 

།དང་༈ བཞི་བྱདུ་ཚུ་བདུན་པར་ལ་དབངས་གཉིས་པ་སྦྱར་བས་རྭ་སྟེ། ྭས་ཧ་ཕྭ་བུ་ཛྷཾ་ཐཱ་སྭཱ་རཱ་ཡ། ཞེས་རྐང་པ་ལ་པྲ་གུབ་བོ། ༽དྲག་པནི། བ་ར་ཤ་བ་ཤ་དྲཏ་ཤ་ལ་ཁ་ཝ་་ 
གྷ་ཧ་ར་ང། ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཝ་བྲར་རུ་གཅིག་པ་ཤ་ལ་དབངས་ཝ་པ་ ཨཱཱ་ཕར་བས་ཤྭ་དང་། ཝ་བྱར་མ་གཉིས་པ་པ་ནྭུ་དབངས་གཉིས་པ་སྩར་བས་བྭ་དང་། ཝ་བྱ་མུ་ ་ 

གསུམ་པ་ཤ་ལ་དྭབངས་བླདུ་གྲསམ་པ་ཨོ་ཕྱར་བས་ཤོདང་། ཝ་བྱརུ་ར་དྲག་པ་ཤ་ཧེ་དེ་ལ་དབྱངས་དྲག་པ་སཱ་དང་སྩར་བས་ཤཱདང་། ་ མ་པ་ཤནི་མཐར་སིབནི་པ 







དཤ། །དབྱངས་ལྔ་པ་ཡཱནི་སྲམུ་ར་ བདུན་པ་མ་ལ་མྱྱོར་བས་མུདང་། སུམདུ་ཆཱ་བརྐྱད་པཁ་ལ་དབངས་གཉིས་པ་སྱར་བས་ཁྭ་ཉེ། ཀྭ་མོ་བ་ པ 
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༄༅། །ཆ་བཞི་པ་ཧྷ་སྟི་དེ་ལ་དྱབངས་གཉིས་པ་སྱར་བས་བཱ་དང་། རུ་ཁྔ་པྱ་ངྷ་སེ་དེ་ལ་དབངས་ཨཱ་ཉིད་སྨན་བསྲ་ཆུ་དང་། བྲནྱརུ་ཆྭ་དྲག་པ་མ་སེ་དེ་ལ་ 
བ་དང་ར་དྭབངས་གཉིས་པ་ཕྱར་བས་སྟཱ་དང་། བདུན་རུ་རྩ་བདུན་པ་ན་སྟེ་ངྷ་དང་ལྡན་པར་སྱྱན་བས་རནྡྱ་དང་། རྩ་ བརྒྱད་པ་ཀ་སྙི་དབྱར་ཡ་གཉིས་པ་སྦྱར་བས་ཀྲྭ་དང་། བརྒྱད་རུ་ཆྭ་”ཚ 
གཅིག་པ་པ་སྟེ་དབྱངས་ཨཱ་དང་བྱར་བས་པ་དང་། རུ ་གཉིས་པ།་སྟེ་དངངས་གཉིས་པ་སྱར་བས་ཱ་སྟི། མའྭ་དྲུ་ཝཱ་ནྷྱ་ཊཱ་ར་ཁ་དྭའཱ་ཡ། (ཞེས་པ་དེས་རྐང་པ་བརྒརད་པའི་ ོ 
དྭབངས་བཏུས་པ་གྲབ་པའོ། །ཀར་ཀར་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོའི་ཆགས་རང་པ་ཉེར་བཞི་པན་བེས་བཇོད་ཞུམ་ལས་བྱའ་བའ་གསུངས་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། ༽གཉིས་་ 
བཡན་ཡོན སྟན་བནི། དངོས་གྲབ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡེན་འིང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཆིང་ནི་འཇོམས་པ་ཡེན༽ །དཔལ་ལྡན་ཁག་འཕྲང་ལྷ་རིག་རལ། ༽བཀགས་པས་གྲབ་པ་དོན 
ཡོད་བ། ། ཡེ་གེ་ཨོནི་དང་པོ་སི། ༽རཱི་པཱི་ཕཊ་ནི་མཐར་མར་སྱར། །ར་བའི་ཝགས་ཏེ་ཝགས་འདེ་ནི། \གྲབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བེད་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ཞིག 











འདེའི་གམ་བླམས་ལ་འཇྲག་ན་དངོས་གབ་ཀུཉ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡེན་པ་དང་། ཐགས་འདེ་བླམས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཉེས་ནས་རྣལ་འཇྱོན་པ་ལ་སྙིང་ནི་ཉེ་བར་གྱུར་ཌ་ 
པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འཇེམས་པའ་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་ལུག་འཐཐུངྨ་ཐའི་རིག་ ་མགས་ཀྱི་མལ་ལོའདིའི་བླསུངགིརིག་གཏད་ཟྱིན་ཏེ་བླ་གགས་པཙམ་ིས་ཁྱང་དངོས་ཟུབ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་པ་དང་། རྐང་པ་བྱདད་པ་ས་སའི་ཐོག་མར་ དང་མཐར་རྲུཾདཱ་ཕཊ་སྦྱར་ནས་བཟླས་པས་རྩ་བའེ་མྔགས་འདེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་མི་ འགྲབ་པ་ནེ་གང་ཡང་་་ 
མེད་པས། གང་དང་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཆད་ཞེ་ཚོམ་མེད་པར་སྦེན་པར་བྱེད་དོན །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། དཔལདེརཀའི་ངེས་པར་བརློད་པ་ལས། རྩ་་་་ 
མྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་གའི་ལྤེའུ་སེ་བདུན་བའོ།། པ་ ༈བཞི་པ་སིང་པོ་བཞི་དང་ལྷ་མོ་ཟུག་གེ་གོ་ཆ་བྱའུ་བའི་ལེའུབཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁའུའི་འབྲེལ། ་་ 


ལེའུའི་གཞུང་། ལྲའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པ་ནི། གོང་དུ་ལེའུ་དུག་པ་དཔའ་བོའི་གྲོ་ བའུ་བར་བསྟན་ཀྱང་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་མ་བཅུབས་འདིར་བསྟན་པ་ནི་ལེའུ་ཝ་ཕྱིའི་འཐེལ་དང་།་ 













;༄༅། །མདྩོ་ཆུས་ཏི འཐེལ་དང་། མཆོན་པར་ཉོགས་པའི་འཐེལ་ནི་མ་མ་དང་འདོའོ། །གཉིས་པ་ལྤའུའི་གྲནང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ 
¦ ༤༨ དར , ༠ 
བསྙུན་པ། གོ་ཆའི་སྔགས་བསྟན་པ། སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་བདག་ཉིདྲ་ཀྱི། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ད་ 
ཤཱ བ་ཡི། །ཁའཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་གེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སླ་གསུང་ཐྲགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡེན་པ་དང་། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉི་ ༨ 
པར་སྦོའ་བ་ནི་ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་དྭ་བ་ཡིན་པ་དང་། དྲེ་ཐམས་ཆདྲ་ཀི་ཏྟེན་གཞི་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡིན་པ་སྟེ། སྲ་ཚ་ཡེ་བདེ་མཆོག གྲསུང་རུང་གི་བདེ་མཆོག ཐྲགས་ 
„ །ཟིག་ལེ་བདེ་ཧོང་གི་བདེ་མཆོག་གསུམ་ལམ་བྱ་ཆེད་པའི་ཞིང་པ་ནི་ཝགས་འདི་ཉིད་དེ། དེ་བླམས་པའི་ཚུལ་དབང་དང་མངོན་སྤོད་ལ་བླནོག་ནས་བླགས་པེ་དང་། ཞི་བ་དངྱ་ཆས་པ་ 
།ལ་ལུགས་འབྱུང་དྲ་བརྫས་པ་ལས།  འདིར་ཕྱི་མའེ་དབང་དྲྭ་བས་ཏེ། ཨོཾ་ཤི་བཛ་ཧེ་ཧེ་རྭ་རྭ་ཀྱི་རཱཾ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཆ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སྨམ་རི་སྭཱ་ཏཱ། །ནེས་པ་སེ། སིང་པོའི་ཡི་གེ་དང་ 


བོ་ཨོཾནྲི་ར་ ཡེ་འཁོར་ལོའི་ས། ཤྭཱི་ནི་གསང་། བཛྲ ནིཐུགས་སོ། །ཧེ་ཧེ་ནི་གསུང་རླང་གི་འ།ོར་ལོའི་སླ། རྭ་རྨ་ནི་གསང་། ་ཀོ་ནྲི་ཟཱགས་སོ། ༽ཧྤཱི་དང་པོ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
དར ༣༨ 9. ༨ ,༨ ་ .དཱ༽ ད༨༽ ༥༢ ་དྲེ༣སེ་ འོང་རཔ་ེ། | ༢༥ ༥ེ་འ།ང་པའ. ; །ར ༽༥་༽༤ ལེ ༥ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སླ། རྷཾ་ཡི་མ་ནྲ་ཟྲགས་ཁྱི་གསུང་། ཊ་ནིཐཱགས་ཀྱི་ཟྲགས་སོ། །་ཀྱེ་ནི་ནི་སེང་པའི་གདངས་ཡྲ་མ། ཛྭ་ལ་ནི་སང་བའི་འཁོར་ལེ། སྦྲམ་རམ་ནྲི་རམ་ 
¿3 པའི་ཁཁོར་ལ་འོད་གསལ་དྲ་སྡེམ་པ། སཱ་ཧཱ་ནི་མམ་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའོ། །ཉེ་སྙིང་ནི\ ཨོ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཛུཾ་དྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས ཏེ་བའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ 8 
¬ གབདུན་ནེ་ས་བརུ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བྲདྲནྲ་གྲིས་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟོར་བར་མཚོན་པའོ། ༽པན་ཡོན་ནི། རིག་པའི་རྒྱཊ།པོའི་སྙིང་པོ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མེ" 
འགྱུར་རོ། །འེས་པ་ཧྟེ\ འག་མིནྦ་ཆིགནས་སྲ་དུས་ཐམས་རད་དྲ་སྟོན་ཀྱང་ཛམའི་གླིང་དུ་སྔར་ མ་བྱུང་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་བ་་་ 
དང་ ཨོཾ་དང་ནི༽ །ཡི་གེ་ཡོ་དང་རི་ཉིད་དང་། ། ཊཱ་དང་ཕཊཱ་ཅེས་བཤད་པ་ནི། ༽རལ་འབྱོར་མ་ནྲི་དུག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། མཱམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་གཉིས་པ་ཡེ་གེ་དག་མ་དང་ 


„|༄༅། །རྣལ་འབྱཾན་མྲ་དྭག་གེ་མིང་གི་ཡེ་གེ་དང་པོ་དང་སྱར་ནས་རལ་འབྱོན་མྲ་དུག་གི་གོ་ཆའི་མགས་ས་བསྟན་པ་སེ། དེའི མགས་འི་ཡི་གེདང་པོ་ ཡ་དང 
 ཕག་མོའི་མཚན་གྱི་དང་པོ་བཾསྱར་བས་མོ་བཾ་ཞེས་གྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་གེ་གཉིས་་༠༥པ་ཧཾ་'དང་གཤིན་ཇེ་མའི་མིང་ཡེག་དང་པོ་ཡོ་སྱར་བས་ཧཾ དང་། ཡེ་གེ་གསུམ་པ་པི་ ༥ 
8 དང་མོངས་བྱེད་མའི་མིང་ཡེག་དང་པོ་མི་སྱར་བས་རྲི་ མོདང་། ་ཡི་གེ་བཞི་པྲ་ཧི་དངྱ་ཆོང་བྱེད་མའེ་མིང་ཡེག་དང་པྲོ་རི་སྩར་བསྲ་ར་ད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ ®་པ་བཱཱ་དང་ ག་བྱེད་་ £; 
/ མའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཚུ་ཆུར་བསྭ་་ནཱཾདང་། གས་ཁྱི དགུ་པ་ཕྲབ་་དང་གྱརམ་མོའི་མིང་ཡིག་དཔ་པོ་ལྭབ་མུར་བས་ཕཊ་ཕཊ་ཞེས་གུབ་པ་ནི། ནྣཡ་འབྱོན་མ་དྲུག་གི་གཾཆའེ་། 
སྔགས་སབ་ཤད་དོ། ༽མྱ་ཉོ་ཧིངནེ། ཨོ་བྲརརི་རོ་ཙོན བེ་སླའ། །མཁའ་འགྲོམ་ལེ་རེག་པ་ཆེ། །ཨྱ་ཐང་འབྱུང་བར་མི་འབུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ནལ་འབྱོར་ 
མའི་སིང་པོ་ཡི་གེ་བྱར་གྲསམ་ནི་འཐས་བའི་ས་བྱར་གསུམ་སྙེ་རང་དོན་ཆོས་སྐ་མཚོན་བྱེད་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་འབྲ་བཅུ་མ་འདི་རླུའི་ས་བཅུ་སྟེ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐ་མཚོན་པར་བྱེད་ 





ཤཾ 





༠ ༄༅། །འཇིག་ཉིན་གསུམན་གཞན་ལས་མཆོག་ཚུརཔའི་དོནཟན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གབཅི་ཡོདཔ་ཐམས་རད་འཁོར་ཁོའི་མགས་ དང་་། 

རྫ་ས་ལ་བཏེན་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐིན་ལས་ཐམས་ཆད་ཐོགས་མེད་སྦབ་པར་བེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཏེན་གྲསམ་འདུལ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་། | 
དང་༈ སྔགས་ཅྱི་སྤྱོད་པ་དང་འཐེལ་བའི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཀུ་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་ཅིན་ཐམས་ཅད་དང་དི་ཟྲ་ཐ་མས་ཅད་ ༨ 
ཤཀྱི་སེ་གནས་ཐམས་ཅད་དྦན་པ་ཙམ་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞིེས་པ་སྟེ། མོན་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་སྲིན་པོ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་བྱེད་པ་དང་**་ ” 
_ ]|ལཁོངས་སྤོད་པ་དང་ཟིམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་རལ་འཛོར་པསྐ་དང་པ་བྱརད་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མྭ་ནུ་ཡ་བཏགས་ཏེ་བླ་ནས་པ་དང་ཐགས་གསུང་སྐའི་འཁོར་ལོའི་འྲཝ་ཕྲད་འཁོད ་ 
- བའི་ཝགས་དངྡ་ཝ་སྲ་ཁི་མམ་ལས། ལྷ་དང་ཀླ་སོགས་ཁྲམས་ཆད་དྲན་པ༧་མ་རྱིས་གསོད་པར་བྱེད་དེ། །ཞེས་དང་། སྲིན་ཐམས་ཅད་འཇོར་བདང་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ 





ཡྱན་སྲེག་བུ་བའམ་རཱ་བོན་དོན་བའམ་ས་འོག་ཏུ་བྱདགན་དེའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁག་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་སའ་ཡང་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པྙསེ། མཱ་ཚེལྱ་ི་ལླིད་སོར་བྱརདུ་པྱ་བས་ལ་དེའི་སྙིང་ཁར་རང་པ་བྱརུད་པའི་འཁོར་ལོ་ལག་དང་བཅས་པ་བཅག་སེ་གསང་བའི་གནས་སུ་ཁ་བུགསན་ཁག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །༥ 
¿„ མིན་འོ་མས་བླ་ཀསན་གཏིང་བར་བིད་དོ། །ཞེས་དང་། གྲཟུགས་བརྒུ་སོང་ཕག་དུ་མའ་བེདད། །འདོད་ན་སྣང་བརྩ་བེདེ་ཅིང་མི་འདོད་ན་མི་སང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སེ། མིའི 
༢ ཏོད་པར་ཨེ་ རླསདངྱས་ཡིདས་བོན་བཏབ་ལ་བྱུས་དནས་ལེན་པདང་ཉི་ གདྲག་ལ་བུད་མེད་ཁིི་ ཁུག་དང་འདུད་མི་ལ་ཞུགས་པས་འཐུས་བྱུསིནན་སོག་ཆགས་གང་ཡང་རུང་བའི་མུས་ 
ཨུད་པྱས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དེའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་དེའི་གཟུགས་སྲ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གསེན་ཤིང་གི་ས་བན་བངས་ལ་ཏི་ཤུ་དྲགུ་ལ་ཁིའི་ཞོང་པའི་ནང་དྲ་ཝལ་ནག་པ་འེ་ 
ཞག་གིས་བླསས་ཏེ་བྱ་སིད་ནས་སིིན་པ་དང་བྲངས་ལ་སེམས་ཅན་གང་གི་མགུལ་དྲ་བཅི ངས་ན་དེ་མི་སང་བར་་བྱེད་དོ་བའོལ་ན་སང་བར་བེད་དོ། །ཞེས་དང་\ ཁང་བཟང་དང་འཤིང་གེ་ 


.།༄༅། །ར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕི་མརྦ་བེད་དོ། །དྲག་བདུད་རྩེར་བྱེད་པ་དང་བདྲད་རྩི་ཡང་དྲག་ཏུ་བྱེད་དོན \ཟླ་བ་ཆུར་བྱེད་པ་དང་ཆུ་ཡང་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །དྲི་ 
ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕྲོ་བརྩ་བེད་དོ། །ཞེས་པ་སེ། རང་ཧེ་རུཀ་བྲསམས་ནས་དྲག་སྟ་ལ་དང་པ་བྱརད་པའི་འཁོར་ལོ་ཟིས་ཏེ་བླམན་ན་གང་ལ་བསྣན་ཀྱང་ 
¿བྱམར་བྱེད་དོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐི་ལྲ་དྲ་རང་པ་བྱམུད་པའི་འཁོར་ལོ་བཀོད་དེ་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་ཟླུང་གིས་རེག་ན་དུག་བདུད་རྩིར་བྱེད་དོ། ༽ཀུ་བའི་ས་བོན་ཐངས་ལྭ་ཝཱལ། ཌཱ 
།ནཊ།པའི་ཞག་གེས་ཐུགས་ཏེ་སྦལ་གྱི་ཐོད་པར་བཀང་སྟེ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཁུ་བས་དྲལ་བར་ཟིག་ལྱེ་བསན་བཟའ་བཏུང་ལ་བྟཆས་པ་ཙམྱ་གིས་དུག་ཏུ་བེད་དོ། །སྨན་མརའི་མེ་མོར་ 
ལ་པྱུདའི་སལ་མའི་བྱི་མ་འོ་མས་བླ་ནན་ཏེ་སྦྱིན་མེག་བུས་དེའི་ཐལ་བཅི་འཀའི་ཁུབ་དང་སླས་ཏེ་རི་ལ་བུ་བུས་གྲིབ་མ་ལབསསམས་ཏེ་གོ་སོབ་ཀྱི་ནང་དུབྱངག་སྟེ་དེས་ཆང་གི་སྒོད་བཀྲུ་ན་ཆང་ 
ཟླ་བའི་བདུད་ཆི་ ལྟ་བུན་བྱེད་དོ། ༽ཀྲུ་སུ་མའི་ཕྱེ་མ་ཤིང་ཛཛྫའི་འབྲས་བུའི་མུ་ནང་བླུགས་ན་ཆུ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཆང་དུ་བྱེད་དོ། །ཚེར་མ་དངབཅས་པའི་ཤིང་ཀ་རལའིེ་ཡི་མས་བདུག་ན། 


















ཞེདྲ་ཀྱི་སེལ་བའི་སྟ་རྩེ་བས་ཏེ་ལྒིད་གཏུབསན་དེའི་མོད་ལ་ལུང་བར་བྱེད་དོ། །དུར་ཁྲེད་ཀྱི་ཟལ་བ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་གང་ལ་བསྣུན་ན་དེའི་མོད་ལ་ཤ་ཟས་བཟུང་ནས་དྲགག་པར ›--` 
འགྱུར་རོ། འེས་དང་། དུན་ཁྲེད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླསན་སྲང་ལེབ་སོགས་ལ་མཚན་མ་གང་གེ་མིང་བྲིས་པ་དེ་གདོན་ཆེན་པོས་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །༠།ཏི་མུག་ཏའི་ ་ ་ 
ལྷུགས་མ་ལ་ལན་ཅཾག་བརླས་ནས་གང་ལ་བསྡུན་པ་དེའི་མོད་ལ་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་འངབར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དུན་ཁྲེད་ཀྱི་སོལ་བལ་སྔགས་ལན་ཆེིག་བཟླས་ནས་ཏི་ཤུརྩ་ 
དགུའི་མཚན་མོ་སང་ལེབ་ལ་གཟའ་ཆེན་པ་བྱརད་བིས་དེ་དག་གི་ཉིང་ཁ་འཁོན་ ལོ་ཝེལ་ཚག་དང་བཅས་པ་བུག་སྟེ་སྔགས་བཟཟས་ན་བཟའ་ཆེན་པོ་བྱརདྲ་ཀི་གདོན་གྱེས་བཟླངནས་ 
སྣང་བར་འགྱུན་རོ། ༈ཨ་ཏི་མཱག་ཏའི་ལུགས་མ་ལ་ཝགས་བླབས་ཏེ་བླསབྱ་བའི་གཟུཿ།ས་བརྙན་ལ་མང་དུ་བླསན་པས་དྲན་མེད་དུ་བྱརལ་ཏེ་ནུང་གི་ར་མོ་ལ་བསྐོན་ནས་འང་ཀི་ 
མངྱཧྷ་དཱ་འོང་ནས་འཆེང་བ་བེད་པར་འགྱུར་རེ། །ཞེས་དང་། གསེག་མ་ལ་ལན་ཅིག་བླགས་ཏེ་ཤ ང་ལ་བཏབ་པ་དེ་རངས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོབན་འགྱར་ 


༠ 
ས་བ 
-ཌ༽ 










ཅག་བླམས་པས་མངལ་གངུད་འདོད་པདེར་འཕོ་བར་འྱགརརོ། །ཞེས་པྷ་སེ། དམ་འོདྲོསེལསལ་ཨ་ཏེམགཏའྡེ་ཝྲགས་འྱལུལ་འཁོའོ་ས་ཏེ་དས་སལོ་གགསམྱི ཟག 
ལ་་གསུམ་དང་དབབུས་མིང་དང་རླཀ་བས་ ཏེ་བླམྒབ་ བྱའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ལ་གདན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཝགས་བཟླས་པའི་ཆུས་གཏོར་ན་གདོན་འི་བརྩ་བེད་ དེ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འས་ལ་་་་ 
༠ འཁོར་ལ་བླསབ་བའི་མིང་དང་བཅས་པ་བྲིས་བྲད་མེད་ཏྱི་རེ་བྲསིགས་པའི་ཐལ་བ་དང་ཙྭནན་དམར་པོའི་རུལ་བཅས་བ ་བྱའི་སྙིང་ཁར་བཅུག་སྟེ། ཀའ་ཝྭི་རའི་ལུགས་མ་དུང་ཁྲོད་ ཆེ 

༡ ཀྱི་མེ་ལ་གདུང་ནས་ཀད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལྟེ་བ་ལ་བསྣན་ན་མ་ཡི་གང་འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་འགྲུན་རོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་མྲངག་བྲཝ་བ་ལ་གཉིས། མ་ཤེས་པའི་ཤེས་ ༥ 
དམིགས་དང་། ཤེས་པའི་ཕན་ན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤི་རྭ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ནི། ༽མི་ཤེས་དངོས་གུབ་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཕུབ་མ་བླདུང་དང་འད། །གསང་ 


གས་འདི་ནི་མེད་པ་རུན །དངོས་གྲུབ་དང་ནི་བདེ་བ་དག །མི་ཡེས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསང་རྔགས་འདི་ནི་མི་ཤགས་པན། །རྣལ་འཆྱོར་པ་ནི་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ཡི་་ 


།༄༅ །པལ་བ་དོན་མེད་དེ། །འྲགས་བྲ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་པ་སྟེ༽ དཔལ་ཧེ་ནུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་* 
ཉིད་མི་ཕེས་པར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དེ་དག་སྙིང་པོ""འདོད་པས་པབ་མ་བརྡུང་བ་དང་འདྲ་སྙེ་དོན་མེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཉིད་མེད་པའ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ 
ཤཤཾ མཐར་ཟུག་གི་བདེ་བ་དེ་དག་མི་ཡི་ནྣལ་འབྱོར་པས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ནོ། །གསང་སྔགས་འདེ་མེ་ཤེས་པར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ངལ་བདོན་མེད་དྲ་་ མ 
@ འགྱུར་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་མ་བཏེན་པར་འབས་བཟོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་རྔགས་འདི་ནི་འདོད་སྦྱོད་པ། །དངོས་གབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བྱེད་ཡེན། 
སྒྲབ་པོ་སྔགསདང་ཕྱག་རྒྱ་དག །བདེག་ཤེགས་གསུངས་པ་འདི་ཤེས་ན། ༽བཟའ་བཏུང་ལ་སེགས་ཚྭ་རུ་ཡི། །བཟའ་དང་བཏུང་བའེ་ར་སོགས་པས། །དངོས་གབ་ཐམས་ཆད་སྲབ་ 
ཤེ བྱེད་ཡེན། ༈ཞེས་པ་སྟི། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྟན་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྨྱོད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདོད་པའེ་དཔོས་གྲབ་མེ་འབྱུང་སྟེ། གསང་ 


མགས་སྟོན་པ་པོ་གལ་བའིེ་སའི་སྙིང་བོ་ནི་འདི་ཡིན་པས་ཐགས་ཀྱི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་མཐར་གྲུག་པ་སྐྙིན་བྱེད་འདེ་ཉིད་ཡེན་ 
པར་གྲུབ་ལ། སྦུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྱྱོད་པ་དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདི་དག་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་ན། འོག་ཏུ་བསྟན་བུའི་ཚོགས་ཏྱི་འཁོར་ 

_ ¿ ལོའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཛས་ཛཱ་རུའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འདི་དག་བཅུད་ལེནདྲུ་གུར་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱིདངོས་གབ་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། དཔལ་ 
༩༡ ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ལས། རུ་བའྲེ་མགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ལྲེའྲ་སེ་དགུ་པའོ། 7 གཉིས་པ་སྙིང་པོ་དང་དེའི་ལས་ཚོགས་བ ན་པའི་ལྭ་འུ་བཤད་པ་ ་ 
ལ་གསུམ། ལའུའི་འཐྲེལ། ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚནནོ། །དང་པོནི། རད ང་པ་བྱསད་པའི་ལས་མགས་བ པ ལ་ིང་བྲམགས་ཉིལས་ཚོགས མ་བསྟན་པས་ ་ 

འདིར་བསྟན་པ་ནི་ལེའུ་རྫ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་དང་། མངོན་པར་ གས པའི་འཐབའྙན་གངད་བྟསན་ཞིན་ག། །གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྙིང་ 






ྦ །གི་༈ དེ་ལར་བདེ་སྟོང་གཉེས་སྲ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་བརྟན་བ་ཐོབ་པ་ལ། དེ་ཚོརང་བྱུང་རྟེག་མེད་ཀྱི་གསུང་གྲབ་སྟེ་རྒྱུའི་ཧེ་རྲ་ཀ། 
བླསླའོ་ཞེསསོ། །གསམ་པ་ན། སྔལ་པའེ་སླ་ཡེ་ལུས་ཅནདུ། །གང་ཚེ་སྦྲབ་པ་པོ་འགྱུར་བ། དེཚེ་སམས་དྲེ་ཆེ་གཅིག་ལ། ༽སྤཿཡ་པའི་སྐ་ཡང་། 
ཤཱ ང་སླ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟྲུག་བརྙན་མལ་པའི་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་ཐོམ་པ་དགགིས་དང་པོ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་སྟེ། ལམ་ཆས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་སྩུ་མ་ལྟ་བུརྒྱས་ ༤ 
༄།བཏབ་ཉི་བདག་བྱིན་ནབ་པའི་ལམ་གིས་ཅིར་སང་ཕར་འཆར་བྲ་སྤུལ་པའི་སླ་ཡི་ལུཨཅན་དྲུ་གུན་པ་དུས་གང་གི་ཆེ་སྒྲང་པ་པོས་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལར་་་ 
 སྣང་སྙོང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ངང་དུ་སེམས་དེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པ་ལ། དེ་ཚོ་རྣམ་པ་གང་ འདྲྱ་གྲི་ས་་སྟེ་མཱལ་པའྲི་ས་ཡི་འངབཞིན་ཟོབ་པར་འགུར་བ་ཡངངྱ་སསེ་ཞེས་སོ།། 


]-=།གསུམ་བདེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་དོན་བསྡ་བནི། ཡེ་ཤེས་ལོངས་མྱོད་རྫོགས་དང་སྦྲལ། \ཡང་དག་ཐོབ་པེར་གདོན་མི་ཟ། །བདག་ཉིད་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀར། \འགྲུབ་འགུན 


འདིལ་ཐཡོམ་མེད། །ཅེས་པ་སེ། ད་ཝར་མངོན་སམ་ལམཐེན་ཀིས་ཡེཤེས་ནང་། ནམ་པ་ལཁྱ་བེད་ཀིས་ལངསསྤོདརྫ་གས་པ་དང་། མོས་པ་ལམ་འིསྣ་མལ་པའྲི་བྲ་གབང་ེ 

གུ་གསུམ་ཡང་དུག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ག་ནེ་གདོན་མི་ཟའོ། ཟུ །བདག་ཉིད་སྐ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤྲི་ཧེ་ནུ་ཀར་འགུབ་པར་འགུར་བ་འདི་ལ་བཆོམ་མེད་དྲོ། །འོན་སིང པའི་སྔགས་འདྲི་སུ་ 

} × གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་འེ་ན། རྔགས་ཏྱི་ངོ་བ་ཆས་སྐ་དང་། རྣམ་པ་ལོངས་སླ་དང་། བྱེད་ལས་སྦྲལ་པའི་སླར་གྲུབ་པ་སྟེ། ཡེད་མཚན་འཛིན་ལས་སློབ་པ་ན རྱ 
ཨཾ སྔགས་ཀུ་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཤེར་དང་། རླང་མྔགས་དངྱར་མེ་ཡེད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡེན་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཕཱན་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ནེ་མགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ 

མཚན་གསུམ་གྱེ་སྒེནས་སྙིང་པོ་སཱྭ་གསུམ་གྱེ་འང་བཞེན་དུ་གྲབ་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་ཆོགས་གཞན་དོན་གྱི་ཐིན་ལས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྩར་ནས་ཉན་པར་བླསལ་ 

བ། ཞན་བུང་འཁེར་ལ་ཟི་ཐབས་བྷ་སན་པ། ལས་ཆཚོགས་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་ཐྔགས་འདི་ཡེ་སིང་པ་ནི། །གསང་བ་བཤད་ཀྱིས་སླབ་པོཉོན། ། 


༄༅། །ཅེས་པ་སྟེ། གསང་ཐྔགས་འདེ་ཡི་སྟིང་པོ་འདི་ནི་གསང་བ་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ནས། སུ ད་ནི་འཇིག་རྟནྱ་ཧི་དངོས་་ 
གྲུབ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བཤད་ཀྱིས་སླབ་པ་པོ་ནམས་ཉན་ཅིག་ཅེས་བསླལ་བར་མཛད་པའོ། ༽གཉིས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུབས་འཁྲུཡ་འཁོར་བྲི་ 
བ་སེ བ བ་བུའི་གཟུགས་བརྙན་མགོ་ཁྱུངེ་དང་ལྡན་པའི་ཉིང་ཁན་པྨད་འདབ་མ་བྱནད་པ་དང་བཅུ་དུག་པ་རི་མ་པ་གཉིས་སྲ་བིས་པའིི་ལེ་བར་ཡབ་ཡྱམྱ་གི་ས་བོན་མཐར་བླམབ་བའི ཤྱ 
ཌཱ མངདབྲསལ་ཚིག་དགོད་། ནང་མའི་འདབམ་བྱརད་ལ་མོཧེ་ཧེ་རྲ་བཞི་དང་བུམ་མཚན་བཞི་དགོད། ྦ ཡྱི་འོ་ལགྱེ་འདབ་མབའུ་དྲུག་ལརུ་ཀ་བཛྲ་ཀླེནཱ་ཛཱ་ལསྨ་རྩཧཱཾདཱ་ཕཊ་སྣཱ་ཧཱ་རྣམས་རེས་་ ` 

' པར་དགོད། ངུར་ཁེད་ཀྱི་གནས་སྭ་རང་པ་བྱརད་པའི་སྔགས་དང་རོར་རྭ་དང་མེ་འོད་་ཀི་བརྡདུ་ཀ་ར་ཀ་རའི་མགས་དགོད་ལ་འབ་གནས་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རེ་སྭ་ཀྱིས་སྦལ་བརྒྱུར་ ` 
-ཟ བསྙན་པ། ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སླུ་བརྒྱུར་བསྟན་པ། རྫགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སླུལ་བརྒྱུའ་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧིང་པོའི་སྔགས་བླ་གས་པས་དཔག་ཚད་བེབ་འཕགས་པར་འབྱུན། 


༩ 


£ 
- ཟླ 
ཌཱ 







ཞནིང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཉྟོང་ཕྲག་དྲ་མར་བྱེད་དོ། ༈བང་བཟང་དང་ཤེང་དང་ཁྱིམ་ལ་འཛེགས་ཏེ་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དཔག་ཚད་བྱེབའི་བར་དྲ་འགྲོ་བར་ ``` 
འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ལས་གཞན་དྲ་མི་འགུར་༢ོ། །འདོད་ནྭ་སང་བར་འགྱུར་ཞིང་མི་འདོདན་མི་སང་བར་འགྱུར་ཟོ། །ཞེས་པ་སྟི། ྱངས་ཀར་ལ་བསད་པའི་ཁག་་ 

& ཞག་གིས་བུགས་ཏེ་ཉི་ཤྭ་བཞིའི་ནུབ་མོར་དུར་ཞདྲ་ཀྱིས་ལ་ཐས་ཏེ་ཨི་ཡེ་ཐོད་པར་ཡངས་ཀར་བླསེད་དུ་བཅུག་ནས་སྨིན་པའི་ཚེ་ས་ལ་མྲ་ལུང་བར་དམངས་འགས་ཀྱི་བ་མོའི་ལག་ཏུ་སྤོད་དེ་མར་ཁ་ ༢ 
 བཅེའ་ནས་ཐོད་པར་བུགས་ཏེ་གཞན་ཆྱིས་མི་མཐོང་བརྩ་བ། དེ་ནས་སྲག་འགགས་པའི་རོ་བཙལ་ནས་དྱཀིལ་འཁོན་དུ་བཞག དེའི་སྙིང་ཁར་དྲར་ཁོད་བྱཧད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅརུག་ནས་ཤ་* 
དང་ཁག་གི་གཏོར་མྭ་ཟིན། རོའི ལུས་ལས་ས་ཆོགས་པའི་བགེགས་འབུང་བ་དང་། ནང་ཤེ་རུ་ཀྭ་ཕག་རྟོང་དང་ཝན་བབྒསོམས་ལ་བདུད་ཆི་ཝའི་ཆང་ཟོགས་ཏ། ཨོ་ཧན་ཧ་ན་ས་ 
མ་ཡྲ་རཱ་ཕཊ་ཅེས་བརོད་དེ་རོའི ཁར་ཁུགས། མར་གི་མར་ཁྲ་རང་གི་ལུས་ལྱ་བུགས་རོའི་སྟེང་དུ་ཞོན་ནལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ།ཁྱེ་ཆིག་ཅེས་བརྗོད་ན་དབག་ཚད་ཁྱེབ་འཕགས་ཏེ་་ད 



















ཤ༄༅། །འགྲོ་བདང་འོང་བ་ཐམསཅད་བཀའ་བཞེན་བྱེད་པན་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕུངས་ཀརྦ་གེ་ས་བོན་ངེ་ཏའི་ཁྲ་བ་དང་ཁའག་གེས་བུགས་ཏེ་ཉཕིས་ཀྱི་སྣོད་དྲ་ཚ 
དུན་ཁྲད་ཁིས་ལ་བཙུགས་ལོང་བུ་མིན་པའི་དུས་སས་ལ་མྲ་ཝུང་བར་གཞོན་ནྲ་མའི་ལག་པར་བཞུག་ལྷ་ལིང་བའི་མགས་ླགས་ཏེ་རངགི་ཁར་བཅུག་་བུའི་གཟུགས་འཇོན་པར་འུར་ ཀུ 
-ཨདེབཞེན་དུསེམསཉན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞྲོད་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་འབྲས་བྲདམངས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ལག་པར་བཞག་ནས་ཇགས་བླམས་ཏེ་རངགི་ཁར་བཟུང་ན་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སྟོང་་ 
| རཾ) ཕགདུ་མར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ནས་བཏོནན་ཐར་བཞིན་དུ་འགུུན་རོ། །ཡང་མ་དུ་ལུང་གའི་ས་བོན་ཐངས་ཏེ་མིའི་ཐོད་པར་དུར་ཁོད་ཅིསས་བཀང་སྱན་མའི་ཛགས་ཁྱིས་བཙུགས། 

སཱ་མ་ཀཱའི་མགིས་ཆུདུགས། གོས་དཀར་མོའི་མགས་ཀྱིས་དྲོད་བྱསེད་དྲེ་ནིན་པའི་ཚེ་འབས་བླ་བངས་ལྭ་སིང་པོའི་ཝགས་ཀྱིས་རིལ་བྱ་བས་ཏེ་ཁར་བྱརུག་ན་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས 
ཟེ དང་ལན་ཅིག་དཔག་ཚད་བེ་བའི་བའ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོངབ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། འདོད་ན་ཁནས་བཏོན་པས་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་མི་འདོད་ཞིང་ཁནས་མ་ 


- ཌ་ 





བཏོནན་མེ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ནྭྱ་བིས་བ་དང་ནན་བོ་དང་དར་ལ་བབ་པའི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྒུར་རོ། །འདོད་ནྭ་གང་པོ་ཆེ་དང་། མ་ཧེ་དང་། བ་མེན་དང་། 
ཏ་དང་། ཉག་དང་། སྨྲེད་དང་། ལུུ་མཆོགདང་། ཅི ལ་དང་། ཇ་མོའི་གཟགས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ན་མྱབ་དང་། ཁྱིམྱ་བདང་། ངང་པ་དང་། ངུན་པ་དང་།་ 
„ ཟྭ་ཧིར་དང་། འག་པ་དང་། ཁྲ་དང་། བུ་ནྒོད་དང་། བུརོག་གི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་འདོད་པ་དེའི་གྲགགས་སྤ་བེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་་] ྷ 
སྐབས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ འདོདན་གསུང་གི་འཁོར་ལོའྲིཔ་དྲག་བྱིས་པ་དང་ན (པོ་དང་དར་ལ་བབ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲག་གཟུགས་ས་བསྒོམ་གེ་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་། ༤ 
བྱས་ན་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་འ ན་ནུས་པར་འགུར་བ་དང་། སཱ་ཡེ་འཁོར་ལྷོ་སབ་པར་འདོད་ནྭ་སུའཁོར་གྱི་ལ་དགྲུ་གང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པདྲགུ་གཟུགས་སྲ་བགོམ་སྟེ་ཚོགས་ འེ 
ལྕོ་བསན་དེ་དང་དེའི་གྲཟགས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོོ་སབེ་པར་འདོད་ན་ཟུགས་འཁོར་གྱེ་ཝ་དགྲུ་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདབཆགས་དགུའི་གསུགས་སྲ་བསྲོམ་སྟེ་་ པ 


„| ༄༅། ཀརོགས་ཀྱེ་འཁོར་ཁྱ་བས་ན་དེ་དང་དེའི་གྲམགས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སབསྱ་རས་དང་་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་བསོམ་ན་དེ ང་། 
དེའི་གཟུགས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚིག་འཕྲོག་པ་དང་། མཐོང་བ་འབོག་པ་དང་། ཉན་པ་འཕོག་པ་དང་། སྣ་འཕྲོག་པ་དང་། ལེ་འོག་པར་བེད་དོ། །གཔའདད་པཞའི་ཁག་འདིན་། 

ཌྷཱ པའྱ་བེད་པའམ་རེངས་པན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཙྲནད་དམར་བོའི་ཕན་པ་སོན་བྱ་རད་པ་ལ། ཨོཾབཛྲ་ལ་ྱནི་སྨ་བླིཐཱན་ཨ་ནྭ་ནད་ཡེ་ཀཱི་ལ་ལླེ་ཚཱ་ཕཊ། ཅེ་ས་པའི་ཐགས་འབུམ་བཟུས་ ” 
ཏི་མཚལ་ཆེན་ཐུགས། བླསབ་བའི་སྙིང་ཁའ་འའའུལ་འཁོར་བཙུགས། ཡྱག་རྒྱས་དགུག་པ་སོགས་བྱས་ནས། སྔར་སགླེབ་པའི་ཕུར་བྲ་ལྐོག་མར་བཏབ་ན་ཚེག་འཕྲོག་སྟེ་ལྐག་པར་འགྲུར་བདང་། ” 

„ དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཏུ་བཏབན་མཐེང་བ་འབྲོུག་པ་དང་། ནཱ་བར་བཏབ་ན་ཉན་པ་འཕྲོག་པ་དང་། སྣ་ཡ་བཏབ་ན་དི་འྲྲོག་པདང་། ལེ་ལ་བཏབན་ནོ་འཕོག་པར་ཅིད་དོ །བཟླབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ 
ཀྱི་ས་དང་དྲག་ཁྲག་ལས་བྱས་པའི་ལཇངྒའི་སྙེང་ཁར་འཁོར་ལོ་བདུག་སེང་ཝེར་གི་མེ་ལ་ཚ་བགསུམ་གྱི་ རྫ་ས་ཀྱིས་སྱྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཁྲག་འདྲེན་པའམ་འེངས་པའ་བྱེད་ ༢ ༢ཁཐརཐ༡༽པ་ལེའའི་མཚན 


ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརོད་བ་ལས། སྣ་གསུམ་གྲུབ་པའི་སིང་པོའི་མགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའྲ་སེ་བརུ་པའོ།། ངོ །།གསུམ་པ་སྱི་བ་བདུ་པའི་མཚན་ཉིད་ *' 
བསྟན་པའི་ལེའུབ་ཤད་པ་ལ་གསུམ། ལྭའི་འབེལ། ལྭའའི་གཞུང་། ལྤེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་དྲུ་མིང་པོའི་མགསྤ་ཀི དངོས་གུབ་བསྟན་ཀྱང་དབེའོེ་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་མ་བསྟན་པས་ 
དྷ འདིར་བསྟན་པ་ནི་ལའུ་ྲ་ཕིའི་འབེལདུད།མདོ་རས་ཀྱི་འབྲེལ་དང་། མངོན་པར་རྐགས་པའི་འབྲེལནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡེའའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་ཞལ་ 
བུ གྱིས་བཞེས་པས་མདོརོ་བསྟན་པ། དེའི་ཚུལྱ་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་པོས། ཧཱེ་བ་བདུན་པའི་བརྡ་བུང་བ། །གང་གིས་བསྟེན་པ་ཙ་མ་གྱིས་ནི། མུར 
དུ་དངོས་གུབ་ལ་འཇདྲག་པའི། །དངོསྲ་གུབ་ཐེབ་འགྱུར་བཤད་པན་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་དདྲསྲ་གུབྱ་ཉྱི་ཛ་སྭ་སེ་བ་བདུན་དུ་མི་ནས་མིར་བར་མཆད་པར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་སྟེ“ ` 
དེའི་ཤཀནི་དངོསྦ་གུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གླབ་པ་བོ་གང་གིས་བསྟེན་པ༧མ་ཆྱིས་དངོས་གྲབ་ལ་འཇུག་ཆིང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབསནི་འདིར་བཤད་པན་བྱའོ། །གཉིས་ 


ན་ཉེ་བའི་སིང་པོ་ཞེསྱ་བྷ་སེ། འདི་དངོས་གབ་གསུམ་ལ་སོགསཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་འཇུག་སྒོ་ལྟ་བྲུ་ཟེད་ད། འཇིག་རྟེན་གསུམན་ཡོད་པའི་དངོས་གབ་ཐམས་ཅད་ཟོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་་ 
ཟབ་གི་ནམ་བགང་རུང་ཟད་་ཀུང་མ་ལུས་པདེ་ཀྲཉ་ཛགས་དང་འཕྲལ་འཁོར་དང་ཛས་ལ་བརྟེན་ནསྣ་སད་ཅིག་གཅིག་གེས་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ།  ་ 
༩ ངབང་དང་དགུག་པའི་ལས་བྟསན་པ། མཁའ་སྱོད་གབ་པའིའིལ་བ་བསྟན་པ། མངོན་སྱོད་ཀྱི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་རྷཿཧཧ་ཧཱུཾ་དྷཱཾ་ཕཊཿ འདིནིཉིངཔའིཉེ་བའི་སིངཔོའོ། པེ 
ལྐ གསང་སྔགས་འདི་འབྲུམ་བླནས་པས་འཇིག་རྟེན་གྲསམ་ཡང་གཡོ་བརྲ་བྱེད་དོ། \ལ་དང་ལ་མ་ཡེན་དང་། གནོད་སྦྱིནདང་། སཾནཔོ་དང་། ཀུ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམརི་རནམས་དགུག་ 
ར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་མཆོ་དང་། འབབ་རུདང་། མཆའ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པའམ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་དུ་བཟླས་པའི་གནས་དེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སླབ་པ་པོའི་མངག་གཞུཊ ྣ 
བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ་ཡི་གེ་བདྱན་པ་འདིནིཉེ་བའི་སིང་བ་སེ། འདེས་བླ་ནས་པ་དང་འཁུལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལས། བླས་པ་ནེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞི་ཕུག་བདུ། ་ 





„ ༄༅།། །འགེའུ་ཝང་དང་། གུན་གུམ་དང་། ཁག་དང་བམོས་ཏེ་གིབམ་ལ་བླསམས་ལྭ་ཝུགས་གསུམྱ་ཤེས་དཀིས་པར་བྱ་སེ། དྲེ་ཉག་པར་གནས་པྲ་སརམ་རྒྱལ་ 
ལྭ་བབ་ཡང་དཔལཉ་རུ་ཀའི་ཞལ་དུབཇུག་ལ་ལགག་ཡོན་པས་ཁ་བཀབསེ། ཡང་བླ་མྩམ་བྱརཏ་བླམས་ན་དེ་དེའི་མོད་མི་ཞང་བར་འརྱུར་ཞིང་། གིབ་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཏྲེ་ལ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
 མཐོང་བར་མིའགུནན་སྟ་སིངགི་མི་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཟེས་ཁུང་ཅི་དགས། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ལས་བཏོན་ནནི་སང་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱུད་འདིར་མཁའ་སྤོད་ཟྲབ་པའི་འི་བ་འདིནིདཔའབོའང་ཉིད་ ཌྷ 
ཤཿ ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡེནན། །ཞེས་པ་སེ། དཔའ་བོ་ཤི་བའི་དང་མཐིལྱ་གི་པགས་པ་དང་མི་ཁག་ཕེ་མར་བཏགས། སྣང་བའི་མིག་ནྱི་སེབབདན་པའི་མིག་དང་འགུ་པའི་ཡེག་དང་འོང་རོ་དང་འགི་། 
„ བཾང་དང་གུན་གུམ་དང་འང་གི་ ཁག་བསེས་ཏེ་རི་ལ་བྱ་བས་གིབ་མ་ལབྷམམསུནས། བོད་པའི་ནང་དུ་བྱརགྱ་ཡིནས་ལགས་གསུམ་ཧེ་གསེར་དངབ་ཟངས་གསུམྱྱི་སླད་པས་དྲ་ཟིས། དེལ་་ 
ལྷག་པར་གན་ས་བ་སྟེ་རབ་གནས་བྱས།  འཕྲགསུམ་མང་ད་བླགས་པས་བིནྱ་གིས་བླ་རབས། ལགི་བྱ་བཅང་བྱམའ་ཟླམས། སྐར་མྱ་རུལ་དང་པུར་བ་འཛམས་པའི་དུས་སྤུ་བབ་སེ། 





དུན་ཞྲོད་ཀྱི་གནས་གེུ་རུ་ཀའིགཟུགས་བརྙན་བྲིས། གྲགུལ་གྱིམ་བདུག་མཆོད་པ་ཕྲུལ་ནས། རང་ཧེ་ རུ་ཀ་བྲམམསཔའི་ཞལ་དུབ་དུག་ལག་པ་ག་ཡོན་པས་ཁ་བཀབ་སྟེ་ཝགས་བརྒྱར་བརྒྱད་བཟླས་ 
ན་དེའི་མོད་ལ་མི་ སྣང་བན་འགྱུར་ཞིང་། ས་ལ་སོད་པ་རྣམས་ལ་གྲིབམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་དང་མཁའའགྲོ་རྣ་མས་ཀྱིམས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ན་ས་སྟེང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་་ 
༼ ཀྱང་ཅི $ དེ་བཞིནདུ་མུར་རིཁ་བ་ཁ་ནས་བཏོནན་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ༽རྩ་བའི་རྨུད་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་གུབ་མའི་རིལྲ་བ་འདི་ནདཔའབ་རང་ཉིདྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ཡེ་ནཔས་ཐེ་ཚམ་ཡོད་ 
ཧ པམ་ཡིནན། །གསུམ་པནི། དཔལ་ཧེར་ཀ འདེས་འཛུབམོའྱོ་ཡིསམགོ་ཡི་བོདཔའི་ཤམེདཔར་བས་ལགཉེསན་དེའི་ཁགའདྲེན་པརྱ་པེདད། །གཡོནཔས་ཡང་ 
ུད་མངཤུགཉསཔསནི་འཛུགས་པན་འབུར་དོ། \མངོན་པརབླཟས་ཏེ་མགོའི་ཐོད་པར་ཁླུ་ཚུར་བླམནནགང་གི་མིང་ནསྨ་མོས་ཏྱེ་བམས་པ་དེའི་ཀུད་པ་འགས་པར་འགུར་རོ། །གསང་ཛགས་ཆེསྲས་ 
ན་ལ་ཟདེ་པ་འོ་མས་བཀང་ན་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲེའུ་ཐང་ལ་བླགས་ཏེ་ཟིག་ཁྱེ་བསན་གང་ལ་བྟལས་པ་དྱེ་རས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཛུབ་མོ་ལབླབས་ཏེ་གང་ལ་སྡིགས་་ 









༄༅། །མཚནནོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་སིང་པོའི་མགས་ཀྱིལས་བསྟན་པ་ལ་གོཆའི་ཛགས་ཀྱི་ལས་མ་བསན་པས་འདིར་བསྟན་པ་ནི་ལྡེའུ་མ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ 
དང་། དྱོ་ཆུས་ཅི་འྲབེལ་དང་། མངོན་པར་ཏོགས་པའི་འབྲེལ་ནི་གོང་དུ་བསན་པ་བཞིནནོ། ༽གཉེས་པལྲའའི་གྲསང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཞད་པར་ཞལ་གིས བནས་པདང། 
ལས་ཚོགསྤྱ་ཆས་པར་བརྟུན་པའོ། །དང་པོན། དེ་ནས་གའི་ལས་ནམས་ནི། །འཇིག་ཉེན་གསསཔན་གང་ཡོད་པ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་དེདགུ་གན། །གོརེམ་བཞིན་ད་བཤད་པར་ 
བུ། ༈ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལགྒོརའི་ལས་ནེ་བདག་དང་གཞན་བྲ་བང་བའོ། །དེ་ཡང་དངགོ་ཆའྲི་ཉར་སོམ་པའམྲ་ཉ་ལ་གོ་ཆདགོད་པའི་ཏེངང་འཛིན་ནམ། འཁྲུལ་འཁོར་རམ་ཛུ་ས་ 
གང་རུང་གི་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ལས་ཀྱིདངོསྦ་ཐུབ་ཡིད་ལ་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དག་ཀུན་འཁུལ་འཁོར་དང་དངོས་གྲབ་དང་ལས་ནམས་རྨའྲབས་ས་ངེས་ ་ 
གོརི་མ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཇིག་ཏེན་པའི་དངོས་གབ། ཟུན་མོང་གེ་དངོསྲ་གུབ། མཆོགགི་དངོསྲོ་གབ་བརྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི། དེ 



















ྣ 


ྐ 






ཧྭ བུས་ལ་གང་དང་ཉནཅིག་སྨྲ་བ་དང་གང་གིས་མཐོང་ཞིང་གང་མཐོང་བ འ བུ 
བནིསྭ་ཉས་བཏབ་པན་འབུར་ར། ༽ཆུལ་ལན་ཝ་བླགས་ཏེ་གཏོར་ནྭ་སར་འཚོབར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་གདོང་ལ་བྷས་ཏེ་བླགས་ནདེའི་ཚོག་འཕྲོག་པར་འགྱུརནོ། །འབབ་ཆུའི་ 


འདུས་ནམུའི་སེང་དུ་གནས་ཏེ་ཐང་ལ་ 


ལ་གོར་ཟློས་ བཞིན་ དུ་ལམ་དྲུ་ཞུགསན་རུན་ མ་དང་སྟག་གིའཇིགས་པ་ མི འགྱུར་བའམ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ ངི 





།གོ་ཆྭ་ཟས་བཞིན་དུ་ཡང་རལ་པོའི་ཕ་བང་གི་བུད་མེད་ཀི་གནསས ཅས་ 


ན་ཡང་མི་སྣང་བར་འགུར་ཏེ་གང་འདོད་པ་དྲེ་བངས་ཏེ་འགོ་བར་འགྱུར་རོ། །ྒལ་ནམས་ཀིསྦ་ཀང་མི་མཆང་ངོ། །གོ་ཆའི་ཐགས་བྱསབྷགས་ཏེ་ལག་པས་གང་ལ་རེག་པདེ་མདུང་བཞིན་་ 


༣ 






འགྲམ་དང་ལྟེང་ཀར་གནས་ཏེ་སོང་ 





དུ་རེངས་པར་འུར་རོ༽ ༽སུམ་རྭུ་ཝ་གྲསཱམ་པསྲ་ཀང་མི་གཡོའོ། ༽ཛགས་ཟོས་པའི་རང་པས་བླསན་ན་ཐའ་བན་འགུར་རོ། །རང་གི་ཁག་ལ་ལན་གསུམ་བླ་མསནས་ཐིག་ལེ་༣་ 


གང་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་རད་ཏྱེཿཁྲག་འདྲེན་པར་ངིད་དོ། །གང་གི་ཁིམ་དུ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ལན་སྙོང་བླ་ནས་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་མུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགོའོ། །རུལ་ཞུགསན་མུལོའམ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་གནས་སོ། །ལག་པ 















གསུམ་གྱི་དབང་པོས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ནུས་སོ། །རྐང་པའི་མཐེ་ལ་དྲ་མགས་བླ་ཟས་ཏེ་བླ་སནན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་སིན་ལག་གི་ཁྲག་གིས་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་་སིང་གར་འཁྲུལ་ ་ 
འཁོརབཀོདདའེ་སིངག་དངརང་གྟ་ཞང་གན་ཁུག་གིས་ཐིག་ལེབསན་གང་གིས་མཐོང་བ་ཟམས་ཅད་ཞག་འབྲེན་པན་ལེད། །དུན་ཁྲདྭ་ཀི གནས་སྲ་དྲག་བའི་ཁང་པྲ་བིས་དེའི་ནང་དྲག་བོ་ 
 འཁབོར་དང་བཅས་པའི་གྲཟུགས་བརྐན་བྲིས་ཉིང་གན་འགྲུལ་འཁོན་བཀད། ནང་ཉེད་འྲ་བ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ཀྱིམ་གོཆའེ་མགས་སྟོང་བཟས་ནས་གྲཟུགས་བརན་ལ་བཏབན་ཐམས་ཅད་་ ཌྱ 
ལཾ ར་མསྭ་ཀྱིམ་བཏབ་པན་འགྱུར་རོ། མུ་ལྔ་ཐགས་ལན་་ཝ་བླ་མས་ཏེ་གཏོན་ནྭ་སར་འཚོ་བའ་འགུརའོ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་བརན་ལ་འཁུལ་འཁོར་བཅུག་སྟེ་དེའི་གདོང་ལ་ཁོ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཉྱིན 
གཝུས་ཏྲ་མགས་བླས་ནདེའི་ཆིག་འབྲོག་པ་ཏ། ལླག་པར་འགྲུར་བ་དང་འགུགས་པའ་བྱེད་དོ། །རླུ་ཕའིགཟུགས་བརན་བས་དེའི་སིངགར་འུལ་འཁོར་བརུག་མགས་སྟོང་བླམས་ཏེར་་ 
བོའི་སྙེང་དུ་འཇོག་ན་ཐང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་རུལ་ཡང་འགྲ་བར་ནུསས། \མུལ་ཞུགས་ན་མུབའམ་ར་མཆོ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའ་བརྟན་པར་གནས་སོ། །ལག་པ་གཉིས་མནི་ལ་དུ་འཁུལ་ 


„ ༄༅། བུ །འཁོན་བིསཆེག་མྲོཝ་ཤཾསཱར་ཡའི ཤམ་བབཅས་མགས་སྟོང་ནོས་བཞིན་དུ་ལག་པ་ཡང་ཡང་ཉེདནྲ་ནལ་འབོར་མནམས་དབང་ད་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ན། ནལ་འབྱེན་མ་ནི སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞན་ལྷ་མ་དང་། །ཁྱད་རོ་ཧེ་ད་བཞིན་དུ། །གཟུགས་ཅན་མ་ནྭ་རབྲ་གགས་པ། །དེ་ལ་སེགས་པའི་ནལ་འབྱོནཡ། །དེ་ཀུ 
6 དེ་ཡེདབང་དུ་གྲུའ། །ཞེས་པ་སྟེ། ྷཝ་མཆན་་སོས་པའི་ཡེ་ཤས་ཊི་མཁའ་འཕྲོ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པའེན་པ་འཅོར་མ་སུམ་ཝ་བདུན་གང་ཡངང་བའི་མེང་གི་མཐར་ལ་ཤི་མ་ར་ཡ་ཧེཞེས ལྭ 
པམ མིང་དང་སེལ་ནས་ལག་པའི་འཁོར་ལོའི་དྲབས་སྲབིས། ལྷ་མོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་ཟློས་བཞིན་དུ་ལག་ པ་གཉིས་ཡང་ཡང་ཉེད་ནྭ་ལ་ དེ་དེའི་དབང་དུ་འགྲུན་ཞིང་ལྷ་མོགཞན་ལ་ཡང་དེ་༨་། ང 
 །བཞིན་བྱཨ་ན་ཐམས་ཅད་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།ཞེས་སོ། །ཧྐར་མྱ་རལ་གྱི་ཧྱོར་བས་རས་བྱས་ལ། ྱིསན་པའི་ལུས་ཨཱ་ནལ་འབོརམ་མཉམ་པའ་གཞག་པས་སྟོང་ཕུག་བཅུ་བླནས་ནདའི་འོག་ 
ཏུ་འགྲུབ་པའ་འགྱུར་ནོ །དྱ་སོན་པའི་ལུས་ཀྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་དུ་ནམ་མཁར་མི་སྣང་བའ་འཁྱུན་རོ། །གང་དུ་འདོད་པ་དེའ་འགྲོ་བའ་འགྱུན་ཟ། །དེས་རྒྱ་མཛོའི་མཐའ་ཐུག་པའིས་ 


རྣམསསུ་འགྲོབན་འགྱུན་འོ། །སྟང་གི་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བན་འགྱུར་ར། །ཞེས་པ་སྟེ། གཱཱལ་དཀར་ནག་གི་པགས་པ་སོ་སོན་བཏགས་ཏེདཀན་བོརས་བལྱ་གིས་བོན་ལ་བླགས་ཏེ་ཡའ་ངོའྟིས 
མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་རས་བལ་གྱེ་ཞིང་སར་སྱན་མའི་རྔགས་ཀྱིས་བཏབ། དེ་བཞིན་ནག་པ་ཡང་ནས་བལྲ་གི་ས་བོན་ལ་བྲམས་ཏེ་མར་ངོའི་སྐར་མརྒྱལ་གྱི་ནུབ་མོར་རས་བལགྱེ་ཞིད་སར་གས་ཀྱིས་ 
× བཏུབ ས་རན་བྱ་སིད་པ་དང་མཱ་མ་ཀེའི་མགས་ཀེས་དཀར་མོའིཤཀ་ནུས་གུས་ཏེ་བླནན། དེ་བཞིན་ནག་པོའི་ཤཀ་ཡང་རུས་གཅུས་ཏེ་བླམན། དཀར་མོའི་ཁགས་ཀྱིས་བསྲངས་ནས་བསྐེད་ 
ལཾ པའི་ཆའྲབས་བུགཉིས་ཀྭ་བངས་ཏེ་དཀར་པྱོ་རལ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དཀར་མོ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག ནག་པོ་དམངས་རིགས་ཀྲི་བམོ་ཐོ་བསངས་མོས་འཐག་ཏུ་བཅུག རས་ཡྲགསྲ་གུབ་པའི་ཚེ་ ་ 
གྲ་གལ་དང་ཐུ་ཡདཱ་ཀར་ནག་གི་ཤའི་དད་པས་བདུག་ནུད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བྱས་ཏེ། སུན་པའི་ཚོ་ཡད་ིས་ ན་ལ་འཐོར་མ་བསུམས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞུག་པས་ཇགས་སྟོང་ཕག་བྲརུ་་ 
བླཟས་པས་དེའ་འོག་ཏུལས་སྦྱོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་འ༥ །དྲེ་ཧོན་པའི་ལྭསྲ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་གེ་བར་དུ་སོངན་ལམ་ཁར་མེ་ལ་མི་སང་བན་འགྱུར་ར། །གང་དུ་འདོད་པ་དེའ་འགྲོ་ནུས་པན་ 


„ ༄༅། །འགྱུར་ནོ། །དསྤྱ་ཧ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པར་སོང་ན་འཛམ་བླ་གིང་པ་ནམས་ཀིས་མི་མདོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཚོ་ཡེ་རིག་འིཇེནྱ་གི་དངོས་གུབ་འབ་ནས་ 

ིད་དུ་འ་སན་ིམཐའ་ཐུ་པའི་བའ་དུའགོ་བན་འྱགར་ར། །གསུམ་པནི། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་གྱུན། །དེ་དང་དེ་ཡེ་རང་བཞིན་འགྲོ། །མཆག་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྦྱོར་བ་ཡེས། ། 

_ {¶ ཐམསཅད་སངསྦ་རུས་དང་བཞེན་འགུན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་བི་དན་བྱ་སེད་འི་སྱ་སིདའང་དྲུ་བསན། དཔའ་བྲོ་དུག་སེམས་དཔའ་དུག་ཏུ་བྱ་སེད་ནས་དབང་བོ་གང་དང་གལམདྭུགུརཔའི་ 
༢ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའེ་ངོབོ་གྲཟགས་རྡརེ་མལ་སེགས་པ་ལ་མོ་ནམས་ཀི ངབེ་དོབྱ་ཧེད་པར་བུའོ། །མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གྲཟུགས་རྡོར་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ ཊི 
པར་བྲགམས་པན་མཆོག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྦོར་བ་ ཡིས་མཉམ་གཞག་དང་ངེས་ཐོབ་དྱབབ་མེད་པར་བླ་གམས་པའི་ཕིར། པྱང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་རང་བཞིནདུ་་ 
འགུན་རེ། །ཐས་དོན་ཛོགས་རིམྱ་གི་དབང་དྲུ་བསན། མིགགི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ལམ་དྲུ་གུར་པའི་ཕུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་བརྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ 


དང་དེའི་ངོ་བོ་དགའ་བདང་མཆོག་དགའ་དང་ལན་ཅིག་སྱེས་དགའི་ངོ་བོར་བྲས་ཏེ། མཉམ་གཞག་གིེ་གནས་སྐབསན་ཡང་གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་རང་བཞིན་བརྒྱད་རུདང་ 
 དེན་མཐར་ཐུག་གེ་དབང་དྲྭ་བུས་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམདུ་གུར་པའི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་བས་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ན་་ འ 
གཾ ཡང་ཐམས་རད་བདེབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསོམ་པནི་མཆོག་ཏུམཉ མ་པར་བཞག་པའི་སྦྱེར་བ་ཡེས་མཉམ་རེ་ས་བདེབ་ཆེན་པར་ར་མཉམ་པའི་ཕིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་འང་། ངི 

བཞིནདུ་ཉོགས་པན་འགུན་ནོ། །དྡེ་ཀད་དུ་ཡང་། བདེ་བའ་གཤེགས་པ་ཏུག་ཏུ་སེ་མེད་ཆོས། །ཆས་ན་མས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་མཆུངས། །ཞེས་དང་། གང་དུ་བདེ་་ 
ཆེན་ཞེསྱ་བ་གཅིག་པ་ཉོད། །གཅིག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་ས། དེས་ནཀོོ་ཆའི་ལས་ཀྱི་ཆོག་རམས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་ཞེན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིན་འདི་ ་ ` `་ 





།ྫོན་པར་འགུན་རོ། །དུས་དེའི་ཚོ་ལས་གངྱ་བུས་ཀང་ཐམས་ཅད་བེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུན་ནོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚནནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའིངེས་པན་བརོོད་པ་ལས། 
གོཆའི་ཝགས་ཀྱི ལས་ཀྱ་ཆོགའི་ལེའུ་སྟེ་བྱར་གསུམ་པའོ། ༢ གཉས་པལྲའབྱབཞི་པནས་ཉི་ཤུ་ཙ་ཝའིབར་ཅིས་ཚོགས་ཀིའཁོན་ལོའི་ཡན་ལག 
„ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉི་ས། ལའུ་བཅུ་བཞི་པ་བོང་ཞལ་ཅན གྱི་སླབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྣསས་ཏེ་བྟསན་པ། ལེལྐུལག་མ་རམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱེའཁོར་ 
ཤཿ འའི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བའེ་པགྱ་ཆའི་བྡ་དང་མཚན་ཉིདྱ་ཆས་པར་བཤད་པའོ། ༽དང་པོ་ལེའུབྱར་བཞི་པ་བཤད་པ་ལ་གྲསམ། ེའབེལ། ལེའའི་གཞུང་། ལེའུའི 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ལ་དང་མགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསརྟན་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ་་་པ་མ་བསྟན་པས། འདིར་བསྟན་པ་ནི་ལེའུཝ་ཕྱེའི་འབྲེལ་དང་། ཇིའ་ལྲེལ་་ 
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དང་པོན་སྤེར་ཉིད་ཆོགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཞེས་མདོན་བསན་པད་ འདེར་ལྭའྲ་ཡི་མན་མས་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་དང་། ལེའུ་མྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ལག་ལེན་དུ་སྡེབཤའེ་ས་ 













༄༅། །ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྲེ་འའི་གྲནང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་ལྱ་གིས་བཞེས་བ་དང་། བཤད་བྱ་རས། 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བང་བའི་ནམ་པའི་ནལ་འབོར་བདག །ཡིད་ཀི གགས་ནེ་བླནོགྱ་བའི་ཕུན། །གང་གྲི་མུབ་པོ་འགུབ་པ་ཡེ། །སླབ་པ་དེ་ནས་བཤད་པར་བྱ། །` 
ལཱུ ཞེས་ པ་སྟེ། འདིའ་ས་འོག་སློད་པ་འབྲལ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་ར་ཀྭ་བོང་བུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ས་ལ་སྤྱོད་པ་འདུལ་བའེདེན་ད་ཧེ་རུ་ཀ་མི་ ཡེ་ནམ་པར་བགོམ་པ་དང་། མཁའ་ལ་ 
$ ཞབ །དོན་ཏེན་་མཁའ་ ཀིནམ་པན་བཟ་པསནས་ཚགས་ཅི་འཁནལྲ་བའ་སུན་མོད་ལས་གསས་པའྲ་ཅིན་ནལ་འབོན་པས་ཞ་ཚོལ་མྱབབའ་བྷམམས་པས ཊཾ 
དགེས་པགང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་སིད་པ་གསུམ་ལ་ཞེན་པའི་ཡིདྲ་ཀྲི ཀྲགས་ནི་བླ་ནག་པར་བུབའི་ཕིན། །སྤྲུལ་བའི་གཟུགས་ཅནྲ་གྱིནམ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་འདྲག་པརྱ་བའོ།། 
རི་ལྟར་འགླབ་པར་འགྱུར་སྟམ་ན། སླབ་པ་བོས་བོང་བུའེ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སེགས་ པ་མཛོད་པའི་མཚནམ་ཞོབ་འའིཚ། འང་དོན་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལསགོལ་བདང་། དེ་ནས་གཞན་ 



















ནོནྲ་ཐིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ཟབས་ནི་འདིན་བཤད་བནྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས། ཟབས་བྱ་སིད་པའིརིམ་པ་དང་། ཤིས་འབྲ་ཛོགས་པའི་རིམ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུཊ།་ 
བླསེད་རིམ་བླམམྲ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསན་པ། མཆོག བོྲ་ཚུལ་དངོས་ཟུབ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ། དངསྲ་གབྱ་ཀྲི་ཛ་ས་ཐོབ་ཚུལ་པན་ཡོན་དང་བཅས་པའ་བསྟན་པའོན །དང་། 
ནི། མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞིན་ཞྭ་མ་དང་། །ལྟཏ་རོཧེ འདོད་གཟུགས་ཅན། །བོང་བའི་ནམ་པ་འག་འཛག་ཞུལ། །མཁའ་འགྲོ་རེ་གསུམ་ཇོད་པ་ཐོགས། །བྲམུབསན་ཆ་ཟད་པ་དང་ནི། 
' ཚེ་རིང་བ་ཡང་སྣང་བ་ཡེན། །ཞེས་པ་སྟེ། ནང་མའི་མཁའ་འགྲོ་མནི་བོང་བའི་གདོང་ཅན་དང་། ལཱ་མནི་སྣེདའི་གདོང་ཅན་དང་། །བ འེ་ཧེ་ནྷི་གང་བོའི་གདོང་ཅན་དང་། གཟུགས། 
ཅན་མནི་མཁའ་ལིང་གེ་གདང་ཅནནོ། །ཐམས་ཅད་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉེ་སན་གི་གུག་དང་ཆེ་གསུམ་གཡོན་གཉིས་ན་ཟད་བ་དང་ཁྭ།་ག་བསམས་བརོའི་གདན་ལ་་་་ 
བཞུགས་པར་བགོམ། ཟུགས་འཁོར་རམས་ཞཁ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོརདང་རྡོ་ཇེའི་དྲིལ་བུའཛེནཔ་མཁའ་ཚིང་གི་གདོང་ཅན་དང་། གསུང་འཁོར་ནམས་པྱད་དང་པྨདའི་དྲེབ་ 













འཐྱོན་པས་ནེ་འདེ་མཐོང་འགྱུན། །སཱེས་བཏངོས་གུབ་ཟོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སེ། འདེད་བོང་བུའིི་ནལ་འབྱོན་སྐོམ་པ་བདག་ཉིདྲ་གུབ་པའི་མཚན་མ་ཐོབན་མཚན་མའི་ཏགས 
འདི་ལས་གཞན་དརྲ་གྱི་ཐཾན་ལས་འགྲུབ་སྟེ་རང་གཞན་གྱིསྡོནྭ་གི་གནསྔ་ཇེས་སྲུངན་ཏེ་སྐེབ་ཐ་མ་དོང་བལས་འཕོསན་མཚན་མ་བོང་བར་མཆོང་བ་དང་། མཚན་མྭ་གུང་བོ་ཉིད་དུ་མཐོངན་ 
× ཐན་གང་པོའི་གཟུགས་སྤུ་སེ་བའ་མཐོང་བདང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོབ་རིགས་དུག་གི་གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་ལུས་སྱུ་སེ་བགང་དག་ཇི་སྙེད་པ་མཐོང་བ་དང་། མཚན་ £ 
ཤཱ མ་དུདང་དེའི་གྲུབགས་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐུམས་ཅད་རྣལ་འཁྱོན་པའི་མཚན་མའི་རྟགས་ཀྱིས་དབོག་ འང་གཞན་ཅི་སི་བའི་ཕེང་བ་འདྲི་ནམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བན་འགྱུན་བ་དང་།་ པ 
འདི་ྲ་གབ་པའི་སྱེས་བུན་གུན་ཏེ་དངོས་གུབ་འདྲི་ན་མས་ཐེཆོམ་མེད་པ་ ་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ན། ཐོནནས་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་མི། །གྲུབ་པ་སྟེན་བ་ཡོངས་གྱུན་ན། །དེ་ཡིས་ཆོགས། 
དང་གཏེན་མ་དག །བན་སྒྲབ་པོས་འགྲུབ་པར་འགྱུན། །དེ་བཞིན་དབག་ཚད་བྱར་ཕག་ནི། །སྟེང་གི་སྟེང་དྲུ་གད་ཅིག་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ `` 


༅ོ། །ཐོན་ནས་དྭ་ལྟའི་བརྱ་གྱི་མི་བ་བདུན་བར་མ་ཆད་པན་ཆོས་ལནྱ་ཀི་ལཱསྭསྭུ་སེས་པའི་མེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་དངོསྤ་གུབྲ་ཀྲི་ཛ་ས་ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་པའི་མཆོག་ཆེན་ ་ 
༥ ཁྱིཤནི་སེན་བའམ་ཐོབ་པའ་་གུན་ན། དེས་ཚོགསྤ་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་གཏོར་མའི་བབྱ་བསན་ཟླབ་བ་བོས་འཇིག་ཏེནདང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་དངོསྲ་ཐུབ་ཐམསཅད་ཟོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡ་ 
ཤྭ འབུལ་ཅིསདབག་ཆད་གང་གི་ཉེང་དྲ་གདཅིག་གིས་མཁའ་མོད་ཆེན་པའི་བདད་འགྲོབན་འུར་འོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་ནིཡ་བཤད་པ་ལ་གསྟུམ། འདི་མྱུར་དུ་འགྲབ་པའི་ཚད་བསྟན་པ། འདི་ 
4 མྔགས་ཀྱི་སིང་པོ་ཡིན་པའ་བརྟན་པ། འདི་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེ་ནི་ནལ་འདྱོར་མགས་མཆག་གཙོ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་ཕྱོར་གྲབ་བྱེད། །ནལ་འབོན་ ་ 
„ མཚནམས་གང་ཟློས་པ། །ཟླབ་གཅིག་གིས་འགུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ནལ་འབོན་པའི་ལུས་ཀི་གཡས་གཡོན་ྩ་ཅང་གྲ་མ་ནྲི་མབ་ཐག་དང་། དྲབམ་མ་ཨ་བྱ་དུ་དཱནི 
-= སྲབ་ཤིང་དང་། མེ་ཤིགས་པ་ནམ་མཁའྱི་རང་ནིག་སས་གཡོན་ནི་ཟའི་བསྲོད་པ་འཇོམས་ཅེད་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཡིནཔས་ཐགས་མཆོག་དམ་པ་དང་། དེས་གཡས་གཡོན་གཟུང་འཛིནིྱསི་ 


ང་བྲསབས་པ་ནི་སྱོར་བླ་སབ་བེད་ཡིན་པསྨ་ནང་གྱི་མོར་བདེས་ནལ་འབོར་པ་ལ་མཚན་མའི་རྟགས་འདི་ནམས་འབྱུང་བསེ། སྦ་མུལ་ཐིམ་བསད་བྭ་ལྟ་བདང་། ཆུམེལ་ཟིམ་པས་སླིག་རྒྱ་ 
ཏིའི སེར ིམ་སྱ་ཆརྟལྲབད། ༢ ི་ི་ ་ གཔ སྔནམ་བབ་ལ་བི་པསཝ སཨཁའ་ཉབྱསསས དེན 

ཨ བླུཏིའ་ཚུད་པའི་རྟགས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་དང་ཡང་དྲ་ཟོས་པས་ཐབས་ལ་གོམས་པའ་གུར་ནྭ་ཟབ་གཅིག་གེས་འགུབ་པར་འགྱར་བའ་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པནི་། དེ་ནིགསངབའི་རྒྱུད་འདེ་ཡེ། །སྔགག „ 

ཧེ ཀྱིསྟེང་པོ་དགེབ་ཨེན། །ཞེས་པ་སྟེ་། གཡས་གཡོན་གྱི་རུའི་སྣབལང་གི་རྨིག་རྔེས་ལྟ་བའི་ནངན་སྲོག་རྩོལ་ནུས་སྲལ་ལོངབ་ཉྱབ་གྱེན་དུའ་ཕགས་ཏེ་ཆུ( ཤིང་མ་ཏོག་ལྟ་བའི་ལམ་དུ་ཚུདན། དཾནི་རྣལ་འབྱོན། 
གསང་མཐའྱི་སུད་འདིའི་ཁད་ཆོས་སམ་ཝགས་ཀྱི་ཧིང་པཨཆཱག་ཏུདགེབའམ་བད་བདུམ་པ་འདི་སེནནོ།་ གསུམ་པ་ནི དཉེདཆོས ངད །རྣལ་འབྱིར་པ་ར་ཐེཚ་མ་མེད། །མཁའ་འགོ་ ། 
དྲབའི་སྡོམ་པནི་། །དེ་དག་ཐམས་ཅདབརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྟིབ་སྤྲལ་པའི་འའོར་ལོའི་དབུསན་རྒེདམ་ཁའི་མེ་ལྷ་ སྙོབས་སུ་གུའ་ཏབདེ་བརེ་པོའི་འཁོར་ལེདྲོད་དེ་བྱང་རུབཀྱི་གེམས་ཞུ་བས་དགའ་ 


0 
¦ 


ཚགས་ཀྱི་ལྷ་མོའེ་བརྡའེམཚན་ ་ 


ལྷ་མོའི་བརྡ་བསྟན་པའི་ལེའུ། མཆད་པའ་ལྷ་ 








བསྙན་པའི་ཁེའུ། ཀུན་སྤོད་མའེ་བརྡའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཀུན་སྱྱོད་མའི་བརྡ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། ་་ 
ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། དང་པོ་ནི། ངྲ་དུ་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ལ་ཕུག་རྒྱའི་བརྡ་མ་བསྟན་པས་འདིར་བསྟན་པ་ནི་ལེའུ་ཝ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་། ` 
པ མར་ཡེའུདང་པོར་པོ་ཉྭ་ཐན་ཅིག་སྐེས་གྲུབ་མཞེས་མདོན་བསྟན་པ་དེ་ རྒྱུས་པར་བསྟུན་པནེ་མདོརྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་དང་།  ལའུ་ཐ་ཡིའི་རིམ་པ་མངོན་ཏུགས་ལག་ལེན་དུ་སེབ་ཤེས་པ་ནིཊ 
༢ མངོན་པར་ཏེགས་པའི་འབྲེལ་ལ། །གཉེས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོནདང་། གཞུང་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་དབོ། ངེས་ཚོག དགོས་པ། དབྱེ་བ། དུས། ཇེ་ 
ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའ། བརྡའི་ངེ་བ་ནི༽ འཇིག་ཉེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་གགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡའོ། །ངེས་ཆག་ནྲེ་ས་ཇི་བཞིན་པ་ ་མ་ཡིན་པརྨ་ཀླ་ཀོའི་སྐད་ལྟ་བུ་ 
གཞན་གྱིས་མི་གོ་བས་བརྡ་ཞེསྱ་བའོ། །དགོས་པ་ནེ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མིང་སེངརོ་ཤེས་པར་བུབའི་ཆེད་དུའོ། །དྱབེ་བནི་ལུས་ཀྱི་བརདང་ངགགེ་བརྡའོ། །དུས་ནེ་དབང་དང་། 
















༥ ༄༅། །སྱོད་པདང་། ཆོགས་དང་། མཆོད་པདང་། ཟུན་མཚམས་ཀྱི་དས་སྭའོ། །ཇི་ལྟརྱ་བ་བའི་རིམ་པནི་གཡུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བན་ལན་ཤེས་པན་་ 
བུའོ །གཉེས་པགའུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། བཤད་བྱདངོས་སོ། །དང་པེར། དེ་ནས་སྡེམ་པ་རྣམས་ལ་ཞེ། །གང་ཞེག་བརྡར་གྱུན་ཤེས 
པ་དག །དེ་ཉིདྱ་ཧིས་ནྲེ་གབ་པ་ནི། །ཐེམ་ཚོམ་མེད་པའ་བཤད་པན་བུ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ཟུག་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པྭ་བང་བར་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཐག་མར་སྦུབ་པའེ་] „ 
༡ ཡན་ལག་ལས་ཏྱི་ཕུགྱ་ཆ་མ་བཙལ་བརྡ་བ་ཏགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལསསྐེས་པ་སྟེ་ཉི་ཤྭཱ་ཝ་བཞྙི་ཝླལ་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་དོན་ལ་གཟིགས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་བུད་མེད་ཀྱི་ག ཟགས་སྦ་ཅནནས་ཀྱི་ཆུག་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟེན་པར་མཛད་པ་དང་། ཡངན་ལས་ལས་སླེས་པ་སྙེ་ཉི་ཤཱརྱ ་བཞིའི་ཡུལ་ལམ་འཛམ་བླ་གིང་ 
ཟ དུ་སྙེས་པ་དབང་པོ་ཚང་འིང་སྐྱོན་མེད་ཡེན་ཏན་ལྡན་པ་དག་ཏིང་ངེ་ ནྭ་གྱིས་འགྲགས་པ་དང་། ཡང་སྔགས་ལས་སྩེས་པ་སྟེ་དབང་བསྐའ་དམ་ཚག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱེར་མས་བསམ 


སངས། 







༄༅། །རྒྱམ་བསྙན། བྷཱི'ཞེས་སྲིང་མདེ་བཞིན་དུ། །ནེས་དབང་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་བད་མེད་བསསན། བཱི ཞེསྱ་བ་བ་མཛའ་མོན་བཤད། །ཅེས་གྲོགས་ཀྱི'``་ 
ཕུགྱ་མུམ་བྟརན། ལཱ་ཞེས་བུ་བ་བུམོ་ཡིན། །ཞེས་དབང་ནང་གིས་བསར་བའི་བུད་མེད་བརྟན། ཤི་ཞེསྭ་ཁག་ཏུ་ཤེས་པན་བུ། །ཞེས་མ་ཡེ་རང་བྱུང་གྲེ་ཁག་བསྟན། སོ་ཞེས་ཞི་་ 
བའི་བཏུང་བ་ཡེན། །ཞེས་གསང་དབང་གྱི་བུང་སེམས་བརྟན། པེ ཞེས་དེ་བཞིན་བཏུང་བྷ་སེ་། ཞེས ྱསི་བང་པ་བྟས་ ན། དི་ཞྭསྭ་བུ་བ་དེ་གཞིན་ཤ། །ཞེས་དབང་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ 
 ཤ་ཟྫ་བསྟུན། ཧྷ་ཞེས་བུ་བཟའ་བ་ཡེན། ཞེ བཅི་ཁབས་བཟ་འབྲང་བསན། ཐཱ།ཞེསྱ་བབ་འདྲེས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཤེརདབང་གེས་ཁམས་དཀར་དམའ་འདྲེས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པཞི། ཞས ཁོདདེབཞིན་ཏེ། །ཞེས་སེ་མས་འཛིནྱའིགནས་དུ་འོདསགསསསུའད་པར་བྟན། དྷུ་ཞེས་བུབ་ོ་བཤད། །ཅུ་སེས་དུནགིརྦ་བང་བའ་བསྟན། ཧེ་ཞེས་ནལ་འབེར་ 
-= མནུ་བཤད། །ཉེ་ས་ཕག་མོའི་རིགས་བྷཊན། ག་ཞེས་དེ་བཞིན་ལཱ་མ་ཡེན། །ཞེསདམ་ཆོག་གྲལ་མའེ་རིགས་བཉན། ༽ཏཱི ཞེས་བ་བ་གྲ་ཟུགས་ཅན་མ། ༽ཞཾས་སངས་རྒྱས་སན་མའེ་ 










-ཤྷ\ 





༠༢ 


= 
ཤཀ 


ཐོབ་ན་བརྲོད་བུ་མིན་པར་བསྟནཏེ། ༽བཞི་པ་ནི། ་ཀ་ཞེསྭ་བབ་འདོད་པ་ཡེན། །ཞེས་རིག་ཝའིྲིལ་མྭ་ནམས་ལ་བཀའ་གནང་བར་འདོད་པ་བྟསན། ས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་མི་འགྲོ། །ཞེས་ 
ཉིས་པ་གཞན་གྱེ་གམདུ་མི་འགྲོ་བར་བསྟན\ འ།ཞེས་བ་བ་ཁཱ་མེད་མོ། །ཞེས་བདག་པ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བསྟན་ཏོ༽ །རྔ་པ་ནི\ དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྱོདངན་མོ། །ནེས་གྲ་གས་་ 





= །འཆོངམར་བསྟན། སུ་ཞེསྭ་བ་བྷ་གལ་བཟང་མོ། །ཞེས་སངསྤྲ་རས་པ་ལདད་པར་བྷ་སན། ན་ཞས་བ་བྷ་གལ་དནམ། །ཞསྲ་མྲ་སེགས་ཅན་ལ་དད་་ 
པན་བསྟན། ས་ཞེས་བུབ་དམ་ཆག་ཅན། །ཞེས་དབང་བསར་ཐབ་པར་བསན། ཨ་ཞེས་བབ་དམ་ཚོག་མེད། །ཅས་དབང་བྲསར་མ་ཐོབ་པར་བསསྙན། ་ཨ་ཞེས་བྱབ་འོངས་པ་ཡིན།། 
ཤཱ ཞེས་དད་པས་གམ་དུ་འཇསས་པན་བསྟན། ན་ཞེས་བ་མ་འཇས་པའོ། །ཞེས་དད་པ་མེད་ནས་གསདུ་མ་འངས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བརྡའི་དེན་བམ་བན། འདི་དག་ནི་ཡི་གེ་ 
༠ ༢ེའི་བརྡ་ཡིན་ཏེ། དཔའབོ་དང་སྲིང་མོན་འདྲུ གེས་པར་བྱེད་པ་གུས་པདང། མེ་གུས་པ་ལ་མི་ཕྱིན་པར་བ་བདམ་ཆག་གི་མཆག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་གུས་པ་ 
་ཡ་པྦྱིན་པའ་བྱའོ\ །ཞེས་པ་གྲོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ༽ \གསུམ་པ་ལའའི་མཚན་ནེ། དཔལཧེར་ཀའི་ངེས་པར་བོད་པ་ལས། ཡེ་གེའི་བརའི་ཆོ་གའི་ ལའྲུ་སེ་བཅྲོཝ་པའོ། 
དོ །།གཉིས་བ་དགུ་བྱེད་ལ་མོའི་བརྡའི་མཚནཉིད་བྟན་པའི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལལུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་་ 

















དག་བྱེད་ལྷ་མོའི་བརྡ་བསྟན་ཀྱང་བརྡའི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པས་འདིབསྟན་པནི་ལེའུ་ཝ་ཡྱིའི་འབྲེལ་དང་། མདྩོ་རྭས་ཏི་འབྲེལ་དང་ པར་ཉོགས་པའི་འབེལ་ནི་གོང་དུ་བསྟུན་པ་བཞིན་་ 
དགོསཔ། སྩོར་བ། དངོས་གཏི་སྟེ་ 





བཙལབ། དབབ་པ། བྲཟང་བ། བླནག་པ། ཁུབ་པྭ་སེ་ཝའོ། གཉིས་པ་གཞུང་དྷོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བ་ཤད་པན་ཞལྭ་གིས་བཞེས་བདང་། བཤད་བྱདངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ནསྐ་སལྭ་ཝནྷལ་ཝཱན་མིན། །མདོར་བླཊ་སནས་ནི་འབབ་ཤད་བ། །ཞེས་པ་སེ། དེནས་ལས་ཏྱི་ཕུགྱ་རམཚན་ཉིད་དང་འན་པ་ནྡི་གལབདང་ཞནཔ་མ་སེ། བལ་སན་གཟུགས་་ ` 


། 
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$ ༄༅། །མཛེས་པ། ཉནན་གྲ་སནཔ། ཞམསནྲའི་ཞིམ་པ། མྱངནར་མངར་བ། ༢ེགན་བདེབདག་བསྟེནཔར་བུའོ། །སྐལ་བདང་མི་ལན་པནེདེ་ལས་ལྡོག་ 
པའོ །སེམས་མགདེབྱ་བ་པནཅན་དསྲདདེཉོན་མོངས་དངནས་ཏོགདག་པར བྷ་ཝ་མོའི་མཚནཉིད་ནེ་མདོར་བཝསྣ་ནས་འདིན་བཤད་པན་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དགོས་པ་སྱིར་་ 
„ཧྷ། བྷཧན་པ། རིགས་སོ་སོར་བསྟན་པ། ཨཱད་པ་བེག་ུ་བསན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཆོག་མཆག་ལ་གནས་པ་སེ། །སལ་ཝན་ཡིད་འོང་ཕན་འདོགས་བྱེད། །གུས་པ་ཉིད་ལ་རབ་ 
ཕྱིན །དེནས་རིགས་ཀིྱའེ་བཟུང་ན། །དཔའབ་གཉེས་མེད་ནལ་འབོན་མ། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཙམ་ཧིས་ནི། ༽སླབ་པོ་དངོས་གབ་ཐོབ་འགུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆགས་ལམ་ 
„ སྒེམ་བའི་རྟེན་ཅི་གང་ཟགདམ་ཆོག་མཆོག་ལ་གནས་བདེ་ལ་མཚན་ཉིད་དངྡ་ལན་པའྱི་བགྱ་རླ་ནོབ་དབོནཧི་ས་ཇེསས་གསང་ནས། མཚན་ཞྡན་ྱི་ཕུག་རྒྱ་མ་ཡིད་དུ་འོང་བདེས་བསམ་གཏན 
“ དང་ཟག་མེད་ཏྱི་སྡེ་མ་པྭ་སི་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་དེད་པའི་ཕིན། གསང་མགས་ཀྱི་ཆས་དང་གང་ཟག་ལ་གྲས་པ་ཉིད་ལྭ་སར་ནས་ཀུན་ཏྲུ་སྱོད་བྲ་ཚུལ་དང་མཐནཔར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རབ་ཏུ་ 


སྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཕྱིན་པའི་དགོས་པཅི་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཡྱི་འོལ་གྱི་ཡུལ་ཁས་བཟློག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡུལ་ཁ་མྨྱད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བས་བླང་བྱ་དང་དོར་བུའེ་རིགས་ཀྱི་དབྱེབ་ཤེས་པར་ 
་ན། དཔའ་བོ་རང་དངགཉིས་སྲུ་མེད་པར་སྦྲོར་བའི་རྣལ་འབྱོན་མའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་པཛམ་གིས་ པ་བོལ་དེགས་དངམཐུན་པའི་དཔས་ག་ཐོབ་པད་འཇུན་བའོ། གཉིས 
¿4 ཕ་ལ་བདུན། རིན་ཆེན་རིགས། པྨ་དའི་རིགས། ཧེ་རུ་ཀའི་འིགས། རྡོ་མའརིགས། ཕག་མོའི་རིགས། ནོན་གུབ་ཀྱི་རིགས། འཁོན་ལོའི་རིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། བུད་མེད་། ཌ 
༡” ཡད་ཚུ་ཉར་དཀར་གང་། །པྨདའི་འདབ་ལ་དྲ་ཀུས་རིང་མིག །རྟག་ཏུགས་ནི་དཀན་ལ་དགའ། །རྔནན་སར་པའི་དི་དངྡ་ལན། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཉིད་ལ་དགའ། རིགས་རུས པ 
| གྱུང་ཤེས་པན་བྱ། །ཞེས་པ་སེ། བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁ་དོག་པདྨ་རུ་ལྟར་དཀར་བདང་། དབིགས་མཛེས་མེག་ནི་པླདའི་འདབ་མ་ཉར་དྱྭ་འུས་རིང་བདང་། གོས་ནེ་དཀར་ དག་ལ་དག 
བདང་། དབུགས་ནི་ཙནན་སར་པའི་དྲི་དང་ལན་པ་དང་། བྱེད་ལས་བདེ་ག་ཤེགས་འདུས་པ་སྟེ་བླ་མ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ནི་འིནཆེན་རིགས་ྱི་རུས་ལས་བྱུང་བར་ཤེགས་པར་་ 














༄༅༅། 
ཾ 


བུའོ གཉས་པནི། བུད་མེད་བཙོམའིགསེའ་འབུ་ཞིང་། །དམར་དང་སེརབའིགོས་ལ་དགའ། ༈ཛཱ་ཏིཙམ་བའིའི་དང་ཝུན། །དེནི་དཔའ་བོའི་རེས་འགྲོར 
འགྱུར 


། 
ྣ ཞེས་བ་བ བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁདོག་བཙོ་མའི་གསེར་དང་འདྲབ་དང་། གས་ནི་ཏག་ཏུ་དམར་སེན་ལདགའ་བདང་། དབུགས་ནི་ཛཱ་ཏེ་དང་ཙམ་པ་ཀའི་རི་དང་ཝན་པདང་། བེུད་ལས་ ་ 
དྷ ཀབའབྷོ་སྡེ་ནལ་འབོན་པའི་ཇེས་སྲགོབ་ལདགའ་བནི་པྱདའིའིགས་སོ། །གསུམ་པནི། གང་ཞིག་ཨྭའབྷ་ཐཱརྡ་པོ་བ། །གོས་ནི་ཚོནཔོ་འཛིན་ལ་དགའ། སྲ པྔ་ཛར་བའ་སངབའ་ེ། །དེ 
_ ཤཿ ནི་དབའ་བྲོདན་ཇེས་འྲགོ། །ཞེས་པྣ་སེ། བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁ་དོག་ཨཱཏ པ་ཝཱར་མོ་བདང་། གསནི་ཐོནཔོ་འཛིན་པ་ལ་དགའ་བདང་། དབྱགས་ནི་ཨྭ་བ་ཛོན་པའྲི་དི་དངྡ་ཝྲན་པ་དང་། བུད་་ 
_ །ཡུས་དཔའ་བྱོ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཇེས་སྲའགྲོ་བིཧེ་རུ་ཀའིརིགསས། །བཞི་པནི། བདམེདགང་ཞིག་མཛེས་མ་སེ། །པགས་པ་པད་དཀར་འདབ་འདྲ་མ། །ཏག་ཏུཔྱདའིམ་བའི་དི། ༽ 
 དེ་ནི་དེ་བཞིན་དཔའབོའྱི་བ། །ཞེས་པ་སྟེ༽ བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁ་དོག་བླང་དཀར་པོའི་མདོག་དང་འདྲ་བ་དང་། དབུགསྐ་ནིཏག་ཏུ་པདྲ་ར་འི་དི་དང་ལན་པ་དང་། བྱེད་ལས་བླ་མ་དཔའ་བོ་ཆེནཔོའི་ 











ཤི 
ཤཿ 







ཇྗསྔ་སུའྲགོ་བནི་ནོ་ཇེའི་རིགས་སོ། །ཝ། 
ཞེས་པ་སེ། བུད་མད་གང་ཞིག་ཁ་དོག 





་ཀ་དང་ ཨྭཱཏཡ་ལའི་དི་འཐུལ་བ་དང་། བྱེད་ལས་ནལ་འབྱོན་པའི་རྗེས་ས་འབང་བ་ 
ནིདཀར་བ་འཆང་ལ་དགའ། །མགོ་ལ་མེ་ཏགྲའི་དང་ཝན། །དེ་བཞིནག་ཤེགས 
དུ་ཡོད་པ་དང་། གས་ནི་དཀའ་པོ་འཆང་བ་ལ་དགའ་བདང་༽ མཧོ་ལ་མེ་ཏོག་པྱདའི་དྲི་དང་ལན་པདང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ 
, །བདུན་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁ་དོག་དམར། །དེ་ཡེ་མདོ 


བནི། དམན་ནིངད་ཀར་བའི་བུད་མེད་གང་། །གཟུགས་བཟང་ཁནི་དམར་བདང་། །མ་ལི་ཀདང་ཨྭངཔ་དི། 
ར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་ཁ་ཡི་མཆུ་གོས་དམར་བ་དང་། གོས་ནེདམར་བོ་ལ་དགའ་བདང་། ལུས་ཁས་མ 
ནི་ན་ག་མའི་དགས་ལས་བའོ།༽བ་པ་ན། བ་ཞལ བའི་བུམེདགང་། གགས 
ི བནིག་ཁ་དོག་ ན་བའི་འདབ་ལཱརྡ་ཐང་སེན་ 
རིགས་ཀྲི་ཇེསྲས་འྲམ་བནི་དོནགབི་རིགས་སོ། ། 


ཇེས་འགོ་ཡེན། །ཞེས་པ་སྟེ། བདུ་མེད་ག 
གིགོས་འཆང་ཞིང་། །ཉག་ཧུག་པྲན་ངི་དང་ལྡན། །ནམ་སང་རིགས་ 





དནིཡག་མོའི་ནགས་བུང་ཡིན། ། 


ཀྱི་རྗེས་འགགོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཧེ༽ བུད་ 





པེས །མེད་གང་ཞིག་ཁ་དོག་བྲི་ཟྲ་ཙུར་དམར་བདང་། གས་ནེ་དམར་པོའི་མདོག་འཆང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ལུས་ལ་གྲ་བུན་གཱི་དི་དངྡ་ཝན་པ་དང་ 
། བེད་ལསཆོས་ལི་ཇིས་སཱའྲངབ་ལ་དགའ་བ་དེི ྦ་དང་གའིགས་སོ། གསུམབ་རིགས་ཀྱི སློད་པ་བྱེ་ཐག་ཏུ་བསྟུན་པ་ལགཉིས། ཞེས་བྲནཔའབརམ་འུན་མོདང་། ` 
ྷ( ཐབས་ནལ་འབྱོན་པའི་ཀུན་མྱོད་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ལགཉིས། ནགས་ཀྱི་ཏགས་དང་། དགས ཀི་གོཔ་ུནཔའོ། །དང་བནི། ནཱལ་འབྱོན་མ་ཡེརིགས་ནམས་ནེ། །དེ་ཉན་བདུན་པོངས། 
4 བཤད་པ། །གཡོན་པའི་ཀུན་སྱོད་ལ་ཏག་དགའ། །འདེདག་རང་རའི་མདོག་གིས་ཁྲག །རིགས་ཀྱི་རིག་པའི་ཡི་གེ་ཡང་། །རིགསྤ་ཀི་ཛེས་སུ་འདིརྱ་གུར་པ། །འདི་ལ་ཁདོག་དུག་ཏུ་འགྱུན།། ཛི 

ཞེས་པ་སྟེ) རྣལ་འབྱོན་མ་ཡི་རིགས་རྣམས་མདོར་བཛྡུ་ན་བདྡན་པོད་ར་བརྡུས་པ་སྙོན་པང་ཡེས་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བདུན་པོདྲེ་རམས་གཡོན་པའི་ཀུན་སློད་ཀྱི་ས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ '་ 
= རྟགཏུ་དགའ་བདང་། དེ་རམས་རང་རང་གི་ཕུག་རྒྱའི་ཁ་དོག་གི་རྟགས་ཀྱིསསངསརྒྱས་རིགས་དྲུག་གྲི་ནལ་འབོན་མའི་བདོག་ལ་ཁབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྟགས་རིག་བེད་དགནས་བོད་ 







པའིས་བནྱ་སི་ཡིགེ་ཡང་རེགསྤ་ཀི་ཏགས་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སྲ་འཇུག་པའི་བརྡའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་འདི་ལ་སབའྲོ་གི་ཁདགྲོ་ཀང་དུག་ཏུ་དྱབེ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པན། འུང་གི་ཕྱག་རྒྱའཆང་བདང། །འང་ 
རག་ལས་བུང་ཆག་ཏླུ་ཐ། །གཡོན་ནས་འགྲེ་བའི་བུད་མེད་གང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལའང་གཡོན་པ་རྟག །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་བདུན་པ་ཕག་མནི་ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ ་ 
བསྙན ཕྱག་མཚན་ཡང་རད་གེ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དང་འིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགསཔ་འཆང་བ་དང་། བརྗོད་པའི་བརྡ་ཡང་རང་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ས་བེན་སི་ཡེ་གེདང་མན་པའི་བརྡ་ནམས་ཆོག་ཏུ་ས་བདང་། རང་ 
གི་གཡོན་ནས་འགྲོ་བའི་བུད་མེད་གང་ཞིག་དབང་མབླག་བའི་ཚབདེ་བ་ལ་མོས་པམ་ཐོབ་པས་གཞན་དུ་འགྲོབ་དང་། དབང་བགླུན་ན་ནལའབོར་མར་གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ལའང་མོསཔ་ཐོབ་སྟེ་གཡོན་པའི་ཀྲུན་*་ 
ཀྱིས་བདེ་བལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བས་འོང་བན་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབསྣ་མསའབོར་པའི་ཀུན་གྤྱོད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱདང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚོག ༽སྤྱོད་ལམ་དང་འབྲེལ་ 
།འིདམ་ཆག མཉམ་གཞག་དང་འབྲེལ་བའེ་དམ་ཚོག་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། སྐདནི་ཆེན་པོར་རབ་སྨྲ་བ། །གཡོནནས་བྷ་བའྲ་ནམ་པར་བྷལ། །བྲདམེད་ནམས་མནོད་འབྲས་བ། །དེ་ 
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༤༠༠ ནདམ་ཚོག་ཞན་པརབཤད། །ཅེས་པྷ་སེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཤེས་འབམ་ལ་བྲབངནས་བརྡའི་ཞྐད་ཆེན་པོརྨ་ག་བདང་། མིགག་ཡོན་པས་ཤེས་དབམ་ལ་ 
༦ ཆགས་པཁྲ་ནམཔརབྷཝ་བདང་། བུམདརིགས་ྱ་མཚན་ཤིདདརྡ་ལནབདམས་མཐོང་ནབདེབབིདཔ་འགཏམ་དབ་བདནྱི་གཆབའབེལཔ་འདམ་ཚག་ཀུབཤདདོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།་ 
ཧཱ ངག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་རམས་གང་གསོལ་བཏབ་བད། །རིགསྱ་འིསབོནརབ་ཏླུས། །རིགས་ཀྱི་བུབ་མི་འདོར་ཞིང་། །རང་གེ་བསྟན་བཅོས་་ ་་ 
ཙཾ གསུངས་པ་མྩོང་། །རང་གི་རིགས་ཀྱུ་རིག་པྨ་ནོས། །དེ་ནིདམ་ཆག་ལན་པར་བརོད། །ཅེས་པ་སྟེ། རིགསྔལྱ་ི་བུད་མེད་ནམས་ལ་བདེ་ཆེན་འདོད་པ་གང་གི་དོནདུ་གསོལ་བབཏབ་པ་དང་། རང་གི་་ 
ཟུ རིས་ིས་བའྱ་མགེ་ལྟཏེན་པའ་གན་འྗགརིག་ངས་པའབདླུམབ་དང་ རེག་པ་དང་ཙུམ་པདང་འོ་བྱེདཔ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུབ་མི་འདོར་བདང་། རང་ལུགས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརགས་ཏེ་ཐང་བུ་དང་གང་བེས་པའིི་གོནས་ཆགསཅན་་ཀྱི་སློད་པ་སྐྱོང་བདང་། རང་གིརིགས་ཀི་ས་བྐནྱ་སི་ཡེ་གླེ་ནོས་ཏེ་བདསབླསག 

















ཞིང་བརྡ་ཆག་ངེས་རིག་པར་བརད་པ་དེ་ནི་སྱེད་ལ་མདང་འབེལ་བའི་དམ་ཆོག་ཏུ་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པནི། ཕུག་འཚལ་བནི་གང་འཆིང་བ། །གཡོན་བའྲིལས་ཅིས་ཏག་ཏུ་འདུད། །ྭལ་མོ་ན་མས་དང་། 
ཀུནྷ་སབྱ། །དེ་ནིབེས་པར་བདེན་པའ་འགགོ། །ཞེས་བ་སྟེ། ཡུག་འཚལ་བའེ་བརྡ་ཚོག་གིས་གངགེ་སེམས་འཆིང་སེ་རང་དབངདུ་འགྱུ་བ་དང་། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིསབདེབ་ལམ་དྭ་བྲེད་པའི་*་ ད 
༡ ཡིུན་ལུསྱ་ཀྱིས་ཚུད་མོ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ན་མའགུརྭ་ཧིས་རང་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད་པ་དང་། ལྷ་མོ་རམས་དང་པ་བཙ་ལ་བདང་། དབང་པདང་། གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་ཀུན་སྨ་བ་ད་ནི་མུར་། 
ཨཾ དུ་དདེ་བ་མཐན་ཕཱིན་ཏེ་བེས་པར་བདེན་པ་མཐོང་བའེས་ལ་འགགོ་བར་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་མཉ་མགཞག་དང་འབྲེལ་བའིདམཆེག་བྱསང་བ་ལ་གཉིས། སྤྱོར་བ་མོལ་བཅས་ཏིདམ་ཆག་དང་། དངོས་ ཚི 
གཞྡི་ཚོ་ལ་མེད་ཀིདམ་ཆིག་བྱསང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐེ་བོང་གཡེན་པས་སལན། །རང་པས་རི་མོ་འདྲི་བེད་ཅིང་། །མགོནིའཕྲུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཟུ༣་གྱེས་བལྟ་ཞིང་ལག་གཡོན་གྱིས། ། 
སྦབ་པ་པོལ་ཁྱད་པརདུ། །དེ་ཡེའང་རེག་དྲན་པའོ། །ཁུ་བའམ་ཀོསྣན་དག་དང་ནི། ༽སྣ་དག་ཏུ་ནེ་སོར་མོ་སྟོན། །ཞེས་པྷ་སེ། དགའ་བདང་པྱ་སཚནས་པའི་དས་སྲ་སང་པ་གཡོས་ལི་་ 
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དགའ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དུས་ 
བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ཟེ ཉིས་ ༨ ༨ ༤༨ ༠༨ 
དངོས་གཞི་ལྷན་སྱེས་ཀྱེ་དུས་སྭ་ཟླར་གྱེས་བརྟ།ཞེང་ཨ་ཧག་སྔགསལན་གཅོག་་འང་ཤུགས 


ཞེས་པ་སྟེ། 
ལཱ རྣལ་འབྱོན་པར་འགྱུར་ངེས་པ་དེནེ་མཉམ་གཞག་གེ་འང་འོ་བསྐྱང་བའེ་དམ་ཆོག་ཅན་དུ་གྲུར་བ 


མཐང་བའི་ས་ལ་འགྲོང 
། ནྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུཉྟེ་བཅུ་དྲག་པའོ།། རོ 


།མཐེ་བོང་གེས་ས་ལའི་མོ་འདྲེ་བ་དང་། ་སོརབྷ་ཧོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཚམགོའོ་འབྲུག་སྟེ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་ལག་པ་གཡོན་པའེ་མཐེ་བོངབསྟནཔ་དང་། མ: 
ཛུ ཟབཔ་པོ་ལ་ཁུད་པའུ་ཐབས་དེ འངའིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲནནུས་པ་དང་། ཁུ་བའམ་ཀྐསྐ་སྐོ་སེ་མགྲིན་པར་བབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ཆོ་ཕུག་རའི་ས་ལ་མཐེ་བོང་གཏད་དེ་ ་་ 
པན ཟུནིསབྷལ་ཞིང་ལནག་ཅིགསྔགས། །བཟླུསནས་རག་ལྷ་ནམ་པར་བྙཝ། །གདེན་པར་འགྲོ་བའི་ནལ་འབོར་པ། །ངེས་པར་དམ་ཚག་ཅན་ཡེནནོ། ༈'' 
ྱིས་བླཟླས་ནས་རང་གིའིག་པའི་ངོབ་ལ་བྟཝས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག དེས་བདེན་པ་ ་་་ 
།གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། དཔལ་ཧེནུ་ཀའི་ངེས་པན་བརྗོད་ ་ 


༧ཕེན་ 
རྭ ཀཀ ྣི་ པ 








 ལེབུའི་འཐེལ། ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་བོ་ནི། གོངདྲ་དགྱ་བེདྱ་ཝ་མོའི་བརྡའི་མཚན་ཉིད་བན་པ་ལ་དབང་གྲི་ཉ་མོའི་མཚན་ཉིད་མབྷསནཔས་འདིར་བསྟན་པནོ་ལྦེ་མ་༨། ། 
ཡིའི་འབྲེལ་དང་། མདྩོ་རསདང་མངན་ཏྟོགས་ཀྱི་འབྲེལནི་གོང་དུ་བསྟན་ པ་བཞིནནོ།  དུན་མཆོག་ཉིགབནཔ་ལ་དབང་གྱི་ཤུ ྒ་མཚན་བོས་པན་མདོད་བྲས འའའ མའི་ 

× རིགས་བྡམས་ཏེ་བསུན་པ། མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བནི། དེནས་ནེད་དཀའ་རལ་འབྱོར་མ། །དེ་བནིན་མཁའ་འགྲོ་མ་རམས་ཀྱི། །བདུདྱ་ཝི་ཝ་རམས་་ 

 ཡངདག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་སེ། ཀུན་རོ་བདང་དོན་དམ་པའྱི་བརྒརུབ་ཀི་སེམས་དུས་མཉམ་དའྱའིན་པ་ནི་ཐབས་གཞན་ལསྙ་ནེད་པར་དཀའ་གེ། འོན་གང་ལསྐ་ཆེད་ཅེན། ་ཡེ་ཤེསདང་། 
གནས་དང་མགས་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམས་ལས་སོ། །དྲེ་རནམས་ལས་ཅེ་འབུང་ཞེན། དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ 
བས་སོ། །དེས་ཅི་བཞེ་ན། གསང་དབང་གྡེ་སབས་སོབ་མའི་ཁར་བྱངརུབ་སེམསྦཀེ་བདུད་རི་སྦྱིན་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པནི། ཡ་མི་ནི་དང་སླག་བྱེད་མ། །ནགས་ཚལ་མ་དང་ | 


















༄༅། །དེ་བཞིན་འཇིགས། །གཟུགས་ཀུན་སྤོད་མ་མཛཾས་མ་དག །བཱ་སཱའཱ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བདུན། །།ཞེས་པ་སེ། མཁའའགྲོམ་ནེ་གངདང་གུང་ཞེ་ན སངས་་ 
རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། ཉེ་བའེ་སངས་རྒྱས་མྱན་མ་དང་། དམ་ཚོག་སྒོལ་མདང་། ཉེ་བའེདམ་ཚོག་སློལ་མདང་། གསདཀར་མོདང་། ཉེ་བའེ་གོསད་ཀར་མོ་དང་། མཱ་མ་ཀི་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་བདུན་པོ་ ་ 
ཨཱཾ དེ་ལས་བུང་བའི་རིགས་ནི། ཡ་མི་ནི་དང་། གླག་བེད་མ་དང་། ནགས་ཚལ་མདང་། འཇིགས་གཟུགས་མདང་། ཀུན་སྱོད་མདང་། མཁེས་མདང་། ཅུས མཁའ་འགྲོ་མ་བདྱུ་གྱིརིགས་་ 
ཤཱ ལས་བུང་བ་འདྲི་ནམས་ལས་ཟུ་སྭ་ནནི་དམངས་རིགས་སུ་གཏོགས་པའེ་དབང་གིས་ཁོ་མོའི་ཆྱ་བཏདུ་སྐོན་བདང་། རིགས་དེདག་ལས་མདོར་བུས་ཏེ་མཁའ་འགྲེམ་རང་གེ་རེགསཀི་མཚན་ཉིད་ནི་དམང་། 
རིགས་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེར་མ་བསྟནཔ་འདེར་བྡབས་ཏེ་བཤད་དོ། ༽གསུམ་པ་མཁའའགྲོ་མ་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱས་པའ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབྱེགཞི་སྤིན་བརྟན་པ། དབབེ་ངོ་སཾ་སེར་བཤད་པ། ། 
-ེ དེདག་གི་དེན་བམུབའོ། །དང་བོ་ནི། གྲཟུགས་ཅན་མདང་ཛུ་མཱི་ཀ། ལྭ་མ་ཡོངས་རྱུར་བྱིས་བཅས་མོ། །མི་ལྡོག་ཨེ་ཧེ་ཀལྷ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་བདྱུནདུབཤད། །ཅེས་པ་སེ།གཟུགས 


^ ) 








༠,༠༠། །སྟེ། དཔའ་བོ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གྲང་བ་སྙིངདུ་སྡུག་པའམ། མངན་མེ་གྲུང་བ་སྙིང་དུ་མི་སྡག་ཀྱང་རུ་བྱེས་པ་གཞོནནུ་དག་ལ་ 
འྱཁུད་ཅིང་འོ་བེད་པརྦ་གུན་ནདེ་ནི་ཙ་མི་ཀ་སེ་ཉེ་བའིགཟུགས་ཅན་མའེ་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་གཉིསྤ་ཀྱི་རུས་ནྱི་མུལ་ནིགས་སྲ་ ཤེས་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ 
` ལྷ ཉི་བའི་མཚན་ཉིད་བཅནཔའོ། །དང་པོནི། ཟུར་བྷ་གདང་ལ་ཁོ་གཉེན་ལན། །སླིནམ་སྒྱར་ཞིང་ཛིག་ མཛུབ་དང་། །དབུགས་འབྱིན་འཇིགས་པར་བྱེད་གང་ཡིན། །འདིེན་གཞན་ཡང་ 
ཤཱཾ མིའབྱིན། །འཇིགས་བདྱ་བེད་པ་གང་ཡིནཔ། །དེ་ནི་ཝཱ་མ་ཡིན་པརབཤད། །ཅེས་པ་ཉ། མིག་ཟླར་རྱིས་བ་ཞིང་གདོང་ལ་ཁོ་གཉེར་དང་ཞན་པདང་། ཨཱིན་མ་རྒྱར་བར་བྱེད་ཅིང་ལག་ 
ྡིག་མཛུབ་བེད་བདང་། དབུགས་ཤུགས་ཀྱིས་འབཱིན་ཏེ་འཇིག་བརྡ་བེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དབུགས་མེ་འབིན་པ་ལར་འཇིགས་བའི་ནམ་འགྱུར་སྟེན་པར་་བེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལཱ་མའིརིགས་ལས་བྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡེན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་བནི། ཡག་ ་དང་དྲེད་དང་བི་ལདང་། །ཅེ་པུངིདུགས་ཏ་ ་དགདང་། །ཐམས་ཅད་དེའ་ནེ་འཇིག 







ཟླ 
| | 


ཇལའཇང་མའ་བམ་བམང་ཆརསའཤར་བཅཔ་ཆརར་ལ་ཉས་སགསའ།༩༡མགམ་མས་༡༠ར༠༨༡༠:༡༢༩ྔ༡༩༠༦༩༧༩ས༩༤༢༩༤༩༡--==-==༢༢༤༢-༡༤-༤ 





༥བོངས་སྲུ་གུན་པར་དེདཤད་དོ། །ཞེས་པྷ་ཏེ། ཕག་པདང་དེད་དངྱ་བིལ་ལ་སོགས་པའི་སོགཆགས་འཇིགས་པའ་བེད་པ་དེནི་ལོངསྤ་གུར་ཏེ་ཉེ་བའི་ཞཱ་མའིརིགས་ལས་བུང་བའེ་མཚནཉེད་ཡིནཔ་། 





བྱེད་བ། 
ི 







¿4 མི་ལྡོག།པ།། །རྗེས་སུ་ཆགས་པས་གསོལ་བར་འདོད། །ཁྱར་རོ་ཧའ་དེ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པ་སེེ། འདོདཔའི་སུབས་ཡེད་ཤེན་ཏུ་དགའ་བས་དབང་པོ་ུལ་ལ་ནོད་པ་དང་། གནས་ལསསོང་་ 
ནས་ཨན་མི་ཝག་པ་དང་། ཡང་་རེས་སཱ་གནས་པ་ལ་ཆགས་པས་གསོལ་ནས་སར་འོང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཁྡར་རོ་ཧའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་དུབ་ཤད་དོ། །གཉིས་པནིེ། ་ཡེད་ནེ་ པ ད 
བུང་བས་ལག་པའམ། །བང་བའམ་ནེ་རང་པས་སམ། །གས་མཐའ་འམ་ཡང་ན་ཤིང་དག་གིས། །དསརེག་པནི་འཚོ་མིའགགྱུན། ཞེས་པ་སེ ཡཡེད་ནྷི་རུས་བུངནས་མེ་དགའ་བའེ་དབང་གས། 
མདབཙུགས་ཏེ་ལག་པའམ་བངབའམ། རྐང་པས་སམ། གས་མཐའ་འམ། ཐན་ཤིང་བུདག་གེས་བནེག་པ་དེསགང་ལ་རེགནའཚོབར་མི་འབྱུརབདེནྱི་བིས་བཅས་མོ་སེ་ཉེབའེ་ཁྷརར་ཧའི་ 







„༄༅། །རིགས་ཏྱི་མཚན་ཉེད་ཡེན་བ་སེེ། དེ་གཉིས་ཀྱེ་རུས་ནྲི་བམ་ཟེའི་རིགས་ས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། བླབྱ་བ་མིནཚུལ་དང་། གཉེན་པོ་ 
སྒེམ་ཚུབ་བསྙན་པའོ། ཀདང་པོ་ནི། མྲི་ལྡོག་པར་ནི་ཤེསྱ་བྷ་སེ། །བླསབྲ་བ་མེན་པར་དེ་ལ་བརོད། དྱ་ུ་མེདཔུ་ན །དུ་ཞིང་དབ་ཏུ་ཞྲས་པ་སེ། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་ལྡོག་པ་སྟེ་མཁའ་ 
མའི་རིགསྦཀི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པརྩ་བྷ་སེ། དེའི་རྩ་སནི་དམངས་རིགས་ཡེན་པའི་ཡིར་བླམབ་བཞ་བ་མིནཔར་བ་རོད་དོ། །ཅི་ཡིན་ཞེན། རྒྱུ་མཚནམདཔར་རྒོད་རིང་སཱ་བ་དང་། རེས་འགའ་ 
རྒྱ་མཚན་མེད་པར་བུ་ཞིང་ཁྲོས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེརི་ཨེ་ཧེ་ཀར་དན་བུ། །ལ་མོ་གསོང་བོན་སྲ་བ་ཡིན། །སངསྦྱ་རས་པ་དང་རག་ཏླུ་ཞ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འིགས་ཕྱག་ `` 
རྒྱེར ༈དཔའ་བོས་བརྟེན་ཕྱིའ་མཚོན་པའ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མ་བ ནའ་མགཉནཔོ་ཨེཧ ཀེ་མའ་འགྲོམརབླ་མོམ་པ་བའ པ་བ དེའི་སབས་ཀིསྣ་ལུ་༥ 
མོའིནང་བཞིན་དུ་སངནས་རནལ་འབྱོར་པ་ལ་གསོང་པོར་སླྲ་བ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡེད་ཕེབས་པར་སླབའ་འགྱུར་མྲིད་པས་དནེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེའིགས་ཀྱི་ཡུག་རྒྱ་ཡེན་པས་ 






༡-༨༤༤༧༧༤༤༤༢༩༤༤༧༨--༨-༡--༡༡----༨--༡༨-༡༤༡༨< 
༈ ༡༡༡༡ 


དཔའ་བོས་བསྟེན་བའྱ་བ་བའི་ཕྱིན་མཆོན་ཏེ་ཤེས་པའ་བུའོ། །གསུམ་པདེན་བམ་བ་ནི། ཐོད་པ་དྲགྲ་ལ་མཆེ་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་རྡོརྲེ་སལ་མཚན་དང་། །རལ་གྲི་ཀུན་ཏྲུ་སྐག་བྱེད་ཉིད། །དུང་ ་ 
དང་བྱ་མུད་དཱ་ཤཾས་པརྱ་བཱ། །འགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ཡེནཔའ་བཤད། །ཅེས་པ་སེ། སྤོསམ་ཐག་པའི་མཁའའགྲོ་མྲ་དུག་ལ་རངགི་འིགས་དང་མཚན་མ་སྱར་ཉེདྱབེ་ན། ནམ་བར་སང་མཛད་ཏི་ 
¿4 རགས་ལས་བུང་བའི་གྲ་ཐགས་ཅན་མཁཞི་ལ་མཚན་མ་འཁོན་ལ་དང་། པྨད་གར་དབང་དང་ཉེ་བའྲི་ཚྭ་ཞི་ཀ་བཞི་ལ་མཚན་མ་དྲག་སྟ་དང་། ཧེ་རུ་ཀདང་ལཱ་མབཞི་ལ་མཚན་མམཆེབའམ་གྲེ་གྲུག་། དྷ 
དང རྡོ་རེ་ཉེ་མ་དང་ཉེ་བའི་ཡོངསྤ་གུར་མ་བཞི་ལ་མཚན་མ་རལ་གྲེ་དང་། རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའདང་དྭུམ་སྱེས་མ་བཞི་ལ་ ་མཚན་མ་རྡོ་རེ་དང་། རྟ་མཆོག་དང་ཞེ་བའི་ཟྱིས་བཅས་མ་བཞིལ་་། རཾ | 

| 

| 

ྦ 












མཚན་མྱ་རུལ་མཚནནམ་པྨད་དང་། མི་ལོག་མ་ནི་ཕག་མོའི་རིགས་ཡེནབས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཁུབ་བྱེད་དུ་འཇོག་པས་མཚན་མ་ཐོད་པའམ་དུང་ཆེནནོ། །དྭེ་ཉན་དབེ་བསདཔའ་མོ་ཉི་ཤྲུ་པ་བཞིན་་ 
(བན་ས་པའ་བུ། དྡེ་རམས་ནེགས་ཀྱི་ཕུག་རྒ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚནནི། དབལ་ཀྲརུ་ཀའི་ངེས་པར་བརོད་པལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་གྲུགས་ཡོངོས་། 
---------- ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༤༥༠༠༥༤༠༠༠༤༠༤༤༤༤༡༠༠༤༤༠༠༤༠༠༤༤༠༤༠༠༠༠༠༤༧༠༤༡༤༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༤༤༠-------------------~----------- _ཤ ཤག ླྷླྲྷྲཀཾྲཾ་ཾོ་ྲ་ྲ་ཾྨཾྨ་ ྤྨྤསཨ3]ནྣནླ ཚནཀ བཀབ 









བེ ཉན་པའི་ཆོ་གའི་ལྲེའུ་སེ་བ་བདུན་བའཞོན། དོ །བཞི་བཚོགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་བརྡའི་མཚན་ཉེད་བརྟན་ 
པའི་ལྲའུབཤད་པ་ལ་གསུམ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་གཞུང་། ལའུའིམཚནནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དབང་གྱི་ཆུ་མོའི་བརའི་མཚན་ཉིད་བརན་པ་ལ་ཆོགས་ཀི་ལུ་མོའི་མཚན་ཉིད་མཐཧཿ 
 པས་འདིད་བརྟན་པ་ནི་ལེའུ་མ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་། མདོ་རྒྱས་དང་མངོན་རགས་ཀྱི་འབ་ལནེགོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ལེེའུའིགཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངོབོ་མདོར་བྟཉནཔ། དྱེབྱ་རས་ 
ཤཱི པར་བཤད་པ། དེ་དག་གིདོན་བམ་བའོ། །དང་བོ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བབ། །མཁའ་འགྲོ་མཆོག་གིགོ་འཕང་ནི། །གང་གིས་ཡངདག་ཤེས་པ་ཡིས། །མཁའའགོའིདམ་ཆོག་ལ་གནས་ ་ 
།པའོ། །ཞེས་པ་སེ། དབང་གྱི་ལ་མོབ་ཤད་མཐགཔ་དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཚགས་་ཀྱི་ལུ་མོའི་མཚན་ཉིདབ་ཤདཔརྱ་བབ་ཧེ། མཁའ་འགྲོ་མཆོག་གི་གོའཕང་གི་བདེ་བ་ཆེན་བོནི་གང་གིས་ཞོབ་ཉམན། ལ་ 
ཟེ ཨོ་བྱརྭརྱ་ཀིམཚན་ཉིད་ཡངདག་པར་ཤེས་ཏེ། མཁའ་འགྲོམ་ཡེདམཆག་ལ་གནས་པའི་རལ་འབྱོན་པས་ཞོབ་བའོ། །གཉིསཔ་ལ་དྲག། སངམཐའ། གནདབང་། མེ་བྱ་སོད། ལྔ་མ། རྣམ་སྣང་ 


༄༅། །སུ་བཇེ་བ་དང་ཕྲག་མཚན་དང་ཕྱག་རཱཿ 
















ཅོ 





གྱེའཊ་ཞི་བ་ 
ཀུ 
ཏྲ ¦ 


{ 


འེབ ་ེ 37 ཱ ༼ ཛ༽ ཚི 
ྦ ནས་ད ི་ོ པན་བེདཔད་ནི་པླད་གན་དབངགི་རིགས་ལས་བུང་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། མིན་མའི་དྲབས་སཚེ་གསུམ་ཡོད། །ལུས་ཀྱི་མདོགནེ་ལུ། 


| 
] 


སའམསན་པ་བཔང་ཆངས་ཉྡའ་ཟས་ཁཇགཁ་པཆསའབབ༡༡༠ག་༦སཔས༦༠ག༡༠༧༠༡༩༡༦ 
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༄༅། །མདགང་ཞིག་མིནམའི་དབུས་ཞྭ་ཆ་གསུམ་ཆིའི་མོ་མོདཔ་དང་། ལུ་ཅི་མདོགནི་གུ་བསས་དུད་སྤིན་ཉུ་བུད་། རག་ཏུརྡོནོའི་རིགསྲ་གོམ་པ་ལ་དགའ་ 
ཉན།འ་ཟགས་ རིགས་ཅན་ཡིནན། །བཞི་པནི། 








བདང་། ཁིམ་དཱ་ནྡོརའི་མཚན་མཐིས་ཏེ་ཏག་ཏུམཆད་པར་བེདཔ་དང་། མཁའ་འཐྲོ་མའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་དབྲ་ཝུན་པད 
¦ གང་གི་དཔྲལ་བརརྩེ་གསུམ་མམ། མདུང་བྲུང་དག་ཁྱང་སྣངའགུར་ཞིང་། །མིགདམརམདོགནི་དམའསེར་དང་། །འཞི་ཀང་པ་ལགཔ་དམར། །ཏ 

ཞིང་། །དེ་སྱིཁིམ་དུནྫརའི་མཚན། །ཏག་ཏུགང་ཞིག་མཆོད་བེད་པ། ། ཤཱིེ་རཱཀའི་རིགས་ལསྦ་ཆུང་། །ཞེས་པ་ཧེ། བྱདམེད་གབཞིག་དྲཔལབར་ཆེ་གསུམ་ཨམ་སདུང་ཐུངགིརི་མོ་ཡོད་པ་དང་། གསན་ 
ཞིང་མདོགམར་སེ་ད་ལོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཡནལག་ང་དམར་བདང་། རླ་གེས་དུད་འགྲོདངྱ་ཅིམྱ་བདག་ལ་དགའ་བདང་། ཉིམ་དཱནྡི་མཛནས་བིས་ནས་མཆོད་པརྒ་འེད་པདེནི་ིིརཱཀའ་མའི་རེགས་་ 
མིཟ། །འཁོར་ལོ་གངགི་དྲཔལ་བའམ། །ལག་པར་མངན་སྣང་རྱུར་པ། །སྦིན་ཛྔོན་དགདང་འདྲབ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔྲལབའདརའཆིང་བ། 










ལྱ་བུངབའི་ཏགས་སོ། །ལ་པ་ནི། མཁའ་འཐོ་ལིན་པརག 












ཀལབསེནཔའཚོགས་གིང། །མཆོག འདབ་པ །ཅི་་དཔོི་འཅིང།ཏག་ུད་མ་ཆོད་ཆདཔ། །ན་པརྨ་ནངམཛདའིགས་ཡིན། །ཞོསཔ་ཉེ། ། བུད་སེད་ 


གས་དྲཔ ལ་བདང་ལག་པརའཁེར་ལོའི་རི་མོ་ ཡོད་པ་དང་། ཁ་དོག་སྤྲིན་སྔེན་དང་འདྲབ་དང་། རྟག་ཏུ་དཔྲལ་བར་དར་ཐོད་འཆིང་བ་དང་ - 
` ། ས་ུ་ཁོརལོའིགཆནམཐེས་ཏེམཆོདཔརཤདཔདིིནཀལི་གན་མཔའླསངམཛ མཛོའིགས་ཤསྣ་ཅངས ཡིནནོ །རུག་པ་ནི། ནི། གཞོས 
ནམ་གནག་འྲང་ཞིང་། །སཾནི་དཀར་ཞིང་མྲཐོབ་དང་། །གཡོན་པ་ཏད་ཏུམ་རུབས་པ། མམས གནི།་ རྟག་ཏུ་ཟཱས་ལ་དགའ་བདང་། །མདད་སླ་བཟྱི་བེད་ཅིང་ ྱིརྗེིབ་དང་། རྟ ཁཾ 


དོ ཤས གེས ག་ཚོད  སྨིན་མགནག་པ་མིག་སྨན་དང་འདྲབང 
3 


° 
འམ 


རུག་ཏུ་དགབྱད་ཀྱི་ཞུས་ལ་དགའབ་དང་། བེམོའི་ 


'༤“༤༡༧༤༦༡༤༤༤༥༠༠༠༡༡༧༠༠༩-༠--༤: ་ | 
༡-༡༩༤༩༨༡༧༧༡༡༧༥༩༧༤༢༤ལ༠་ནརའམའབ་ས་ཐ་འབང་མཚའ་ལའ༧ཐའཝབ་ངཏའ་མན:ན་ལ"༧༢༧༢༡༦༦-) 








གང་ཞིག་གདུག་བའེ་ལས་ལ་དགའ། རརྟག་ཏུ་དུན་ཁྲོད་དག་ཏུ་འགྲོ །འཇྲིགས་ པ་མེད་ཅིང་ཉམ་ང་མེད། །གང་གི་དྲཔལ་བར་ཟིག་ལེ་དང་། ཅི་མདུ་བོད་པཿ པའྲི འི་ཞིང་མཆོ ྒྦ (བཀ འ་ཀྲ །ཆུ་ཡི 
ནི། །མཁའ་འགོམ་ཡིའིགས་ལས་ཐུང་། །ཞེས་པ་སེ། བུན་མེད་གང་ཞིག་མཁའ་འཕྲོའིདབང་ཕྱུགགིརྟགས་དང་ལན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཟྱབེད་ཤ་ལ་དགའ་པང་ ༦ ཁ་སེམས་ཞིང་ཀེང་ནུག 
¿བཱ བུདང་། སིནམ་སོལབ་ནག་བོའི་མདོག་དང་འདྲ་བདང་། _དྭབལ་བན་མདང་ཆེ་ཉ་བུའི་རིམོ་ཡོད་བདང་། གདགུ་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་དགའབ་དང་། རྟག་ཏུམ་ཚན་མོ་དུར་འོདང །ྒུབ་དང་ འཇིགས་། 
པ་མེད་ཅིང་གངལ་ཡང་ཉམང་མེད་པདང་། བབྲ་འགགསཟིག་ལྱེབས་པདང། ྣནྣྣ༽ ་ ར་ྱ་བུངབའི 7 
༈ །དགུ་པ་ནི། སྦིན་ཀི་མདོག་འབའི་བུད་མེད་གང་། །སོན་མི་མཉམ་པར་གནས་ཤིང་། ཡོ ཅི ཅའ །གཡོན་གྱི་མཆེབགཾ་ཙོགས་པ་དང་། །དཡ་ཁིམདུད་ུན། ྒ 
ཞིངཉག་ཊ་མ་ཆདོ་བེདཔ། །ནམ་པར་འདྲེན་པའི་རིགས་ བྱུང་བའི། །མབའ་འགྲོ་ཡིན་པའྲབེ །ཅེས་བྷ་སེ། བུད་མེད་གབཞིག་ལདོག་དིུན་གི་མདོག་དང་འདྲ བ་དང་། སེནཾ་རིངྡ་བུང་ | 















༨ 





༠ ༄༅། །མི་མཉམབརགནས་བ་དང་། རྟག་ཏུ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལདགའ་བ་དང་། གཡོན ། ཁྱིམ་དུ་མཚནམ་དྭག་སྟ་ 
མཆོད་པན་བེདུ་པ་དེ་ནྲི་ན་མ་འདེནགཟུགས་ཅནམའི་རིགས་ལསྱ་བུ ཁབས བདརམཞེ་ཚན་མ་ལེན་པ་བཟོལ་མེོ། མཆེམས ` མཁའ་འགྲོམ་ཡེ་ དིད ། 
ཟི ཉེརུ་ཀའི་རིགས་ལས་བྱང་། ་པ་ཕན་པའི་ཅན་ འི་མཚན་ཉིད པ་ཡེན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉར་མཁའའགྲོ་མའི་ ང་ 
མྭ་ཝའི་རིགས་ལས་བུང་བརགསུངས་པྷ་སྟེ། དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན ནུ ་ འའ ལ་ན་ག གསད་ི འིམཚན་ཏི (གང་ 
གང་འདུལ་དྲུ་མྲལ་པར་བརྙན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚནནི་ ིིདུཀའེའེ ཿཔར་བརོད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་དདྲ་ཀི་ཁདོག་གེ་མཚ་ མ་ངེས་པའི་ཆོ་གའི་་ 
ལེའྐུ་སི་བཅོ་ང བབགོ། རེ །རྫ་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་བརྡའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཤད་པ་ལགསུམ། ལེལུའི་འཐེལ། | ལེེའུའི་མཚནནོ། ། 


ཤྭ 


ཨི 


¦... \‰ 









༄༅། 


ཀཕགྱ་ཧའི་མཚོན་མབ་ཤད་པའོ། །དང་བོནི། གང་ཞིག་བཞིནནི་ཡོངསྤྲ་རྒས་པན། །ཀུ་ནནསྨ་ཆུམ་པོར་སང་འགྱུན་ཞིང་། །བ་ཡྱི་སའ་ཏག་པ་ཡོད། །མུ་ 


བའི་སེང་མོར་བཤད། །ཅེས་པ་སེ། བུད་མེདགདའི་ 


ངྱ་སིན་མརིང་བདང་། །གོས་བཟང་གཙང་ཞིང་ཞི་བདང་། །མི་གཡོ་བདེན་པར་སླ་བ་དང་ དམ་པའི་ཆས་ལ་དགའ། །དེནིདཔའེ་ 
ད་ཡིག བདང ས་གཙང པས ལ་ད ་ིམཔསནན་མརིབབདང།སོད་བག་གིང་སསཞ་བང་ རྒྱུད་དྲང་ཞིང་མི་གཡོ་བར་བདེན་ 


\གཉིས་པི། པདྨའི་ཕཱཀྱརྭཾ་ཧི་ན་བུབ། །ཡངན་རུཿཐལ་ཕག་རྱ་བ། །པགས་ 


།བདང་། དམ་པའེ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དནི་དེཔའ་བོའི་སིང་མོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པརབཤད་དོ། 
ཆྣ་བདང་། ། དེ་ལྔ་ནལ་འབོན་པས་ལག་པའི་མཐེའོང་དང་མགེའུ་མུང་གཞིབས་སོར་མོ་ཡོངས་རོ་གས་བརུངབ་པྨདྨའི་ཕུག་ 


འིལ་བ་སྤྱི་གླུགས་ཉིད་། །ཕུགརྒྱའི་ལན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ 


རྐྱབྱ་བདང་། ཡངན་འགབ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་པཞུ༔ 


ཨཱ་སལ་ཀྱི་ཕུག་ར་སྱིནཔ་ལ་། ནལ་འབྱོན་མསའིགསཏྭགས་ཉི་པགས་པ་འཛིན་པའི་ཚུ་བདུ་ཁུ་ཚར་ནུ་མའི་སྟེང 


དུ་བཞག་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕུག་མདང་། གསསའིལབ་མྱི་གྲུགས་བཟུང་བའི་ཚུམདུ་ཁུཚུ་ སིདྲདབཞག་མས་པའི་བགྱམབསན་བཞིཕུནའི དུ་བྟཊན་པ་ཡེནནོ། ། ་ 
གསུམ་པནི། དེནི་ཆས་བཅུའེདུས་ཚོགས་ལ། ཁྱིམ པའ་འྲ་ །ཐཱམའི་བུད་མེད་ནམས་ཀིནི། །མཆནཧིདྱ་གུན་པ་འདི་དག་ཡིན། །ཞེས་པྭ་སུ། དེནཆེར་བྱབའིུ་ཚིགས་ 
4 མཚན་འབྱུང་བ་དང་ མཚན་མ་བྲདུ་ཁིམ་དུ་འཇི་བར་འགྱུརབ་དེནི་ལཱ་མའི་རིགསྱ་ཀྱི་བུད་མེདྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ མཚན་ཉེད། བརྡ་ལན། མཚནམའོ། ། ཧཱ 
དབན མཇུགཉིསྨ་མོ་ཞིང་མིག་དྲགུས་རིང་། །མིགནི་དམན་ཞིང་སེན་གུར་གནས། ༽བྱུག་ཅིངྡ་ཀལ་བཟང་དགེབ་ཅན། །དཀར་ཞིང་ཙམ་བྭ་ལ་བུའྭ་ཐང་། ། ཤིན་ུརིང་མིན་ཐུང་བའང་མིན། 
སུཆོགས་པ་ཡི་གས་ལ་དགའ། །དཔ་་བན་ནི་མོག་སམ་ཡོདཔ། །མཚོམསནྲི་བནད་བཅུ་ནཔ་ལས། །ཞྒོད་ཅིང་དག་འབ་ཉིད་དག་དང་། །ལམནི་ནམ་པའ་གནོན་ཅིང་གནས། །གཡུམཔདུའཆི 
བ་ནམསྤ་ཉི་ནི། །གཏམ་དག་ལ་ནི་ཏག་ཏུ་དགའ། །ཞེས་པ་སེ༽ བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁ་ཡི་མུ་གོས་རིང་ཞིང་མེག་དྲཀུས་རིངབ་དང་། མིག་ནིདམའ་ ་་ཞིང་བེརྱ་སུར་གནས་པ་དང་། ནརྩེ་ཀི 


ཐིབ་འོ་ལའ ད །ུག་ཅིངྷསལ་བ་བཟང་བདང་། ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་མེ་ཏག་ཙམ་པ་ཀྭ་ཝ་བྷཱ་སང་བ་དང་། གྲཟུགས་ཤི་ནཏུ་རིང་བདང་ཧ་ཅང་ཟུང་བའང་མ་ཡེནབ་དང་། ཁ་དོག 
ས་ཆོགས་པའི་གོས་ལ་དགའ་བདང་། མོ ཁོ སླ་མཚམས་བྱེནྲད་བྟཏ་ནཔ་དང་། ནོད་ཅིང་དགའ་དནྱ་བེད་བདང་། དམག་གི་ལམ་ནམ་པར་གནོན་པ་ ་ 
ཌཱ དང་། གཡུམ་དུ་འཇུག་པའི་གཏམ་ལདགའ་བའོ། །གཉས་མཧི། དི རའབ་དེགས་མཐོངནས་ནི། །མདུང་གྱི་པཀྱ་མ་བསན་པྱ་བ། །རྐང་པ་གཡོན་པ་བླམམ་པ་ཡེ། །གར་ཉིདྱ་ཁྲད 
ཙཱ ནི་བརྟན་པའ་བུ། །ག་ཡོནཔ་དགནས་ཡོངས་བ་འོག་པ། །ཕགྱ་རའི ཞིཡིན་བརཤད། །ཅས་པ་སེ། ག་བ་འུའགས་པི་མཚ མས སན བས་པས་ར། བྱ ་ མོ 
མདུང་གི་ཕུག་རྒུབྷྟཏན་པ་དང་། རྐངཔ་གཡོན་བྲག་མྟ་ི་གའྷ་ཐུབསབསན་བཀ། ནལ་འབོར་མས་ལག་པ་གཡོན་བགདུང་གི་པུགྱ་མྭླདགྷ་སེ་བརྟན་པཅྲ་པུག་རྒུའ་ལནན་ཡན་པའ་བ་ཤད་ད། །གས་ 
བའི ་ཞེ་ནི་ཚས་བྱས་ནི། །དེ་ྱ་ཚགས་དབའ་ཤད། །ྱིམདུ་མདུང་རྲེ་གསུམ་བ་ཡང་། ས་ེ་ ཇིགཏནདབར་ཕུག་ཝ་མ་ཡ། མཚན། 








ཌྷ དབཞིན་ 


དང་། དྲཔལ་བརི་མོ་གཅིག་ 








མ་པ་ག་ཡིན། ཅེས་བ ོས་ྱདང་བཀདིམཆོིད་ཆོགས་འདང། ཆིཿམདུམཚོནམམ གསམ རིབ 


།གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཆན་ཉིད། 


ཱ ` ་ །མིག་ནི་ཝང་སེའ་དགུ་ཏྲུ་སང་། ༽ླག་  5&$@5ད དང་དཔལ་བར་དན་བཅིངས་ལང་། 
ཨཱ ལ་ཞི 


མན་ལ་དགའ་ཞིང་། ། 
བདད་། ཀད ་ལ་དགའ་ཞིང་། རི 


དང་། དེ་བཞི 
ང་བེད་ གས དབཞད་མའིག་འང 






ཞ་ལན། 0 །དང་བོནི གངགི་འུན་ཆོས དག་ནི །བུངདུ་སྣ རངབའང་གནས་མུར་ཅེང་། 
གཅིག་པརབ་ཏུ་གནས། །དེ་བཞིན་ 

་  སེམསནི་ནམ་པ མོ་དང །རོདཔ་ལནི་དགའ་བེ། །ཞེས་པྐ། བད་མ 

ར་ག ཞིདམ སེརདུ་ཡོད་པ་དང་། ལ་ནིག་ཡོནདུ་འྱའི་བ་བདང་། མགོལ་དྲཔལཔའདར་བདོང་ཅདབ་ 
ི་ོ ཏག།ུགེསདམའ་པོ་ལ་དགའ་བདང་། ྒོད་ཅིང་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་ཁྲོབདང་། སེམས 














༄༅། །ཿཡུཐ་ལ་གཡོཐདང་། རོད་པ་ལདགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་འདྲའེ་རབ་དྲེགས་མཐོང་ནས་ནི། །མངུང་གྱི་ཕཱག་རྒཱ་ཐིན་པརྱ་བཱ། །གཉིསཔ་ཡེས་ 
ལེ་འབདཔ་ཡིས། །འི་ྲབཞི་ལག་ཆརབ་མྱིན་།།གཡན་་ོགསས་ཐོག་པ་ནི། །ཕགྱའི ིཡན་པན་བཤུད། །ཅེས་པྟ་ཏེ། འདི་འཛའདབ་ཏབེགས་པའི་མཚོནས་མཐོངནས་་ 
@རྣལ་འབྱོན་བས་ལག་པ་གཡས་མའི་ཁྭ་ཚུརྱ་ཧི་་མཛུབ་མོབླསེང་ཉེ་མདུང་གྱི་ཕགྱ་མྷཐན་པདང་། གཡོན་པསྲ་ཀྱང་པས་མོའི་བདད་དིལ་བའི་ཕྱ་ར་ཕིན་པ་ལ། ན་པའཚར་མས་དེབཞིནདུ་ 
༧ གཡོནྦ་གྱི་ཡོགས་སྲུླགོག་སེེ་བརྟན་པནྱི་ཕྱ་མའི་ལན་ཡིནཔའབཤད་དོ། །གསུམ་བནི། བཅབྱ་རད་དེ་ཡི་དུས་ཚོགས་ལ། །ཅྱི་མདུའལ་མྲི་བེས་ནས་མཆོད། །དེནེ་ལས་ཀི་རིགས་ཁིནི། །མཆོན 
ིདྱ་སུདཔ་འགདྲག་ཡིན །ཞེས་བྭ་སེ། ཚས་བཅོ་བྱ་ཧད་ལྭ་ཟམཚནྱ་སིདུས་དང་། ཁྱིམདུ་མཚན་མ་རལ་གྲི་བིས་ཏེ་མཆད་པ་དེ་ནེ་ལས་ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ཞཱ་མའེ་མཚན་ཉིད་བྟརན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་ 
གསུམ། མཚན་ཉིད། བརྡ་ལན། མཚན་མའོ། །དང་བོནི། ཟང་ཞིང་ིན་པ་ཐོམ་པདང་། །རུག་ཏུ་གོས་སེར་ལ་དགའ་ཞིང་། །ཕག་པདགནས་གས་ཀང་འྱུང་། །ཞེས་པ་སེ། གཟུགས 
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ིབདབབབཔི་ཆདདམཔ་འབོར་པག་གིས་བདུ་ལན་ །ཞེས་བས་ེའུའི་མནདདམིང 


དི ཡཡ་་་ 
བརྟན་པདང་ པ་ཡིན གང་ཞིག་ཁརནེ་སར་ ཟས་ཟིན་ཞེས་ ོནཔི། །ནམ་མཁུའ་ཡས 
དཀ }དད༩དཌ༩ཌིཾིི་ 


བཡུསས་ཞེས་ནྲེ་མབ་ཡིན། །ཞེས་ལམྱཀིསངཔན་པཔ་སོས་ཤེག་ཅེཊཔ་བ་ལནབསྟན་པ་དང་། གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེའ་ཉོན་པནི། །བཅིངས་སོ་ཞེསནི་ཉོནཔ་ཡིན། །གང་ཞིག་མཁའ་ཊང་ 
རྟནཔ་ནི། ་གསྡི་ན་ཡན །ཞེས་བཅིང་བདང་མོལ་བའི་བརར་དང་བརྡ་ལན་བྟནཔ་དང་། གང་ཞིག་ཁྲ་ཚར་སྟོནཔནི། །དེ་ལ་པཏིའི་སབྷས་ནབ། །ཞེས་ཕུམ་དབང་ཞོད་་ 
ཛྷ བས་ཞིསའི་བའེ་བརྡ་བྟསུན་པ་ལ་ཧོད་པན་གྱི་ལུག་བཅས་ཇོ་གས་པན་ཐོབབོ་ཞེས་པའེ་བན་ལན་བས་ནཔདང་། རྣ་མཔར་འགུནབ་ རྟས་ནཱས་ནི། །གབཞིགླག་ནྲིཞོད་ཡ། །ཁཙུཾ་གནིདེ་ལ་བསྟ།།བྨྲ 
ྒེ གང་ཞིག་སྐ་སཱན་པའི་ནམ་འགུར་ལ་བྷྟཝས་ཏེ་གསང་དབང་ཐོབ་བམ་ཞེསདི་བའི་བརྡ་བན་པ་ལ་ཁླ་ག་བུར་དུ་བརྟན་ཏེ་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་ །ཞེས་པའི་བརྡ་ལན་བསྟན་པ་དང་། གད་ 
ནག་ཡན་ལག་བསྐཾད་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆེབ་གཉིས་བསྟན་བུ། །ཞེས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་མྔོམ་པ བབབམ་ཞེས་དི་བའི་བརབསན་པ་ལ་ཟག་བཅས་གསུམ་པདང་ཟག་མེད་བཞི་ ལམ 
བགཉིས་ཀ་ཟབབོ་ཞེས་པའི་བན་ལནདུ་མཆེབ་གཉིས་བརྟན་པའོ། །གཉིས་པནི། གང་ཞིག་ལག་པས་ལག་པ་སྟོན། །གཏོར་མ་ཟ་ཞེས་སྦྲ་བ་ཡེན། །ཞེས་གཡོན་པའི་ལག་པགཡས་ 






།བའི་མཐི་པདརེག་པའ་ཉོནཔ་གཏོར་མ་ལེནཔའི་བརྡ་བྷསཱནཔ་དང་། གུང་ཞིག་ལག་པ་གཡུས་པ་ྟོན། །དེ་ཞུར་ཧིས་ཞེས་མུབ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ཞུར 
གཟསྨམ བའི་བན་དང་། གང་ན་བ ལ་རེ ཡཡས་་ །ཞེས་གཞནདུགི་ཡས་ཞད་གནང་བཅྲ་བིལ་ བསྟན་པ་ད་། གང་ སེནམས་ 
ུ སེན ། ཤི་ཡིས་བྱེན་ཞེས་སྦབ་ཡིན། ། ས་འདི །ནན་དྲུ་བི ཞས་པའི་བདབཏུན་བཞང། ག་ ཡིག་པིམཆརའཛི དད་པ བ 


ཧཾ) ཞེས་དེ་རིང་ད་ཊིལ་ལའོར་དུ་འཇུགགོ་ཞེས་པའི་བརྡ་བརྟན ནུམ་ལ་ དང་། གང་ 
ཞིག་གཡོན་མཐེབས་ལྲི། རྱསགསག། དེས་མ  ་ དང་། པ་ཞེས གོང་ལ ནདེ པ་དང གང 
- ཞེས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བརྡ་དང་། གང་ཞིགཚེགས་ལ་རེག་བནི། །བདེ་བའ་ཉལ་ཞེས་སབ་ཡིན། །ཞེས་ཕནཅི །བདེ་བཉལ་ལོ་ཞེས་པའི་བྟཉན་ཏོ། ་ཞི། ནི། ལཉམོན་ 





གང་ཡང་རུང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཡང་དུག་སྱད། །ཅེས་པ ྣ་སེ།དྷེ་ཡནཔོ དེ ུན་པོཉདང་པོ་ཉ མོ་གང་ཅི་ མངན སིག ཀུན་ཨྱིས་ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་ བན་ནམས་ཡང་དག་པན་མུད་པའ་བུ 
¡ཞས་ག །གས་སབ་ ལམ (པར་བརྗོད་ ་ལཱས། བམ མ་བམས་ཅད་ཆི་ལག་པའྱ་བགྱའི་བཛའ་ཆོག ོག་ེྷུ་ ི་ཤུ་པའོ། 
།བདུན་པཚོ། བཟོགས་ཊ་མའི་འད་ པའི་ལེལུ གན མ་པར་བ བསྟན་པའི་ -ཾ 
ཤི འའོ་ཡསུ་དེད་ཚོགས ཁའེ མོའི་བརྡ་བསྟན་པནི་ལེའུ་ཝ་ ཀཱ ་སགྱསས། གས ལ་གང 1 ་ བཤད་པན་ཞལ་རྱིམ་་ 
གཞེས་པས་མདོར་ པོ བཤད་བུའི་བརྡ་དང་བརྡ་ལནྱ་རུས་པའ་བཤད་པ། རྐབས་ཀྱི་དོན་བརྡུ་བའོ། །དང་པ་ནི། དེ་ནས་གསང་བྲ་ཆན་པོ་ལེ། །རྟ་བང་ཡིས་བཤད་པར་བུ། _།ཞེབས་པཧེ། ་ 
དེ་ནས་གསང་བཅེན་པོའི་ལྟ་བགང་ལས་8ུ ཿབའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། དཔོས ལས་ལེན་པདང་། ཕྱཀ་རྒྱམ་ལས་ལེན་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 'ལས། ཛ་མ་ནེ་རང་འིནྨ་མབས་པའི་ལམ་དང་། ་་ 


 ཁུས་ཅུང་བའི་བརྡ་ཁན་བསུན་པ་དང་། གང་ཞིག་དྲ་པལ་བསྟོན་པནི། །དེ་ལ་མཁརཆོས་བསུན་པརྱ་བ། །ཞེས་ 
ཁུར་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ པ་པ གིས་སོ 
བའི་བརྡ་དང་། དེ་ལྷ་ལི་བྙན་ཏེ་ཤེས་ས་ཞེས་ཁས་ལེན་པའིེ་བརྡ་དང་། གང་ཞིག་མཆརུ་ནི་སྟན་བད་པ། །དེ་ལ་ཀོསྐསོ་བསུན་པན་ 


དེས་མ་མྤར་ཧོན་པ་ནིཆོས་ཉིད་ཏགས་སམ་ཞེས་དེ་བའི་བར་དང་། དེ་ལ་ཨོག་ན་བསན་ཏེ་ཏོགས་ས་ཞེས་བས་བ་ལན་བྷ་ཏན་པ་དང་། གང་ཞིག་མགྲིན་པསྟན་ ་ 












སབཔོ་དགགཞེས་བསབན་ལན་དང། གཡིགས དེ་ག མནི་བྷསན་པའྱ་བ། །ཞེས་བྷ་སེ། དེསསགའི རཿ གཉེམ ཧམ་ཞེསདེབའི་བར་། 
སཱ དེ་ལ་གནམག་བར་ནཏེ་ཐམས་ཅད ིོ་ག མ་མཁའྭཉོྱབེད་པ། །དེ་ལ་ དྲ ིོན་ ཁྷཉེ། དེསནམམཁའ་ ་ 
ནམ་ཞསདིབའ་བན་དང་ ཞིམ ་ གསམ་ཁོན་སགུགོ་ཞེས་པསའ་ལནདང་ གུང སིག ཆམ བསན་པ ། པེ དེསའབད་མུཧེན་ ༨ 
།ལ་ཞུགསསམ་ཞེའྲ་དེབའི་བརྡ་དང་། ལ་མཚོ་སགཀེ་གསམོ། །ཞེས་བསབརྡ་ལན་བརན་ཏོ། །གསུམ་བནི་ འཛིགག་མཁའ་འབམ་ོན། ནི། །༅ྱཀྱི་པགྱརཐེ ། །ི་དཏ་བ པཾ 
` ་ ྲྭ ྲཀདྣ ོ༤ི ནན ་་ ཡེ ཤེས་བོད་པདྲ་སོམ 
གྟཏགཏ་གས་ཁགཔཐི་འལ།སགསས་མསསིཉསག་ཞ་པ་དགས་གགའངས་ །གསུམཔལེའུའི་མཿནནི། དཔལཧེའུ་ཀའི་བེས་པན་བརྗོད་པ་ལས། ལྟ སླ ྒ 


ངོ 



















ཡོ སླ ཀ༽བ༣བ་དདགོོྲོ་པསས་ས་ྒྒྲ་རྣྩ་ ༅⁄|ྕ| ༨ ༥༧ྣྨྲཾྲནརརྨས|ག༼༩ ༼  ¥ྕ¥༅¥ཤཅ ཾླྱཾྱཾླྱླཀླཀླཀོློྲཀྲཀྲྲཁ(‹ཁ(ཀ ཀླ 

ི། ཡག་ཨ་བྱ་དཱ་དིན་ལེགས་པན་འངས་སམ་ཞསདི་བའི་བྲད་དང་། སོའོ་མོ་གཉིས་ནི་བཉན་པ་ཡིས། །ལེགས་འོངས་ལཞནི་མ་བ་ཡིན །འདི་ནྲི་ནལ་འབོར་མ་ཀླརྒ་ཧ། ། ། 
ག་ལས བགྱཱ་གུན་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་བྡ་ལན་བརན་པ་དང་། གཡ བཔམོངཀང་ཁ་ལ། །ཅུང་ཟད་མཛུབ་མོ་བྲ་སམ་པ་ནི། །མིག་གྱི་པུག་ཆུར་ཤེས་པར་བུ། །ཞེས་། 
¿ གཏི། མིགགི་བགྱར་ཏནནས་སོག་བར་དབུ་མར་ཟིམ་ཉེ་འུརབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དབདདྲ་གུན་ཏམ་ཞེསརི་བའི་བརྡ་དང་། མགས་པས་དེ་ལ་དེ་བྷཏ་ནཏེ། །དེ་བདོརི་སད། ཐྱེ 
༡། འཆོ་བའི་བན། །དབང་ཤུ་འགུར་བ་ཐེཆམ་མེད། །ཅེས་བརྡ་ལན་བསྟན་པ་དང་། གང་ཞིག་གུང་མོ་ཉྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཛུབ་མོ་བྷསན་པརྱ་བ། །ཞེས་པྟ་སེ། བུད་མེད་གང་གེས་ 

གུང་མོ་སེན་ནས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ ང་ཐོབ་བམ་ཞེས་ངེ་བའི་བྡར་དང་། དེ་ལ་མཛུབ་མོ་བསྟན་ཏེ་དབང་གོང་མ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པས་བར་ལན་ ་པ་དང་། གང་ཞིག་སྲིན་ལག་ 
སྟེན་བྱིད་པ། །དེ་ལ་ལྱེནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེས་སྲིན་ལག་རྟེནནས་ཤེས་རབ་མའི་བདུད་ཆེ་ལེན་ནམ་ཞེས་དྲི་བའི་བ་དང་། དེ་ལྔ་ཝེ་ནི་བསྟན་ཏེ་ཉམས་སྲུ་མོང་ངོ་ 


























༧༤༨༩༤༤༤༩༠༡༤༤༤༤༢༤༤༤༨༧༠པཔ་༢༠༥༧༢༧་༤༧༤༤--༩ 


ནི་སོན་བེད་པ། །དེ་ལ་མཆུནི་བསྟན་པར་བ། ཞེས་པ་སྟེ དས་སོ་ནྷི་མོནནས་ཁམས་ཇི་ཙམ་ཟོས་སམ་ཞེསྤའི་བའེ་བརདང་། དེ་ལམ་མཆུ་བསནཏྲེ་ཐང་བའི་སྱུགས་པསོགསམ་། ། 


རྟན་ཏེ་མུན་བར་འབུང་ངོ་ཞེས་བརྡ་ལན་བསྟན་པ་དང་། གང་ཞིག་དཔལ་བ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མིག་ནི་བཉན་པར་བུ། ། ངཔ་་་ ྣ 
ྦ ད་ལམགདིབྟསནེ་བད་ཆན་པའ་མིགཆས་གཡམའདུསྣམས་ས དགསུམ་པནི། མི 

| 

ྣ 





/÷ 


ན་པའྱོར་མ་ཀུནྩགི། །རིམ་བཞིན་ཡན་ལགྱ་བགྱས་ཡིན། །འདིདག་ཏག་བསྟན་གསངབ་པ། །ཡདདགྷ་ལ་བར་འྲགོ་བར་འགུར། །ཞེས་པྷ་སེ། འདིནིནལ་འངེར་མ་ཀྲན་ 
| ཙི་ཡགྭ་ས་ཏེ་ལས་དང་དམ་ཚིག་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ཕུག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། གྱམ་འདག་ག་དགཞནཔ་བསན་པའཆའངགས་གཞཔིགཡང་པ 


ཡངསལ་ཅངཟམམ་བས་ཐམ་་ཟ་འ༠ཐ་བླྨ་ཝ་ཡསྒྲ་སལ་ 


| 
| 
ྦ 





༣ ་་ཁའིམཚི དའ དྨ་ ཉརུཀའིཐེས་པརབརོདཔ་ལས། ཁྱད་པའ་གྱི 
པ་ལ་གྲསུམ། ལྲེའུའི་འབྲེལ། ལྲའུའི་ ་ 


ནལ་འབོན་པས་ ཡངདག་པརྙ་ཊ་བའི་མཐར་ཐུག་ པས་བ 
་ ནི མདོ་རྒྱསདང་མངོན་ ' དྷ 
དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱབ། །མཁའ་ ༥ 


འ་ཡཚནི ྱིཆོགའི་ལེའླསཏི་ལང་གཉིས་པའོ། 
, སོ ཡི་མ ཀི དམི མོའིབརྡ་བསྟ 
ནུང་ལགས་ ན་བྟཅན། རྒྱམ 
རངནས་ཀང་། བཁ་་ མོར །ཞེསཔ་སྟེ། གི བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཀུན་སོོད་ ་ 
འིནམའོལ ཀུནཐཱད་མའེ་རིགས་ནམ་པྭ་ཝ་པོ་གང་ཞིག་་ རྣལ་འཛུར་པགང་གིས་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ཀྱི་མཚན་ཉི རེགནསཐག་ 


རས་ཀྱི་འབྲེ 
ར་ - 
ཿ ཉད་མམ་དགང་ཞདཔའྱ་བྷ། མཁའ་འགྲོ 


®> @ེ 


- 





གནས་པ་དག་ཀུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀྲུག་སེ་པོ་ཉ་མོའི་ལསྱ་ཀྱི་ཡུག་རླབླ་ཐབ་སེ 





༡ ན་ཡ་འབྱོན་པ་ཡེ་ ་ 
 ྟ་ཉུབུ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལས་ཅྱི་ཕག་སུདེ་ལས་ཏེང་ངེ་འཛིནྱི་བདེ་བའི་ལོ་ནག་ཕུན་སུམཚོགས་པ 
རེ རྣམས: སྲུ | ྙ 


མ་པ་མཆོད། །ཅེས་པྭ་སེ། རྣལ་འབོར་པདམཚོག་ཅན་གང་ཞིགྲ་ནལ་འོ་ 
༈། ཁོ དུ ༦ '༼ ༨ (¬ ཧཱ 


ྦ ཆོགས་མུར་དུ་ཤེསབ་བ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགོ་ཁས་བུང་བའོ། །ཞེས་བས། ཀུན་སྤོད་མ་ཡེ་ཁནོག 


གནས་པདྭག་ཀྱང་ ྒ རྒྱ དབའ་བོ་ནང་དང་འང་གི་སེང་མོ་ངོ་ ཤེས་པའི་བརྡ་དང་མཚན་ ཤབུའོ༽ 
སེགསསིན་བུན་པ། མཚནམ་ཤབགྭཏུབྟསན་པའོ། །དང་པོནི། དམཆིག་ཅན་གང་ཇེས་ཆགས་པ། ྲྲིིི་ ག་ནས 
འཐུན་མ་ཡིདདུ་འོངབལ་ཇེསྲསཆགས་པ་ཆེན་ སནས་དཔའ་བོའི་ལོང 

པའི་སཾགཞིར་བས་ནས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བདེསྣ་ནལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀི་འཁོར་ 






།གཉིས་པ་ལ་ ་འ 


མཆོད་འ །གཉ་སཔཞི།འདིདགན་ཕབམནས་།།སླ་ནག་པཡ་སྟ་བུ་བནི། །བཞིན་ནིནས་པན་འཐུརབིད། །བདེ་ཏུགཔྲ་མིནམག་འེ། །ལྣ་ 


དངདབས་ཀི་མཚནཉིདའདིདག་ནལ་འབོནོ་མ་ནམས་ལསགོདླནོག་པའི་ཚུལ་དུ་ 





| 
| 


།ྱཧམནསས། ། 
(སྱད་པའི་སགཞ་ 


རང 
ཛ་ ལི 
ྦ 
| 
, 
| 


- 


དི དོ 


| 
| 
ྣ 
ྒ 


༄༅།། གསྟུན་བཏུ། མེགསཡ་ཕབྟཁེ་ིུམ་བྟཅ་བདང། བཞིནནི་ནམ་པན་འགུན་ནས་ཆགས་བས་ཆོས་པ་ཉེདདང་། བདེ་བའི་ལངཚོ་ཏག་ཏྱུམས་ཏེ་ཞིནམ་ 
གཡོ་བདང་། གའ་བའི་དུས་སྣ་ཆོགས་བདང་ནམ་པར་ ཿཔབསོགས་མུར་དྲུ་ ཞེས་པའ་བབ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་བཞེན་དྲུ་གུར་ན་མཁའ་འགྲོམའི་རིགས་ཁས་བུང་བ་ཤེས་པར་བའོ། །རམ་འགྱུན་ 
¦ བམོན་བའ་ཤེསྱབྷ་སེ། །རི་མོ་གསུམ་པ་ཡོངསསླ་ནུས། །མཁའ་འགྲོམ་ནམས་བེས་འགྲོ་བའི། །དེ་ཡེ་མཚནམ་ཀུན་ཤེས་བུ། །ཞེས་པ་སེ། བཞིནནས་བྱ་གུར་ཞིང་ནམ་འགྱུར་བརྐར་བ་སྟེ་་ དྷ 
ཙཱ།འཁོན་ལོ་བསླལ་བ་དང་། དཔལ་བརའརི་མོ་གསུམ་ ར་བས་འ བའེགས་ཀི་མཁའ་འགོ་མ་ནམས་ཏྲི་རེས་སུངས་པར་འགོབས་དེའིརགསཀི་མཚན་མ་ཀུན་ཤེས་པའ་ ་ 
ཁུའོ། །གློབུན་ མུཔམདག་འགུརཏེ། །ཇབའིན་གད་ི་འཇིགས་ཆུའཔ། །རྣམ་པདྷེ་ཝདེ་ཡི་དེ། །གངགི་རོརེ་ཝྭ་བརགསལ། །སནི་བྱབག་སྐད་ལྟ་བུར། །མཆོག་ཏུགསལ་བའོའི 
གློ་བན་དུ་བཞིནྲསི་ནམ་པ་མདོགའགྱུར་ཏེ་ཐའ་བཞིནམ་ཡིནཔར་གདོང་ནི་འཇིགས་པརྨ་གུའ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནམ་བདེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡི་རངབཞིནདུ་འགྱུར་བདང་། གང 







ཉིད། །ཅེས་པ 


ློ་ནིབ་བག་ཉབུམཆོག་འུགསལ་བརླས་ནིའགསྡོ་རོརོགས་ ནོན ག་ལོ ལོ་ལོ རོས་ 
 སྐདནེ་ཇི་ཉུབུནགསལ་བཟླ་གབདང་། སླནེུ་ུག་ཉྟ་བུམ་ཆོག་ཏུགསལ་བརསྨ་བའེནི་ཐུགསརྡོ༔ ི་ཞགས་ཅ་མཚནཉད་ཅནནོ། ཉིསཔཞི། འདི་ཡི ཡིམཚོནམཾཡནི། རྡོར རྗེ 
ཉཱ་བུམི་ལོངབཅས། །གཉིས་པར་ཡང་ནེ་གུར་པ་ཡང་། །རཁ་གི་འད་བའ་མེ་ཁོངབཅས། །ཆུལ་མཚོནམདང་འདྲ་ཏག་ཏུ ཏ་དདུང། གསེམ ག་ས །མཚན་མུས་པའི་ ་༠༨། 
དྷ གཟུ་གསྣ་ནམསནེ། ༈ཤེ༥པྷ་སི། ། འདི མཆནམ་ཅིསདོུ་ཇེདང་མེ་ལོངབིབནི ཀྱི་རིགསདང་། གཉི་སཔ གསསབ ཛནམ་ད ང་མེ་ལོང་པྲེ་ 


ཡི་བ དེ་བཞིན་དུ ཅིམདྲ་མཚན་མྱ་མུལ་མཚན་དངམ་ལོང་བྲི་བཞི་པྨདའིརིགས་དང་། ཁིམ་དུ་མཚན་མ་མདུང་དང་མེ་འོང་ སི ཁིད མཿནམ་མེ་ཁོཔའ་སཱརྱངསཏེ་ བླ 
ྦ 





མཆད་པནི་མཁའའྲག་མའིརིགས་ཡེན་པར་ཤེས་ པརྱ་པའོ། །གསུམ་པ་མངསྐ་ཕུད་བསྙན་པནི། མདོན་བྡཛསྣ་ནམ་ བེ །མ ཉིད་འདི་དག་དང་ཝན་པ། །མཁའ་འབྲོ་མ་་ 
མཆག་ཡན་ཞེསྦབ། །ཞེས་པ་ཧྟེ། ཀུན་སྱོདམའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བཟྡུན་རྣམ་བདེ་ལྟ་བུན་ཤེས་པའ་བྱསྟ། བན་མས་ཅན་ ནམ་འཞི་དག་དཔ་དན ན་ནམ་མཁའ | 









„¿ ཟེ པའྭ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལྲའུའི་མཚནནི། དཔལ་ཧེ་ནུ་ཀའི་ངེས་པར་བོད་པ་ ལས། མཁའ་འགྲོ་མ མའི་ཁུད་པར་གྱི་ 
མཚན་མའེ་ པྲྲགི་་ གཡཔ་ལོ། །།བྱ་པ་ཀུན་སདམའི་བ་བསྟན་པའི་ལེ ལེའུབཤད་བ་ལ་གསམ། ལྭའི་འབྲེལ། ལེའུ 
ཨཱ གསུག ལེའུའི་མཚནནོ། །དང་པོན་  ་་མེ་བམཚིད་པའི་འོས་ས་མི་ པ་ནེ་ལའུ་ཝ་ ཀང མདྩོ་རཱས་དང་མངོན་རོགས་ དྲ ཏཱ 
ཌུ ན་གཞི བླགས མདོན་བསྟན་བདུང པའ། ཀི དེ་ནས་གཞན་སྐད་བརྡ་ནམས་ནི། །སླབ་པོ་ལ་འདིར་ 

 གཞུད་བུ་བ། མྐག་ །ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ཤེས་འགྱུར་ ཌུ 


སེ སྒབཔ་བ་ལ་བད་ནམས་འདན་བཤད་པྟ་ཏནྱ་བས་ཏེ། གཏགིས་སན་དང ;རི 


བ་སོ ད་ཡདད་བས་པ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དབངགེ་ཡན་ལག་ 











ཤསྭ་ཅི་ཡན་ལགགི་བར། མཆོད་པའི་ཡནལགགིབན། ལོངོས་སྨོད་པའེ་ཡན་ལག་གེ་བད་བྟསན་པའོ། །དསོན། བོ་མ འི་ལོར འོ ལགགིབན། ལོངོས་སྨོད་པའི་ཡན་ལག་གི་བར་བྟཉན་པའོ། །དཔཔོནི། བྐོཏྨོའིཞེསྱབ་བནེགསོངབོརློས་བཟོཆོགགོ་ ཅེ ། 
÷: བ་ཏིཔོཏའི་ཞ་་བཐནི་གསོང་པོརྨ་མ་བའི་ལནནོ། །རཱལ་འཅོན་མས་དེའི་ལནད་བདེ་བརྡ་ཆོམས་པའི་དངབ་ཞིན་བྷསན་པ་དང་། གྲས 
ཞེསྱ་བ་བནི་འྲགའོ་ཞེས་སྨབ་ཡེནནོ། །ཞོས་པྨ་ནལ་འབོར་པས་འགོའོ་ཞེས་པའི་བརྡ་བསན་པདང་། ལཱ ཞེས་བུབནི་འོད་ངོ་ཞེས་བཆོད་པ་ཡིནན། ཞེས་པ་འོང་པའི་བརྡ་བསན་པདང་། ཛཾ 
ཤི དེ་ཧི་ ཞེསྱ་བ་བཞི་གང་ཁུར་ཞེས་སླུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གོང་ཁྱེར་ནས་འོང་བ 
། 


༧ དེ ྦ ཱུ ླ རྩ་ཤེ ¡ 
རུ འི་བནདང་། ཙྭ་འུ་ཀཞེས་བུ་བནི་ཟུང་ཞིག་ཅེས་སྨ་བ་ཡིནན། །ཞེས་པ་ཁོད་ཁིསེམས་ལ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་ 


པའ་བརྡ་དང་། ཐྲི་དྲ་ཊ་ཞེསྱ་བབ་ནི་སིང་ཏིད་དོ། །ཞེས་པ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཟུང་ཞེས་པའི་བརྡ་དང་། མཱ་རྭ་།་ཞེས་བྱ་བནྲི་གངནནོ། །ཞེས་པ་དབང་བྲོ་ནམས་སོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བརྡ་ ༥ 
དང་། ཀན་ཌི་ཀཱནི་དི་ལ་བུའ། །ཞེས་པ་འོད་གསལ་གྱེདྲི་ལ་བླགགས་བདྱ་ིཨ་ཤིག་ཆེས་བའི་བྡ་དང་། །མ་ལིནི་མྨི་ཐོའོ། །ཞེས་པ་རྡོརེ་འཛིནཔ་སྤི་བོར་ཟུང་ཞིག་པའི་བརྡ་དང་། ཀ་ 


༨༨༤-པ༧ཛ༦༦ཙ༥༡ 





-༡༨༨༡༠༦༡༤༤༤༨༠༤༦༠༥༤-༨༨༠༢༨༤༤པ༥༤༤༨༤༡༡༤༤༤༤༤----) 





„༄༅། །་ འནི་ཕགཔའི་ཟེ་བའོ། །ཞེས་བྱ་ྱ་གུའ་འྲོབའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྡ་དང་། ཐབཊནྷཾན་བའོ། །ཞེས་བཤུན་པ་ལ་མཁས་པའི་བདདང་། 

མན་ཐན་མནི་བདད་ཚིའི་གནས་སོ། གེས་པསླ་བས་པསབད་དང། སྭ་མཱ་ག་མཱནི་མིའོ། །ཞེསཔ་མཉམ་པན་བུའ་བའམ་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་བནའ། །གཉེས་པནི། ཏཱ་ཁི་ཀ་ནི་ 

ཨཿ ཁཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཞེས་པྱ་སྭན། ཉིད་ད ཤེས་པའི་བར་དུང་ ནར་ཀ་མནི་དྱཀི་ལ་ལབོརརོ། །ཞེས་པ་བདད་རི་ས་གང་བའེ་འཁོར་ལོའི་བ་དང་། ཨ་མཱཀ་་ ནི་ངུར་ཁོད་དོ། ༽ཞེས་ 
ླ་ནངྱ་ཆུབ་འགུགས་པའི་བན་དང་། ཀཁི་ལ་ནྡིགོ་འོ། །ཞེས་པཅས་སྱིགོ་ཞེས གས་ 


239 


པའི་བད་དང་། ཤསན་མནྲེ་བམ་ཟེའི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་མཐེ་བོངནས་གཙུག་ཏོར་བར་དུ་བརྟན་པའི་རླང་གི 
`, ; བརྡདང་༽ པ་རེ་ཏིནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བངསེམས་ཁུབ་པའེ་བརྡདང་། བིའ་ཏནི་ཇེ་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་སིད་ཚེན་ཁུབ་པའི་བནདང་། ཀུ་ར་ནིདམངས་རིགསས། མས་པ་བ 
_ ལ་ཅོག་པ་མེད་པའི་བརྡ་དང་། །སྙན་སྔ་ནནྲི་མེ་ཀ་ཅན་ནོ། ། ཞེས་པ་འཁོར་འདས་ཟ་བའི་གཏུ་མ་མོའི་བདང་། པཿཤུ་ལི་ཀནི་ཁྱི་མ་མོ། །ཞེས་པ་མི་ཤཞེས་པའི་ལའོན་བའི་བནདང་། ཐགི་ 








ྱ་ར་མཛན་པའིབནང་ ྕེ་སོ་ལ་རེག་བནི་བདག་ཅག་ལྟོགས སོ་ཞེས་སོན་པའོ། ། །ཟིསཔ པ་འཁོར་བཟམས་ཅད་ཟའོ་ཞེས་པའི་བདང་། 
ང་། གྷར་བཱ་སེནི་སེད་པའོ། །ཞས་པ་སེམསང ཀརམ་ལགགུག་པའི་བནའོ། །གསུམ་པནི། ཀུཏ་ནིགནས་ཆེགེ་མོནས་འཇས་སོ་ཞོས་བཟ །ཞསཔྲཔལྔ་མགནས་གང་ 
ཤི དས་ཊར་བདེ་ནདང། ཀེན་ཇནི་མེ་ཏོག་གོ །ཞེས་པ་སོང་པཉིདནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ ཇེས་འགོའི་བརྡྐདང་། ཏུ་ལམ་ པནེ་ནོད་པའོ། །ཞེག་པ་བདེབ་ཆེན་པོར་བཞད་པའི་བ་དང་། ད་རོནི་ 
ཞེག་པ། དཔའིབནདང་། ནིནྩོ་ངནི་ཆན་འབབ་པ་བླནོག་པའོ། །ཞེས་པ་ཉེང་འོག་གི་ཆའ་འགོག་པའི་བྡ་དང་། ཏི་པཏི་ནི་ཞུ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཚ མབའེབཞདང། 
དུའི ༈ །ཞེཊ་པ་འའོར་བ་ལས་ཕྱེ་རོལ་ཏྲུ་གུན་པའི་བར་དང་། ངྷུ་བ་པྲཾ་ཡ་ནེ་མྲིན་ནོ། །ཞེས་པ་ བ་སའི་མའེ་མད། གཱནུནིའི་བོ་འོ། །ཞེས་པ་ཉོགས་པ་བརྟན་པའི། 


ྣ ིནིམཁའ་འགོ་མའོ། ། ེཔ་མང་འདུས་ཅ་ཞངབཞིན་ཤེསཔའབནདང་། སད་ཀ ཞས་པསངརོའི་རོའི་བདདང་། ཐ་ས : ་  ་བསནཡགཞི་ 





བར་དང སནི་ཏནི་འབའ་རུའ། །ཞེསཔྲ་བགས་ཇའྲིར་ངགེྲན་དང་། ཨང་ག།ལནི་ཡན་ལགགོ །ཞེས་པ་ལགྱ་མཆེནཔོའི་བན་དང་། བདའི 
ཀག གུ །ཞེས་ས་གླཆནཔའ་སྐད་དང་ བདས 










ྐ སེ འཁོརའོ། །ཞེས་པ་འདུ་བའེགནས་ཨབྱའིད་མཉམ་ རྣ 
ན་་ིདཔ་ཆག་ག།ཞས་བདེཡབ་མི་འདུའའི་བདདང། ས་མན ནི་མ །ཞེས་པ་འི་ཚ་བསེ་བའབད་དང། ཀླག་པ ཞེས་པར 
= མནང་ ཀྱི་བརྐོའ །བཞི་བནེ། རནིའུ་ཧེསསོ། ། 





གྱི་ཧྟེབས་འཕེ་བའེ་བརྡ། དང་། མ་ཞེསྤ་བ་བ་མཧེ ཧེའོ། །ཞེས་པ་ 


ཞེསཔ་ཟས་ཀེས་ལུསྱ་ཆམ་པའི་བརདང་། ནཱ་ཞེསྱ་བ་བནི་མིའོ། །ཞེས་ 


།ཞེས་པྲ་སའི་བ་ ར་འོང་བའི་ གྱིབ འ་བ བདང གོ ཞེས་ན །མོག་བཅིངས་པས་ཏིངེ་འཛན་ 
ཡེདྱ་ཡི་ཆགས་པའི་འདོད་པའི་ ཿཔ་ནང་གི་བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་སོག་ཟ་བའེ་ མ་གངས་་ 
ཡཾ ་ འིབནདང། བིས གཞེ ཞེས་པས་བ 


སོ གེས་པང་གིནསསཔའི་ ཨིམས བཞོ ཞེསཔདེ 
ཁལ་རེག་པ་ནི་ (པའོ། །ཞེས་བ་ཆོས་ཀྱི་ 





ཀ་བཞི་མ 


བརདང་། ཧོ་ཞེ ན་སེ ཏེ་འཅགདུའོ། །ཞེས་པ་ལགཔ་སོལ་འེག་པའི ་ 





༨༥ 






སཔའི་བདཔ། སོ་ལརེག་པནིརྦབས རཆ 


བརྡ་དང་། ཧཱི ཀ་ནི་ངོ་ཚ་བའོ། ས་སོ ཞེས་པ དང་ སྟེངཔ་ 
༈ །ཞེསཔ་པས་་པཔས་བ་མེདཔདངཟལབའ་བནདཔ། བླམ་འེགཔི་ྲེའནཤིགཔའོ། །ཞེསཔཞམ་་ཅན་ཆོས་བདྲག་ཏ འི་ནང 






གཞོགས ཆོོ 
ཉེང ཏུ རར འབད་དེ ས་གས ན་པ ྲགི་ 
(ཞེས འི ] 

ངུ དི འི་བརའི་མ ཚན་ཉིད་བཉྟན་པ་ པ་འདིར་བྣས་སོ། །གསུམ་པ་ལྲེའའི་མཚནནི། དཔལཧེར་ཀའི་ སི སྡེ་བཞིའི་ ་་ ྒ ། 

མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ གི་ག འི་ལོ་ལུ ༨ རོ །།བཅུགཅིག་པྱ་ལ་མོའི་ལཱཿ་ལྷ་ལུདགོད་པའི་ལེལུབ་ཤད་པ་ལ་གསུམ 

ཁྲེའའི་འབྲེལ། དག ལྡི་གའང། ལེ ེ་མཚནན། །དང་པོནི།  བོ་སོ་ི་བན་བྟསཔའི་འབོསས་ི་ཝ་མའ་ས་ལྲལདགོཚལ་བྟནནིལུམཡལི་ ཡིའི་འཐེལ་དང་། མདོ་ 


- --བསསའི་ 











རྒས་དང་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་འབྲེལ་ནེ་གོངདུ་བརྟུན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེནས་དོན་ཀུན་འདོད་ 
: རམས་པ་བརད་མཐར་སྩར་བས་ཏེ། །མོས་པདམན་པའི་སེམས་ཅན་དག །མེབས་གིང་པི་གེས་སེམས་མད་ལྒག། ཞེས་པ འི་ལམ ' 
$ སྐབ དང་མཐུའྲ་ཐུག་གིདོན་ཀུན་ཏེ་འདོད་པའི་དངོས་གབ་ཐམས་ཅད་མ་བའི་ཐགས་ལས་འབྱུང་བས། གསངབའི་ཅིག་ས་ཏེབྷའུནཔ རྐང་བབྱ་ཧད་པའི་ཁགས་ཏི་མཐའ་དཔའབ་ཉི་ཤྱུ་། རུ 
བཞིའི་མགས་མྱན་ཏེ་ལུས་ལདགོད་པར་བའོ། །དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མོས་པདམནཔའི་སེམས་ཅན་དགྲ་མོངས་ཤིང་མི་ཤེས་ སམས་དང་ཝན་པ་དྲག་ལགསང་ཇགས་འདིབ་ཀག་པ་ ་ 
མྱ་གྲིསྲ་གུབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དཔའ་བོ་དངྲ་ནལ་འབོར་མ་ནམས་ཀྱིསགསལ་བར་གསུངས་པའི་གསང་ ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོན་མྐོབག་ཝ་ཏེ་སོགས་ནས་ཀཱ་ར་། 
ཝ་པླུའ་ཡ། འེསྐ་རང་པ་བད་པ་ལུས་ལ་དགོད་པསྒ་ཝ་མོ་བརྒ་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀར་ཀའ་སོགས་དཔའ་པོ་ཉི བར་བཞི་དང། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདཔའ་མོ་སྲམརུ་རྩ་` ` 















ཏུ བདུན་རྡོ་ཛོའི་ལཱསྱ་ྱི་ཝ་གནས་ལ་དགོད་པར་བུའོ། །གསུམ་པ་ལའུའི་མཚནནི། དཔལ་ཧེ་ནུ་ཀའི་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ལས། རུ་བའི་ཝགས་ཀྱི་གསང་ ་ 
ཙྭ སིི ཆོང དྡ རེ གམ་པ་ལ ྲ་ར་ད་བནས་ཆ་དགའེབ་ིསྔ་རོགསནིམ་ཡན་ལག་དདགས་བ་གཀང་ལ་བཞི། རྒྱུ་དང་ཐབས་ 
¦ དང་འབབས་བགྲསམབསན་པའི་ལྲེལ། སྔོར་བདངོས་གཞི་རྗེས་གསུམཉན་པའི་ཁྲེའ། ཇོགས་པའི་རི་མཔའིགཞནདོནབསན་པའ་ཡེའུ། མཐརྦ་བགདཔང་བཞི་པ ་འི་ལྲིའུབ་ཤད་ 
ཚཾ པའོ། །དང་པོ་ཁགསུམ། ལེེའ་འབྲེག ལྡེའུའི་གཞུང་། ལེའའི་མཚནནོ། །དང་པནི། ིཔི་ིི་གིདགསའེ་འྲསེལ་པིགཙང་ག་སནཔྲོ་ལེུམ་ཡེ། འབེལ 
ཤོ མདོརས་དཔངོནཏོགསཨི་འཐེལཞིགོངབུནཔབཞན །གཉིཀཔལེཟག་ཞ་བ དཔ་་གསུམ། དོའོ་འདོད་བསུནཔ། དྩེ་བྱསས་པནའ་ཤདུ་པ། སྐའས་ཀྱིདོན་བྡམ་པའོ། ། 
དེནས་གཞན་ །ཉིན་ན། །གསམབ་དཀན། དོདམིན་པའི། །ཤིཧེ་རུ་ཀའི་ཝཱགས་ཤེས་ན། །གསང་མགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་འདོར་བའོ། །ཞེས་པ་སེ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་་ 





| ག༤བཔབ་འཆརབབམ་ཁབསསམམ་འཔས$»ས་་པས,འ༤པ༤༤ང༧པརརརར༤རར༤རརབས་པརཔསའཆར་འརར་འའག་མཉལ་མའརས་འཇམཔཔར༧ས་བསའལམ་མམཁས་མརསས༤པས༦༢༤ར༨༡-༡༢-༢༡༤༡༤༤་ 


སྭ་ཀི་འཁོར་ལོདང་། ཞི་བའི་བཏུང་བདང་། པཉའི་གཙང་གྲནི་འཇིག་ཧེནགསུམ་བོདག་ནྭ་ཏེད་པར་དཀའབས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ཤཱིཧེརུ་ཀའིགསང་ཝགས་ཀྱི་གཙང་སྲ་གསུམ་ཡོངསས་ཤེས་ 
༈ གཞན་ཅབད་བོད་པདང་ནལ་འཅོར་ཆུད་སི་གསངཝགས་ བམས་ཅད་ཡོངས་སྔ་མ་ཤེས་ཀུང་མི་དགོས་པས་འདོན་བའམ་མོངབརྲ་བདད། །གཉིས་པ་ལྔ་ལ། བོཊའེདབའྦགབ་བསྟན་པ། 

་ཡི་འཁེན་ལོ་བསན་པ། ཞི་བའི་བཏུངབབྷ་།ནཔ། པོཉའི་དམ་ེག་བན་པ། པོཉའི་གཙང་ཟ་བསྟན་པའོ། །དངགོལ་གཉིས། ཟུབ་པའི་འབྲས་བུདང་། ཟྲབ་པའི་ཆུབསྟན དི །དངུ་ 
_ པལ་གཉིས། འདོད་པའི་འབས་བདང་། དུད་པའི་འཐུས་བའནཔའོ། །དངཔོ་ནི། ཡགས་འྱ་བུགས་་སྱ་ཞགཔ་ཡེས། །བེཉནམསནི་ཇདག་གནས། །འགོདེངགི་དཔོས 
ཟུབ་སེན། །བདག་གི་པོཉ་མོ་ཀུན་འགོ། །ཕོཉ་མོདེས་དོན་ཀུན་ཧེར། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུགས་འྱ་བུང་དང་ལུགས་ལས་བརཟོག་པའྲི་སྐོ་ནས་འཇྲག་པའི་པོཉ་ནི་བཞི་སེེ། ལས་དང དང་ད 
དང་ཕྱགྱ་སཆེན་པོའ། །དེ་ཡང་ཆགས་ལམ་པའེདབངདྲུ་བསན་ག་ཡས་བསྐོན་དང་གཡོན་བ་དོར་གེརིམ་དང་རི་ ལས་བླནོག་བདང་། གོལ་ལམ་པའི་དབང་དྲུ་བསན་ཆོསདང་དམ་ གཤིཕྱག་རྒྱནི་ 












„ ༄༅། །དབུགས་ཡྱིར་འགྲོབདང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་དངརིམ་ལས་བླ་ནོག་པ་དང་། རབྭ་ཐུགཔགནསཔའི་ཕམཔའི་དབདདྱ་བསནྨ་སུམ བུདངསྟོང་པཉིདཀྱི་རིམ་དངིམ། 
ཁས་བླ་ཝུག་བདད། མཚནཉིདདེ་དག་དངྡ་ལན་པའི་ཁོཉ་མོ་ནམསནེ་ཞི་གནས་དངྲ་ཐག་མཐོང་མངན་སཨ་དྲ་བེ་བ རྒྱུར་ཡངདག་པརགནས་སོ། །དེལས ས་གུབ་ཇི་འབྱུར་ཞེན། འོགྒནི་ 

༨ གའད་སྤརབདང་། སེངནྲི་བྲགས་ཀི་དངོསྲ་གུབ་དང་། བར་ནས་གསུང་གི་དངོསྤ་གུབ་ཧེ་དངསྲ་གུབཐམས་རད་རི་ལར་འདོད་པ་ལྟར་སྟེན་བའ་འགྲུར་འོ། །བདག་གེ་དངོས་གླའ་ཐམས་ངད་པོཉ་ དྷ 

༡ ྲཱོ་ེ་རེས་སུ་ོའདངོ་ུ་མདེཔལ་གསམལ་སགས་པའི་དོག་ེ་དབསའུརའ།།གཏིཔནི། མོད ཞིནགགགདང་། །ར་དནང་ཏགཔ 

3 འཇུད། །ནཱ་ལ་འོརགནས་འི་ཁུད་པར།  །ངི་སེདྱ་ནལ་འབོར་ཚོགས་ནམསནི། བམས་༢དདངོསྦྲགབྱ་བེད་བའབ་ཤད། །ཅེས་པ་ཧེ། གྲོལ་ལམ་པའེ་དབང་དྲུ་བསན་ཡིད་ 
'དུའིརབའེགཟླགས་མཐོང་བནས་བཅམམས་དེ་བཞིནད་ ེད་འབབའི་འེགའི་བརི འདོདཔའི་སོན་མ་མང་ལུཔ་དྲ་ངས་བདང་། ཆགས་ལམ་པའི་དབངད་བསན་དྲལ་ནདང་ཉག་༽ 











„ ༄༅། ཝཱ གང་ལགངགིས་ཏུག།ཐགས་ཅི་ཁང་ིན་པདུདེ་ཡས་མཆོད་པའི་ལསུས་པ་ལས་མཅོག་གཡའ་ ངགི དམུས མ་ིས་་ 

ཉུན་པས་དངསྤབ་ཅི་མོགངོགས་པན་བཅདེ། །གཉིས་པ་ཚགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པནི། དེནས་ནལ་འབྱོར་ཆུད་དུནི། ཉིདུགའེདུ་ མཚག་ རིམ 

ཛཾ གཡོནནས་འྲོ། །འདོད་པའི་དངོས་ གྲབ་སྟེར་བའ་བྱེད། །ཅི་མདཔའིང གནསཔ གི དེངམང་གས སོ སར ལུ །ཞུས་བྟཏ། ད་ནསྣ་ནལ་འབརི་ འདའ 

༡ དུ་ནི་ཐབ ༨ཤེས་ཡོགས་རེབའི་ལམ་གཞན་ལས་རྙེད་པར་དཀ ཀའབ འདམ ཅག་ནི་ོགས་ཅིའཁོར མེའྱརུང་འདིར་མཐས་པརགསལ་བར་བཤད་དོ། །ཆོ གས་ 
ཀྱི་འདུ་བ་ སི དགཡོ་ནནསའཁུང ེ་་པའེ ཀུན་མོད་ཀྱི་ཨཊཞི་ རར  ླླ # ནཛ- 

-= གྙེར་བར་བྱེད་པ་དང་། ་ཡེ་ཤནེས་ཀྱི་འ། ཀྱེ ༣ཁོར་ལ་ནི་གནས་སམ་ཁྱིམདང་། སྐ་གསུང་ཐགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁེར་ལོ་ནི་ཞིངདང་། དྭེ་ཉར་གནས་དང་ཞིང་དྲུ་ནམ་པར་གནས་པའི་དཔའ་བོདཔའམོ་ནམས་ཡུཊ 


བདད་བསུ་ཤིན་ཏུ་ནིང་བའ་གནས་ཀྲང་ཁ་ 
ལབ ༣ 






མཆོད་པརྱ་བབ་ནྲི་སུབ་པའི་དམ་ཆོག་ཁུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་པོ་ཉའི་དམ་ ་ 


„ ༄༅། །ཆག་བརྟན་པ་ལགཉིས། ཇོམ་པའེ་ངོ་བོདང་། དམ་ཆག་གི་དབེ་བ་བཅན་པའོ། །དང་བོནི། ་ཀ་ཁུའི་གདོང་སོགས་བྱམད་པ་ནི། །མས་དང་དད་པའ 

འ བྱན་ག །རྟག་པན་དངོསྤ་གུབ་ནམས་ཀྱི་རྒུ། །དམ་ཆགྲ་ནམས་ཀུང་སོང་བར་བྱེད། །ཅེས་པྷ་ས། ཕཉའི་གཅང་སླ་ཟག་པ་མེད་པའི་རྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཀ་བའི་གདོང་ཅན་སོགས་ལ་ 

རླ མོ་བྱདྱ་ཀྱིས་ཏྭག་ཏུ་བྲསང་བརྭ་བུབ་དང་། རྣམཤཀེས་ལ་མོས་པ་འཕེལ་བའ་བེད་པདང་། ཡེ ཤེས་ལདད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྟག་པར་དངོས་མྲབ་ནམས་སྱི་ཆུ་པོ་ཉའེ་དམ་ཆག་བྱ་ཏད་ 

4 བམཆམས་ལས་མི་འདའ་བར་བསུང་བ་ལྷ་ཝ་མོབྱརདྲ་ཀྱིས་ཀང་ གཏུ་བ་ཞིང་ཆུང་བར་བེད་དོ། །གཉི་ས་བ་ལ་གཉིས། ནམ་བཅད་ཀྱི་དམ་ཆོག་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱེ་དམཆོ་གབརན། ཡོ 
པའོ\ །དང་པོ་ནེ། ལྷ་མོགཞན་ཡའ་ཀྲན་སྦྱོར་བ། །རྣམ་པན་མངས་པས་འདོད་མི་བ། །གཉེས་སྭ་མེད་དང་ཐོགས་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་སི། ལ་མོ་གཞནནི་དབང་མ་བླ་སར་བདང་། ་ 

= ཀུན་སྱོན་ནེ་བསྙེན་སྨབ་མ་བྱསཔར་བྱོན་བདང་། རྣམ་པའ་རྲེངས་པས་འདོད་ལཆགས་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་མ་ཤེས་པ་དང་། ཐགས་མེད་དགའ་བལ་ ་ 








༄༅༽༢ ཤན ༈ཞེས་པྷ་སེ། བུབ་དང་མོད་པའི་རྒྱུད་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ད་ཡོངས་གཅོད་སླབ་པའི་ལམ་འདི་དྲུན་མོང་དུ་གནང་བ་ཡིན་པས་རྒུ་མཚན་ ་ 

པན་ན་མབཅདྲ་ཏིསགཞོམ་པར་མི་བབ་དང་། ་ེ་བདཔའེབསས་ཡི་།པསདད་པཏད་ཡེ་དདད་གང་བདྲ་བ་བདང་ མིག་གིས་མཐངབ་དང་ལག་པས་འེག་བཙམ་་ 

¦ དངོས་སུ བདུང་། བཅད་ཨིསགཞེམ་པད་ལི་བབདང་། བདེབ་ཏ གསང དི་ིད་བ་ཅུལ ཏདེ་མབའྱ་བདང་། ཌོ ོདམགས་ལཆཏམས 

སཔ ་ རི དར སོས བ་ས གག 
(དག་བྐར། 

མི། །ཞེས་པ་སེ། ཁུས་དག་པ་བསྩེད་རིམྨ་ཞོམ་བདང་། ཡདག་པྟ་བགམ་རིས་ཐི་མཔ་དང་། འདྲེས དས་པབྱ་སེད་ཛོགསགཉསཀྲ་མ་ྟ་ེ་ཐབཔ་བགསམ་དགནས་པ་ལས་ པ་ལས། 













ི་ཤགཔྱ་བསནས། དབས ག་པའ་ ཉིས་པ་ལ་གསུམ། རམ་པ པུ གཞི་བཏའི་ 
ང་སཤད་བ། ཇས ཨི འ་འ བོཉ་དངྱ་མོར་བའིམཆོད་བ་བསསནཔ། རི 
(ཨ ཕྱོན་བྱང། ཁས སོ སི མ་ ནསནི། །ཡོཉའིགྲཟུགསནི་མཚོན་པའྱ་བུ། རུ ཅུཟེའེསགང། ༈ །དག་ཅིད་བསོདམ་པས་འབེལ་ 
བདལ །དེ་བཞིན་ ་ས་ ༈ །ཅེས་པ་གཱ༽ ན་ཁ་འབོན་པས་ པད ལ་ཉི ཤྭ་མ་བཞྲི་ནམས་སཱ་སོངནས་པོ་ཉ 
རྭ་བྷ་སེ། དེ་ཡང་ཁ་ རྩར ཤེས་པའེ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕོཉ་མཚན་ཉིདདང་ཝནཔ་ཆེདན་རལ་ 


པནྱ་བ། 
ཧེ་བ་སྙེ །བྲམ་བརྒྱད་རིམས་ ཐེབ་པའེ། 


| 
འའེཆོགསང་དབང་གེདུས་སུབ་མའི་ཕོ་ཉགཅིག་པུ། 
བསམགཏནྱཧི་ཐ་མ་པའེ་དངས་རྒྱུདང་། བླ་མ་བརྒྱུད་རེ 


ོག་མེདཁི་ཤས་པ་སིས་པའིདས་དབབའབུདང་བབའ་བུམ་ཡིན་པ 
ྲ དབུང་བླགར་བས་ནི་ཇགས་ལེགས་ལན། །ཕོ་ཉ་ 


སས 


མསས་ཡངདགབ་ཤད། །ཅེས་བྷ་ཛེ། དེ་ཁོ་ 


བདང་ ༠ ཞེས་བྱ་སིས་པའི་དུསསབཿ ང་། བརྷེནྭ་བདང་བསྟེན་བུམ་ཡིན་པསོགས་གང་ཡང་བླང་དོར་དྲ་མི་བརྟག་པར་བསྟེ་ནདུ་འཇྲུགགོ 
བཞི་པནི། རེ་ཉད་མདད་ཡ །པོཉ་མོ་ནི་གཉིས་བླམབྱ་བྭ། །དངོས་གུབ་ཆོག་ལྭ་སུད་ཚེ། །པོ་ཧ་གཅིག་བུ་ཁན་ཡིན། །ནང་དགུའ་ཉིད་དང་ འབན ཐ་ དང་ 
ེ ༣ཉད་བད་བཅོ་ལི་མདཔ་ 


བདུད་རྩི་ལེན་པ་དང་། ཤེའ་དབང་གི་དུས་སུནང་དགའབ་དང་བཐོང་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་པའི་དངོསགྲུབ་གླབ་པ དངུཉེ་བྭེ 


ཤེས་བནི་བཟངངན་དྲབེར་མེད་དུ་སོངབ་དེ་ཡྲེདས་སྤ་ནྲ་བ་ཉ་མོདང་གཉེས་སྲ་མེད་བར་གསང་ ཉ་ གི་རྙེན་དུ་བླ་གབ་པར་ ] ཀར་རསྲ་གབ་སར་ བཏང་ གོད་། ཛི 
ནི་བཟངངན་དབེར་མདྲད་ ཟེས ནི་བོ་ཉ་མོདང་གཉིས་ཟྲ མེད་བརགསངདབང་དང་ཤིད་དབགི་ཏེནད་བླམབ་པའ་བའོ། །དཔོས་ག ས་ག 


 ་ 
ཀྱི་མནངག་ལས་ཐོབ་པའི་བདུད་ཚོཾའི&་རྒྱུན་གྱི་ས་དབང་བསླུར་བས། ཡིད་མཚན་འཛེནལས་སྐྱོབ་པའ་ཁྱེད་པེའི་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ང་ 


=€ © 


~ ཤ་རོ་ོ་ོ་པ་ ཧྲབ་པ་ དྲ་སང་བདང་ ཤོན་གཉིས་མཉམ་ ྡ ུག་མེད་ི་ཉེན་ཡིན་ 
ི་ིིི་་  ྣི་་ 
 མི་ཚས་པན་འོ་མདཱ་གམམམདན་པན་བཅོན་པ།ནས་ནདའབད་མྱི་བུབདང་། དེད ་ལུསཔགྱི་སོདཔ་གཞད་པདང་། ནངསམས་ཅི་ 

རང་ལ [བྐམཆགགྱི་ད་བནངས་དཔདང་བཏི དུ་བབའོ། །གཉིསཔ་ས་ཏིས། ཕྱི་ས ་པགཞད་བནང་ དཔའོ་ནི། 


་པའོ། །དང་བོལ་བཞི། བརྩེད་རིམ་དང་འབེལ་བའི་སྱོད་པ། བཅུ་བ་ཞུགས་ྱི་བོནཔ། ལམ་དང་པོ་པའི་མློད་པ། ཟུང་དོད་མེད་ 
རར  }ནྣནྣན་་ 






བྱ༈ །མཆོད་ཕྱིན་ཐོགས་ནི་ཡོངས་སྲངས་ལ། །གཙང་སྦ་ཤིཧེ་རུ་ཀར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། བས་པ་དང་རོད་པ་དང་བཅངས་པའྱི་དམ་འགྱུར་ཙ་མྱ་གིས་སེམས་འཆིང་བ་ལས་མིགོལ་བས་་ 
མཚན་མོར་རྟག་པའ་གཅེརྨ་བྷ་སི་རྟོག་པདང་བལ་བརྡ་སྤོདཔ་དང་། ཧེ་ནུ་ཀ་ཡབ་ཡུམྱི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པར་གནག་པ་དང་དམར་བའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་བདང་། སྟགདང་གླང་ཆེན་ལ་སོག 
པའི་མགཆགས་ཏྱི་པགས་པ་ཡནལག་མཉམས་པ་གོས་སྲ་གོནཔ་དང་། བདེབ་འདོད་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡྱམ་དུགསལ་ནས་མཁའ་གསང་སྦྱོར་བས་བདེ་བབ ད་པར་བྱབ་དང་། གཙང་། ¦ 
ཁི་ཆྭགས་མཆོང་པིེ ཁ„ རོ ཆར རསརཾིཾིཾིིི་ “2༥ སི་ར ༡ - ་ ༤ = ༽། གཅུང་ 
།བའི་ཏུགས་མཆེདྱིརཐོགས་མངས་ཀུརྨ་གམི་ཞེནཔ་ཡོངསས་མངས་བམ་གཙང་བདང་རུན་པའི་ཡིན་ཞུས་་བསོང་པ། ངུན་མཚན་མ་མེད་པ། སེ་མསྭ་ནོདཔ་མད་པ་སྟེ་ཤི་ 
ཉ་ཀའྲི་ནམ་པན་གནས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕཱག་མྦུམ་དང་ཡངདགྲ་ཕན། །ཟུབ་པ་པ་ཡིས་དཔསྔ་གབབོ། །མགུལ་ན་གདུབ་རདང་། །སཱི་བོར་ནན་བས་ནམ་པའི 
བརྒྱན། ༈ཨཆེད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བདང་། །དུས་ཀྱུདདུན་ནྣམ་པའ་གནས། །ཞེས་པ་སེ། འྱུས་ ཕུགྭ་སྭ་ཝཾ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་བོསདུསདང་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ 








× ༄༅། །སྟེ། ཝགང་ཞེ་ན། བསུན གདླང་ གདུ་དུ་དང་། ཀང ན་ད་། ཚོངས ཚསྣགདང་། ༽ ད 
ཡཱ གདགས་བྱབཞང། དུགདང་ན་བདང་། མཉམ་ཛས་མད་པནྨ་དག་དང་ནམ་བ་ག ད་ས གིནམབདགནས་པར་ 

༦ ཏུག་པར་གས་བྱབ་ནང་། ིནཔརསང་བིད་། འི ་ རི གོག སེ མཐནམ་ཚོགས་ འར 
| ཟ་འ མ་ར གཔར་གས་བཅྱབ་ཞང 

3 


དང་། ཞི་བའིབཏུངབ 
གཞུགས བསང ཉན་པ ་མྱི་ས་བད་ཤིན་ཏླུ་མས་པར་བ་དང་། བོས མོས་བ ཞིབས ཟི 
ཙདྲ་ཐ་གསུམདཱ་ཤེས་བཱནིང་། རཾ གྱི་ཆུན་གཞིནནམ་པར་གནས། སས །སྱྱིགཛུག་ལ་སོགས་བཅིང་བ་མངས། །ཞེས་པ་སྟེ། སློས 


པྒོ བ་ུས་བསན་གཙང་ཟུ་གསུམ་པ ཡིནཔའ་བཤད་དོ། དདེདག་རིམ་པ་ལྟའ་དང་པོནི་སྡེབའི་ཕུག་གྲུ་ཝྭ་བུའི་མནངག་སེ། སྡེདེསརི་དཱགས་སྐག 
སུ བཞིན་དུ་འདིས་ཆོས་ ཨས པཉ ད་ཟི་ལྭ་གྷི་ས མ་གནོན་པ་དང་། གཏིས་པནི་སད་བུང་་པའིམན ཁིམན་ྒ་་ེ། རར ོ་ 
༤ མུསམཁའུ་ཏུ ནོས ལ་དང པྷ་ཉྭ་ཐུའི་མནངག་གྟེ། ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གཏན་ 


འགསྲ་ས་ ཐབ་པའ ར །དང་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེས་རྟགཔ་རྲ། །གཙངལྲ་ | 
:དོད་་ོན་ཏནཔ་ ལ། ར་ལོ ས་པ །ཞེས་ ཧེ གསས མན་་བའི་ནམའཇོ་སྡ་བ་ཉག་པརག་ 


ཅང་བ་མི 
དེ་ཉིད་ 





(པོ། །ཁ་ཅིགགིསནྡེ་མཱ་བའམ། གག ས་ ནིབརདཔ་ཅི། །སྟོང་ཕག་བྱ་ལིགདོང་གུའ་མིན། །ཅེས་པ་ལེ། 
ྒ དི ་ རུ ད་ན འབྲ་ནམས་ཏྱིས་ཀྱུང་། པ་དའབ་ཤདཔ་བཞི། ད་པར་བུས་ན་གཙང་ཕྔལས་བྱུང་བའི 

ཱ པའྡ་སུན་པ་ “ཡན་ ཡོནནི་མ་བར་ནུས་པའི་འོ་ ལས་པ གས་ན ་རམ་མི་ལངབ་དང་འ སྡབ་པ་པོ་ཡིས་ ན་ཏན་རྒྱཿ ད་པར ནགས སང་བའ་བ པ 
གདོད་གཅི དག་གིས ད་ཅི གང་བ ང་བ་བ འདོངགས་བརྗོད་པར་སའ་ཅུང་བད་པ མ་ཡིན་ནོ །བཞི་པནི། ཧེ་ནུ་ཀདཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རམ་ པན་དག་པའི་མཚན་ ཨོ 
ྭ $ སམས གཉི་ནད་ལས་རགཔི། །དག་བྱེད་སྡིག་ པ་འཇོམས་བྱེད་ པཔ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས 

། བའི་བདག་ཏེ དུཾ སྐདནྡི་ནས་པ་དག་པའི་མཆནའི ཀུན་དང་ཝན་པའི་ཕོ་ཧ་མོ ྱེུམོགསཔ་ཁས་བུརཔའི་དནའཁ ༢་ལོ་བཞིར་ཁུབ་པ་ལས། སྦབ་པ་པོ་་ 










དེ་བའྲ་རུབོ་གཉིས་ཤོན་འཛག་མེད་དུ་འཆིངབས་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་འོ་མཉམ་པའི་མཐར་སག་རོ་ལྷ་སྟོབས་ཀྱིམ་བེནདུ་བླ་ཟོག་སེ་འབུང་བནི་བདེཆེན་གཉིས་སྐ་མེད་པར་སྦོར་བསནམ་ ་ 
མཁའི་རེག་པདེ་ཡེས་ཀྱུན་ཏོག་དག་པར་བྱེད་པ་དང་ཛིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། འེག་པ་དང་ནྲི་མ་བས་ཀུང་། །ཛིག་པ་ཀྱུན་ལས་ནམ་གོལ་འགྱུན། །ལུས་དག་ 
/ླ པལས་སྐྱོན་མེད་པའི། དུ མམཆོག་གླུནས་སདྱ་བིདཔ། །ིག་པ་ཟུམས་ཅདྲ་མ་དག་དཔས། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྔ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ཉེ་། སྨ་བ་རྣབས་ཐཾས་པནས་རེག་པ་ ་ 
༢ ལུས་ཀྱིསྣ་མོང་བའི་བརྩ་གི་ཆོས་ཀྱི་བུག་རུ་ལ་དམགསན་ཇིག་པ་ཀུན་ལས་ནུམངར་མལ་བར་འགུར་བ་དང་། མིགགི་ཡུལ ུང་བའི་ལུས་ས་ཏོག་པདག་པ་ལས་སྐནམེདཔའེ་མེམཆོག 

སབསྦརྒྱས་ཀྱི་བད་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཀླུནཐོབནས་སྤོད་པའབྱེདཔ་དང་། ཞག་བདྨ་ཞབཔ་བམས་ཆད་ནམཔར་ པའི་ད སླུ་གུབ་དེབཞེན་གཤེགས་ །འེས་བྱརུགཅིག་གེ ༽ྭབཟོད་ 
བོ། །བུག་པནི། སིག་པ་ཐམས་ཅད་རམདག་པ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིརིགས་སྩེ་ཞིང་། །ཆོས་དང་ལན་པའྱི་རལ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སེ། མིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ ་ 


















ཐེ ོ་བས་ཉིཿསགནས་གབསཟསམང་དོས་གབ་རབདེ་བཞིནག ཤག་པ་འི་རིཊས་ྲ་ཐ་བ་མོ་བྱར་པའྱི་བདྨ་རབསེམསདཔར་ོ་ཞིང་།འབྲེང་ཉ་ཡྱིར་ 
པོར་སྐེབ་དང་། ཐམས་ཀུངཆོས་དངྡ་ཝན་པའི་མིའེ་རུལ་པོར་སེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཇེས་གཏོ་མའྱི་བབ་བཤད་པ་ལ་གསྱུཊ། གཏོར་མའི་ཆོག་བརྙན་པ། དུས་དང་ཛ་སྭ་ཀི་ 
ཧུཾ ཁུད་པར་བཏནཔ། མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་བྟསན་པའོ། །དང་བོནི། དེ་ལྟར་ཏག་ཏུ་མཆོདབ་སནས། །གུས་པ་ཡེསནེ་གཏར་མ་ཕིན། །རང་འདོད་ལས་ལྷ་ནལ་འབོར་པས། །ཆོག་ 
ཟཝ ཇི་བཞིན་ཕྱིན་པར་བུ། ཞཱུས་པ དྷེ་ཉར་དུས་ཏགཏུ་གཙང་བ་གསུམ་སྱིས་མཆད་པའ་བུསནས། དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པའི་ཡེད་ཀྱིས་མཆད་པ་དང་། དེའི་བསན་པ་སུང་བ་ལ་ ཤ་འྲག 
 གི་གཏོར་མ་སྱིན་བདང་། འཁོན་པའིདུསབུས་འདོདག་ཡིལས་རི་མན་པ་འབོནབཞིད་བྱ་བ་པདང། ཅི་འོན་པའི་ཛསྭ་མུང་མེ་ཞོད་སྙེད་ཀྱི་རྒྱུར་བས་བདུད་རྩི་ལྔའེ་གོང་བུ་ཡེ་ 
ག་ཝ་དང་། འབྲགསྱམ་སྱབས་ཉོགསྨསན་བས་བདུདཚིར་བས་ཏེ། ཡོགས་སྐོངདང་ཞངསྱོང་གི་མཁའ་འཕྲོམྲ་ནམས་ལགཏ་མཆོག་ཇི་་བབཞིནདྲ་བིན་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པནི། 


མཱནྱ་སིོ་ཡི་ཆོས་བྱར་དང་། །ཟླ་བ་ཡར་ངོའང་གང་གུན་ལ། །མྱུར་དུ་འབདཔས་མཆོད་བུ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མུས་བྱེད་ཤག་རྣམང་ཀྱིས། །ིབྲགས་པསདེ་ནམས་མཆོདབས་པས། ྒ 
ཞེས་པས དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་ཞེ་ན རབས་སཌ་ཡི་ཚསབྲ་དང སབ དེ་་ ཱ པྱུད དཔས་ཚོགས་དང ཏར་མས་མཆད་པའ་བྱ་སེ། ཛ་སགུང་ 
¿ ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལོ་བཅུ་དྲག་མ་དང་། ཁ་དུཌམ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཆང་དང་། ཅི ག་ས ཀྲ་ནམས་ཀྱིསསོ། །སུཨ་མཆོད་ན། སྟེ་བོ་ཐགས་ཅི་  § 
༼། དངེསྲ་གུབ་ལ་གུས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་མཆོད་ཅེ་ན། ཆོགས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཝ་མོ་ནམས་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧེ་རུཀ་དཔལ་མཁོན་དགུར་གྱུར་པ་ལ། །མགུབའི་སེམས་་ 

ཅེས་མཆག་ནི་སལ་གྱུན་ཏེ། །དེ་རྣམས་ལག་གནས་མཆག་མི་འདྲོག །མཚན་མོ་བཏུལ་ཞུགསཅན་གཏོན་མ། གླ་གྲོལ་གཅེར་བུའ་གྱུན་པས་ཕྱེན། ཧཱཾ་ཉརཀལ་དག་ིདད། 

བྱིར་དེས་མ་མོ་རྣམས་མཉེས་འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། ནང་རི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཧི་རུ་ཀདཔལ་བསྒོམས་ནས་ས། །མཆོད་པས་དཔོསྤ་གུབ་ཅི་འབྱུང་ཞེ་ན། ཐུན་མོངགིདངས་ 


།གྲུབ་མངོན་པནདགའ་བ་ ལ་ལས སྤ་ཁི་དབོསྦ་གུབ་ ང་། མགུབའི་སེམས་ཀིས་ པ་ལྱཕུགྱ་རུཆེནཔོ་མཆགགི་དངོས་ གྲབ་རྩལ་བར༔ 
༥ གདགས་མོལཞེན། ལྷ་མོདྲ་ནམསྱ་ཀི ˆ ཅོ །སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུསཞེ་ན ཡོོད ཀླ 
ངྲ་ལུསགཅེན་བུྱ་ཡུངནས་སྦིན་ ནུ ུཔི་ཉར་བཱནཊེན། དཔལ་པེར་ ཀའམ དན་པའི་ནིབམི་ཅནད་ 

སས མུནདུ་ཐོབ་པད་འགུར་བའི བའ་ཆདདོ། གསུལལ་ད་ནི། དཔ 
གིག མ་མ་ས འི་ཟྲེ ིས་ད པའོ །གསུམ་པ་ཚོགས་པའིའརིམ་པའི་ 
གཞནདན་བྟསནཔའི་ལཤདཔ ལ་གསུམ། ལྭེའུའི་འབྲེབ། ལའུའི་གཞུང་། ལྭའམཛན། །དང་པོ་ནི། གོངདྭུ་ཐར་དངོས་ ་ཇིསགྲསྭམྱགིས་རང་དོན་བསྟན་པའི་རེས་ས།དིའ་ 


སྦོན་དངོས་རྗེ་ཡགསུམ་གྱེ་ས་གཞན་དོནབསྟན་པཞེ་ཁེའུ་མ་ཕྱིའི་འབྲེལདང་ དང་མངོན་ཏོགས་ཀིའབྲེལ་ །བཞི་ནནོ། །གཉིས་པ་ལྲེའུའི་གཞུང་བ 
ཁལ ཟོ ུསམོ་བསུནཔདང་ ཡན་ལག ུམཙིའིའེམདང། དེ གང 0 གའུ ཉི 
ལག་པ། ལི ཆུས་སགས་ཀུན མཆནཔ་སེན། པན པ་བྱ ན་མ། མཱི འབིགས ནས་པའི། །མུན ངཿ ་ 
ང་དཔའ་བོ་མཆོད་པན་བ། ཧུ། །ཞེསཔ ྷ་སེ། ལེགས་པར་མཆོད་པ་ནི་གཙང་སྦགསུ, ཅི མ་པ་དག འགའ 


མཆོད་པའི་ལུལ་མུང་འདས་ལས་བྱང་བའི་ ཀས མོ་དང་ ཉིད་དེ ཡབ་ཡུ་ས་དགནས་པ་དང་། ག ཞནབ་མྐ་དཔནང། མ་ 
མཆོད་མ མཁའ་འ ག་མདང དཔའ་མོ བདག་པ པའ །ཇི་ལྟར་མཆོད་ན། བཞི་བ ཀླ 


| ཡསུད་དག་ི་ལས་འབཅས་པ་ཀུ། བརྟནང ཡ་ཡས་ ཡབཚོནད་འཐོ་ལ་གཡོ་བཝི་འཁོན་ལ། སྙགས ཞི 
པ སང ར་བ་ཚ 


དེན་བུ་མྱི 
ཡེད ན་མེ པ་ དྲ་གགས་པའ་སྦན། ངྭ ངུང 
གྱ གཔ ལྟ ལ་ གས་འཁོནདང་ ། ༦༦ །གཉིས་པ་ 





དགྱ་བིད་ཟུས་ལ་བཟའ་བནྱ་བ།  ཧསཛགྲམ་བསནས། །གས། བམགས་སམའང་ིན ཉམས་པརྡ་ཉ་མྱིབ། །དམཆོགལ་གནསོ་ཇེབ 
ལུ བུ ཡུང་བྱིན་པར་བ། །ཞེས་ རི རྱ ྲཾྱྲྱྭྣཾྲིླིི སིབ 
་ ཅུབ་དུད། རབ་འ སཆོག་ོམསཔལ རི པའ ཐས གས བོད་ལས 'བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ བཏུང་བ་སོད་ ལྣོད་མིན་སུ་ལའང་། དྲ་བ ཐཾ 
| (པར་མ་བབདང་ རྒ གནས་ནི་ པའི་དབང་ ཌྷ 
པའི་དབང་ལ་ད བདག་མ ལོན་ལྱོསནང་་ག གཱ གག་པ དི རིཨ་མྱིན པད བླཀར་བ་ལྷ་བུ་དཔའ་ ི་ང་ན་ བིན་མི' 


མས་ཞི གསད་ལ་ཡི  གས་ནབང་བླག ར་གོ ་ གླང་དོན་སྲུའི་བརྙན་པ། ཁུནཔར་ བག སན ྦ 


'ཡ་ལན་ཅིག་དྲགག་པར་བ། །དེ་ལརར་ས་ནི༔ རྣམ་ངེས་ཡིན། ཞེས་པ བུ/དག་ལ་སྱོད་པས་ཉེ་ས་བནི་བསམ་གཏནྱ་ཧིདཀའ་དབངེས་པར་ཟད་པན 
ལྦ པས། །མཆོགལ་ཀུན་ག་ ས་པ །ེ་ཱ་ད་སཱརམངེས་་ མིན ཞེས་པ ནོ བ་ཐེབ་པའམ་དེ་བཞི ཞིནད་ལསདང་མེ་ཤེས་་ ཀྱ་དཔས་ པན པའ་ 
¿ སི་ཤིས་ལས་ པ་དང་འབྲིང་ ཉེས་དང་ཐམ་པགས་ཁསྱ་སེས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ ནནདེ་ད། དང་ ཅིག་གསས་། པར་བུ་བ་དུང་། དྷེ་ཉར་ བའྲ་ཛས་ནདགའ་བའ། རོ 
༢ དུ་མ་བཏང་བན་ཡོ ནང་དུ་ཆུད་དེ་ མ་པར་ངེས་པརྱ་བདགོས་པ་ ཡེནནོ། གཉིས་བ ཨཱ་ བཅུལ་ཞུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཡན་བའུ་ཀུན་སད་དང་། རིགས 
པ་བྷཅན་བའཾ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ གཏེར་ལཏུགགཡོནནསསོད། རྐང གངག །ལག་བག་ཡན་བ་ཡངས་ས༔ ཅི །ག་ཡོན་གྱི བསའབ་ 
བྱེད། །གཡོན་པས་འཁུད་པ་ཙམ་དང་ནི། །གཡོན་པ་ཡིསནི་མཆོདཅི ་ག། །བ་ ལ་ཞུགས་མཉམས་དཏུ་ལའགས་རོགས། །སྦབ་པ་པེ་ནི་བྱབབརོན། །ཞེས་ པསེ། 


རི འ པའི་དངོས་གའོ་ སྭ་ཀི་འཁོན་ལོ པ ཟོབ་བདང་། རྐང་བཤཡོན་བྲ་མོནདུ་འདོད་བནི་ཤེས་ 
སོཾ རོས་ིི”ཚ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ན་བསམ བ་ི་ད་ལའ རི བཙུལ་ གསན ག་ས མམ 
ས་ག གུ བྱ བཅུལ་ཞུགས་ཇོགས་པཞི བཞིག སསད ོནི་ཤེས་རབ་མའེདམ ལབྱ་ོན་པརྱབཔའོ། །གཉིསཔནེ། * 
ཀཀ ཀུན་ཐོད་པ། །རྙིགས་བཞེར་རབྱཏུ་བརུག་པར་བུ། ། གས་ཅན་ག །ནའ་ 
> །མརེགདིགས་ལ༔ འབྲུ ངྒེ རྱི དམ་ཆག་རིགས་ལ་སྤོད་བནི་དུང་ཅན་མ་དང་བདླ་ཅན་དང་རི་དྭགས་ཅན་མ་ལ་སྤོད་པདང་ ལྷན་ཅིག་ཟས་ལ་སྩོད་བ་ནེདགའ་བ་ཐབས་་ 


དང་ཤེས་རབ་མཆོག་དགའ་སྟེ ལན་ཅིག ་བདེ་བའི་ཟུས་ལ་སྤྱོད་པདང་། རིགས་ལ་ལྭ་བོད་པ་ གོའི རིགས་བཞིད་ ་ 


ནི་འཇིག་ཏེན་ལྲ་གགས་པའི མེད་ལིའིགས་བ ནྭ་བུ་བདུང་། རིགས་གཅིག་ལ་ སྲ་བདེ་བཆེན་བོའི་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་ ཕྱིར་མཆོདཔ 
4 སི བྲོས སེགགྱི་བ་བ་བྟསན་པ་ལ་གསུམ། ི་གཙང་ཐབ་ རི ་ ༈ །དང་གོཿ རྡོས བཡང་ཤད་ 
པ ་ ་ །€ཤདགདངྱ་པདགག ། འགདྲ་ཟ་གརམྱབས་ནཔནི །རགས་དང་བྱུག་རྒྱ་ཡང་དག་ལྡན། །སཨ་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེ་ (པན་འཇིག ཅེས་བྷསེ། བལང་གི་ཤ་་ 'ི 


ན རལཀདང་། ཁུད བྱནག་གི ་ཧེ་བདུད་རི་ལྔ་དང་བསྲེས་པའི་སྲེག་རྫ་སདང་། ཟབ་ཁུང་དག་པོའི་དྱཀི་ལའ།འོརྲ་བགྲསམྱ་བས་ནས་ པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་བྱ་སེད་ 
ལྔ་ལགསདྱ་ཀྱར ང་འཛིན ུ་པྱིནིཆད་དམསཔསས་ རག་ལས ི་ོ རེ 








བཾ པའི་ལས་ནམས་ཀུན་ལ་བའ་ཆད་བྲསང་ཞིངགེགས་མེད་ཡེད་བཞིན་དྲུ་གབཔནི་འདིད་ 


ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ 





འི དི ཞིག་པ 





སམས 


ི་ླ་ 


པས་དང་། བུ ལེགས་གོར་བས། །ནལ་འབོ་ 
པའི་ཧྦྱོན་བ་ལས་རྣ་ལ་འབྱོར་ང་རྫ་སེཀྱི་ སྐྱ མ་ལ་བུ་ 
།ཞེ་སཔྷ་སཱ། སེམས་ཀྱིགནས་ཚུལའི འིག་ནསྤུབ་མའི་ 
སི ` ] 


གཞན་ཐབས་གངགིས་ཀུང་འ བ་པམ་ 


ན་ཕའབོནྫརས་ཁིསྐནས་འབེད་ཏེད། ། 





ག་ལདགའ་ 
གསུམ་པ་ལྲེའའི་མཚན་ནི། དཔལ་ 
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༥ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཊེ རྟེང་པརབཤད་པའོ། དང་བོནི། བུན་མོང་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ༽ ར་མ 
ན། །ལོཉ་མོ་སོམས་གོའཔང་བཅས། ་ །མཁའའགོམམ མིགི །ཤྤོད་དང་གྲོལ་བའི་འབྲས་རབ་སྟེན། ། ཞེས་བྷསེ། རྟོངཔ་ཉིད་ལ་སེམས ྷ ་ཡད་ 
༤ དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཉི་ ི་རྒྱུར་གྱུན་པ་དང་། བླགས་པནེསོག་ཨ་བྱ་རུ་ཏི ཆུད་བདང་། གཅུམ་ཞུགསསེ་གཚོམས་པའིདུས་སུདགའབ་ གག སེ ཏུག སྭ 
ཤཿ བདང་ཆུན་མིཆད་པའྲི་དན་པ པ་འཅུ་པ པདང་།  པོཉ་མོ་སྟེ་ལྷ ལྷ་མཅུ་ག ནི་མཆོག་གི་ འཕང་ལགནས་པ་དང་ མཁའ་འགྲོམ་མཆག་ མཆགན་ཡུལཏི་ཤྭཾ་ ༣ མས་ 
སྤྱོད་པ་ལས་ཀི་དང སྤྲ་བབདང་། གྲལ་བམཆོག་གིདངསྲགབ་ཁི་འབས་བུནབ ུབ་ིུན་བན་ལེདད། ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་ །ནི་ཏག་ཏུ་བླནུས། ཞཌ་ པ་སྨ་པ། 
༢ བདུད་ཀུན་རབ་ཏུ་ི ཞི་བའི །རྒྱུདང་མེ་རྒྱུའི་འཇིག་ཏེནགསུམ། །རྣལ་འབྱེར་རོལ་པའི་འབྲསའབ་སྟེར། །གསང་རྫགས་འདི་ལས་བྱུངབ་ཡིན། །ཞེས 








ཏུ་བླམས་བནྲ་སག་རུ་ལ་ཁམ་དྲུ་རུད་པ། ང་། འདོད་པའིདངོསླ་གབག་གམ་སྦབ་པར་བྱེད་པདང་། ཉེན་མོངས་དང་ མོག་གེ་བདུད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བན་བྱེད་པ་དང་ རྒྱུ ང་མེ་རྒྱབའི་སྣོད་་ 
ི ཅུད ཅས་བམས་པའིའཇིག་ཉེནགསམ་པོབམས་ཅད་མཆགདག་འབད་བའིདབཞིན་དནལ་འབོར་པས་ཤེནཏུསུངབའོར་ཡ་པའ་ཉགས་པའའབས་དའ་ཏུན། ཿབརྡ་བེདདོ། །དེ་གང་ 
¿༨ ལས་འབྱུང་སྟམན། གསང་ཐགས་འདི་ལས་བུང་བ་ཡིན་ཏེ་མཆགདགའ་ཤིན་ཏུ་སོང་པ་འདིསྣ་མང་སྲིད་བདེ་བའི་ནངབཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ༽གསུམ་པ་ནི། „ རགས་དང་ཕུགྱ་ར་ 
༡ ཡང་དགྲ་ཝན། །སླབ་པཔནིདོས་གབ་བརོན། །ཕུག་མདང་བལ་གསང་ཇགས་ཏེ། །འ་ཅན་ནམས་ལ་འཐབམི་འགུར། །ཞེས་པ་སེ། བླབས་པའི་མགས་ཉིས་སོག་ 
མལ་དྲུ་མུད་བདང་། ཕུག་ར་ཆེན་པས་ཡིད་བདེ་བཏིད་དང་ལན་པ་དང་། སླབ་པ་བོནཡེ བདྲེ་ཝན་ཅིག་སེས་པའི་དངོསྲ་གུབ་ལ་བརོན་བདང་ སེམས་སེང་བཏེ ཀྱི་ཡགྐ་རྒྱ་ 








དང་བལན་གསང་ཇགས་ཉྱིས་གོག་མཁདུ་དུད་ཀང་ལུས་ཅན་ནམས་ལ་ཕུགྱར་ཆེན་བོབས་མྱ་མིས་མི་ཁུབཔའི་བྱིནབས་ཞུགས་ཏེ་འགྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྙོང་པཆེན་བོའརྟོགས 


















གས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཇི་སིད་དྲོབ་སྟེ་དྲོད་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་་བསྐེད་པར་བྱབ་དགདེ་སེད་དུ་རྟོང་པ་ཆེན་འོས་རྒྱས་གདབ་པའ་བྱའོ། །བཞི་པཞི། མདོན་ 
པདབཅོནནས་ཉོགས་པར་བ། ་ ` ་ རི ིཞ་སབ་ ་བཉིད་ཀྱི་དྲོན ཡམ་ནཔནའཚནནས་ཤསབ་བཙ་ 
རྣམ་པ་མ་ཝུཨཔ་ཐམས་ཇད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟགས་པ་དང་། རྒྱུ་ མགཅས་ཁག བཟོས བམས་པ་དང ག་གི་དངོསྲ་གབྷ་སེ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་རབ་ཏླུ་གབ་པའ་བུད་པ་ 
རྨ ཡིན ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ཇེས་སྦྱད་ལམ་གྱི་ཆེབ་བརྗོད་ པ་ལ་གཉིས ལའབྱོནཅན་ལམི་སློདཔ་དང་ ཞན་ལ་མི་འྔཇག་པར་བསྟན་པའ། ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོན་ཆེལ་གང་ཞིག 
ཁྱིཡི་སྱེ་གནས་བརྒྱན་གྙེས་ཏི། །སྲེ་ཤགཅནདུསྱེ་བར་འགྲུར། སཱུ །ཞེས་པསྟེ། དྷཁཟམཔ་འཐུན་ཆལ་གཞིགཞིན་ཁངནས་འཁུགས་ ཏེ་མང་བའི་སེམས་ཏྱིསྨ་སོད་པན་བེད་ན། 
= ལས་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱི་ཡྭེ་སཱི་བ་ལནབརྒརམརྭ་མཱཾ་སནས། ཨར་མོའིདངས་པོ་ཟཔ ཀུང་ཨཱེ་ཕན་ཅན་ཏེ་རིགསངན་གཤན་པའི་ལུས་སྤྲ་སེ་བརའགུར་རོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས། དཔེ་བརྟན་ 


ཛཱ 










པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། དབེན་ན་ལ་ལ་མའ་འདོད་པས། །འབད་པས་མུནི་བྲ་ཐབས་གྱར་ཀྱང་། །མར་སར་འབྱུང་བར་མེ་འགྱུར་གེ། །ས་ཏུནམས་ཁནན་ 
ཟད། །ཅེས་པྭ་སེ། མཚན་མ་མད་པའི་དེན་ལ་མི་བཅོན་པན་མཚན་བཅས་ལ་འཇུག་པ་དག་ནི་དཔེར་ན་མངེས་པ་ལལ་མའ་འདོད་པས་འོམལ་མེ་བཉེན་ ཉེན་པར་འབད་པསྲ་མནེ་ཇེ་ 

ཀྱང་མའ་གྱེ་དངོས་ འབྱུང་བར་མེ་འགྱུར་གྱེ། ངི་ལྟན་འབད་པན་བྱས་ ་ཀུང་ལུས་ཉོན་མོང ངས་པ།བོ་ནར་ཟད་ཀྱི་ ཀྱི་སེང་བཅ བོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ །གཉིས་པ་ནི། འཛེན་ཅིང་མ སྣན ཞི རྫ 
འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱེ་སུན་གུན་པའེ། །ནཱལ་འབོན་གཞན་ལ་བརྟེན་པནི། །གཞན་དུདེ་བཞིན་དོན་མེད་འགུན་། །ཞེས་པྟ་སེ། བཅས་མའྱ་ཉརའཛནཅ་འ་མ ནུ་བེད་ 
ནཾ། གནས་སབས་ལྲས་ འཆོབའི་ཐབས་ཀྱི་རྒུར་གྱུ་པ་དང་། ཕི་མ་ མ་ལཱ་དང་མིར་སེ་བའི་རུབཅས་མའེ་ རྣལ་ འྩ་གི་ལ་་གཞན་ལ་བཉེ་ནཔ་ནམས ཐངགོག་བས་བ་ང་ ® 
ཆུབྲསུབས་པའི་མར་བཞེནད་དོན་ནམ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ཝོར་ཞེན། སྩོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་ཏེགས་པའི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ིརར། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་གྱིས་ ཡོ 















ཟི 















ངིང 


བཤད་པ། དེའི་དོན་བ་བའོ། ། 





རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏྲུ་ུས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
འཁོར་ལོབྟསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལེ 


མདྩོ་རཱས་ཀྱི་འབྲིལ་དང་མངོན་ཉགས་ཀྱི་འབྲེལན་གོང་ 





དང་པོ་ནི། དེ་ནསཾག 








ལེའུ་སམུ་པནས་བཞི་བཅུའི་བརྩིསྦྱར་དངྦིསུའི་འཁོརལོབསྟན། 
པལ་བཞི། ལེའུ་སྔམུཔས་བྲ་སང་བའི་འཁེར་ལོབསན། ལེའུ་སམརུ་མཱ་གཱཅི ཆེ 
ཅུ བཞིནས་མ་བདུན་པའི་བརྡ་གིས་བུག་རྨའི་དམཆག་བྟས་ན། ལེའུ་སུམ་རུ་ཆ་བརད་པནས་བཞི་བརུའི་བརྡ་གིས་ རྒྱུའི་མྱོད་པ་བརྙན་བའོ། 
ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོནི། གོངདུ་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའྲེ་རེས་སྭ་འདིར་བྱ་སེད་པའི་རིམ་ 


ཞན་ཡང་བཤདབ་བ། །ཤིན་ཏུ་ཆེད་དཀའི་དགོས་པ་ 









།གངགིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱེས་ནི། ༽མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་གླབ་ 


ལེའུབཞི་བྱར་ཚུ་གཅིག་ནས་ཝ་བརུའི་བར་གྱིས་མགས་9ི་ ་ 
ནས་ཅ་གསུམ་པའི་བརྡ་ཤིས་བཟའ་བའི་དམ་ཆོག་བསྟུན། ལེེའུས 

།དང་པོ་ལ་གསུམ། ལེའུའིའབྲེལ། ་ 
པའི་བྲསང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པནི་ལེའུཝ་ཡྱིའི་འབྲེལ་དང་། ་ 
དུ་ལེའུ་གཉིས་པར་བསན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལགསམ། དགོསཔ་མདོར་བརྟན་པ། མནངགྱུ་སས་པ་ 


པའོ། 







ནྡ 








རྫོགས་པའི་རི་མ་པ་བཤད་པདེ་ནས་གཞན་ཡངབྱེདིམྱ་གི་ྲསང་བའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ མནངག་ཤེན་ཏུ་ བའི་ 

བའ ལག་བ ལི དེ་གང་གིསབ།འི་འུ་པའེད་ གྱེ་མནངག་ཤེས་པ་ཙ མ་ཨིས་བམངབན་བས ི་ོ 

པའ་བིཏ་པའི་ཆེད་དོ། ག་ལག བེ ྲི་གེ་བཏུབའི གནས་བྟན་པ། བཏུགཞི་ཛ་རཱའི་འཁོར་ལོདགོད ཝི 

བཅུ་བའིཆོག་ སོར་བཤད་པའོ། ། སཡི་ཆནི་མཉམ་ལེདའང། །ཛ༣ ཧི་བ་བ དྲི་བཟངའྲི་ ། དྲེང 

༡ ཡི་གཙ ྷ ི་རེས ཉམསདགའབན། །བདག་གིས་ཐམས་ཅདྱ་བུས་ནས་ནི། ། གས་བཅིང་བཅྱིས་ནསས། །ཞེས་པྲ་ཧེ། སའི་ཆནི་མཉམ་ཞིང 
ལེ ལ་དུ བ་ོས་དགན་སོགས་ས་ཉེ་བརྱ་བག་པ་དང། བིངས ལནཔའེས་ལམ་ཏོག་སིལ་མ་གཅལ་དུ་བཀམ་ཞིང་། མར་མེའི་ཕེང་བཚར་ད་དང་རབས་མ 






# $ 















དང་། བདུག་མོསྤ་ཀྲི་དི་ཡིསཉམས་དགའ་བནྱ་བས་ཏེ། ག་་སསིཆརབདག་ཉིད་བྱརའྱ་མན་དང་ཤེས་དབྲ་ཡི་ཡན་ལག་མ་དངབཅསནོ་ཇེལ་མཛད་ད་བྱ་སེད་པའྱི་བ་ཟམས་ 
ཅུས་གིང་། ཁོགོ་བྱས་ཡོགས་བཅུ་འི་ཁོགས་ཆོང་གིགདེནབ་ཅིང་བའུ་བུས་ནས་ཕུན་བས་བཏབ་སེ་རྭབ་དབ་མ་འོདཀི་བའ་ད་བྲསང་བའི་འཁོར་ལོབུའོ། ༽གཏིས་པནི། 
དགསྔ་ཛ་ན་འཅིང་ལྷ་གི། །ནི་མ་པ་དྲག་པས་ཡོངསས་ཟུབ། །གིའི་ལིམོ་མཉམ་ཟིསལ། །ཤིན་ཏུ་མཉས་གཞུག་དགོད་བནྱ་བ། །ཞེས་བ་སེ། དེནས་འཁོན་ལཐིསགཞི་ཛ་ཇ་ ་ 
¡དངཾསྟ་ཉིདནདང་མ་ཆྟད་ན་ས་ལྔ་ཚ་ཚའི་དྱིབས་བིས་ ས་ བཅིང་བའྱ་བབ་དང་། ེའུམགབཞི་བྱསམ་དགུམ་ཛའི་ཁདང་ཆ་མཉམ་པར་ཡོངབ་པྱ་བགགདབའ་ངས་ ཝྔ་རྔའི་མདུན་ 
གསནས་བཅུ་མས་ཡི་གེའྲི་མོནཾམ་པ་བཞིན་དུ་རེའ་མིགདང་མཿ མ་པན་ས་ཏེ་ན་པའྱོན་ ཤིན་ཀུ་མཉུམ་པའ་གཞག་པའི་བསམ་གཏནདང་ཞན་པས་དགོད་པར་ \ །གསུམ་པའི། 
དེན་གནས་པ་ལས་དཔའ་བོནི། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་གླབ་བྱེད་བཏུ། །མུགས་སུ་འབུང་དང་བླ་ནོགཔ་ཡིས། །དབངས་དང་ཡི་གྲེ་སུབ་པ་བོས། །ཟངས་དེ་དག་གི་ནང་ཆུད་པན། །དགོད་ 








»མཆང-་༨ ལཁཛཇ་འང་: 


„. ༄༅། 
བ་ 


དོསྦྲགབྱ་ཀྱི་དོན་ 
ཨཾ སྱ 
ཌ ཁསྣ། དང་པོ་ནི ་ 
པ་ཡི་ནིཁུད་པན་ 
བཅོྲོ་ཝ་པ་ཡེས་ 





ཡོ བེ ནསརངྱ་འུང་གངསུནས་ནི། །ནེ་མིག་ལས་ནྲི་ཝ་པྱ་ཐན། ༽ླམ་བོརླནདཐིག་ལྱེ་ཐ། །དོན་ཀུན་ བཅས་ཁབ་ཡིན། སྲས 
བ་ད །ཅེསས། ྱི། ད་ནི བཅུ་དགུ་བགནེ་བཟུང་བ་ བདང་། ། ད་ལམ་ཡེའཞི་རེ དང་ཝན་པར་བ་བ་དང་། དེ་ླར་འེ་མིག དེས་ཕྱེབ། 
(ཧཱ ཧཱི ི་ལྭ་སྭཿམརྱཱརྲ་དཱག་པནདང་ཝནང ཡི་གེར་གྱུར་པ་དང་ ན་ཇི དེ་དག་ཉིད། ཉིད་ལན་ ཉིསསཅ་སའདོདོད་ ཀྟརྨ་ཐབ་་་ 
ཟླ 2 འ་བ དེནས་དད་བུན་ ཡེ་གེ་ ས་པས་ག འི་བར གི་གུ་ལསའོད ཀུནྨ་ཐུབྱ་ཱི་ རུང་གཉི་སཱ་པ ར་ 
།གསུམཔ་ནི། རེ་མིག་བཅུ་དགུ་པ་ཉིད་ལ། །ཉི་ཤཱཆཱ་བཿ ིཉི་ ༈ །སམ་རུགསམ་པ་ལེགསླ་བངས་ཏེ། །འེ་མིག་ག 
གཉིས་ན །ཉི་ཁུ་པག་་ང་དག་ ལྡན། །མཛེས་པའི་ ཞེས་འ ་་ དནཉ ཨ་གཅིགཔ་ཁད། །དེབཞིནཉ ྲ་བག་པ་ཡིན། ཉིས ཟླ་བ 







ཏུ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པན་བཞག་ཧྟེ་བཏུ། གེས་གའི་མངླབོག་པ། ུས་བུང་། །རེ་མིག་ལས་ནེ་དང་པོ་ཉིད། །བཞི་པའི་མཐའ་དང་ ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་བཅོ་ ཝྡ་བ་དང་བཿས། 
ས་འགོད ལི། །ཅིགནི ག་འ ། སག་སེམབཟོག་པ། བྟེ། སེམགབནདགུ་པ་གཏི ཉིད་ལ་ཉི་ཤཱར་བདུན་པའ་ཕུན་བས་ཁུད་པར་ཕྱེ་བདང་ ༽ པསདསུམ་ 
་ པ་དང་། དནས་མཔ་ཆ་གསུམ་བཏྟགངས་དང་། དེ་གཉིས ལ་ཱཿ་ཐཱཌབ་དང་། སཱན་ཡད་ཏི་ཤུཔ་ནདང་ཝན་པའི་མཛེས་པའི་མཆོགད ཆོ་དཔ་ནཔན 
མིག་ཉི་གྲ་ཛ་གཅིགཔ་པ་དངར་དུག་པ་ཡ་དང་། དེ་དག་ལན་གཉེ ་སུ་བླབས་པའི་ཚིག་ ིཤིནཊ་མཉམ་པའ་གཞའ པས་བཏུ་བདང་། དེ་ནས་གོརིམ་བླ་ནགྷ་ཧེ་ང༔ ་་ 
རི པོ་ནི་ཧ་དང་དེ་ལ་བཞི་ སའེ་མས་ཞི་སུ་ཡིན་པསདེ དེདངཞུ་ ལྡན་པདང་། དེ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་ དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས དོན་འདོད་དང་ཐར་པ་གླབ་ ཀིམགསསིནིང་ནི་ | 
བགསུམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པཿ རེ་མིག་གཉེས་པའི་ས་བོན་དང་། 8 །དེ་བཞིན་ ཉི གྭ་དག་པ་ཡང་ \སཱཿ་རུགསུམ་པ་ཡང་དགྭ་བང་། ། 





མགས་འདིན་འཇིག་ཏེནགསུམ ལསྦ་མཔབའྱི་ཡིན་ཁམས་གསུམ་ནམ རྒྱལ་ ཞེས་ བྱབའི་མྔགས་ཆེག་ ནཀང་བབའ ་ 
ྦ དང་། ཆཱཾདུང་ཕ་ནི་ཀུན་གི་མཐའ་རྭུ་སུར་བནྱ་བུའློ། །གསུམ་པ་དེའི་དོན་བཛམ་བ 
` དྱ ་ གས་ཀ བའི་ག བདོན་བྟསན་པའོ། །དཱ ་ ` གས ཧཾ ཧཱ 







། འཇྲིག་བེད་དུ། བཞིདང་ཡང གིསྐནྲེ་མཱ་བྱ་མད་འགྱུར། །ཞེས་པྷ་སྟེ། འདིཿ 
རྒྱལ་པོའ འི ིྡ་སི་བཅ་བའི ར་འ ནི་ནོནསས་ཆས་སན་ཡ་ བ་པ ཀི 


འསུས་པདང་། མམམག་ཀགག མས་གསན དེའ་རོས་ོན་གས་ཞིད 


ཝུ 


མགས་དངྡ་ལནཔ་དང་། རྐད་ཅེག་གིསྐ་ཝ་མོའི་ག་པན་བབྱརད་དང་ཞུན་པའི་ཁགས་འདྱི་ནེད་བཙམ་གི་བྱསང་བའི་འཁོར་བྲོ་མ་པའ་འགུན་ 
དྭ །གཉིས་པནི། དེཡིསད སའམའ་རདགྲད། བས་བདྱ་ལ་་ས བནི་ད་བཙྱ་ཆིས་ཁང་། །བརྟག་མི་དགོས་པར་འཆིབན་འགུན། །ལཁོན་ 
¦ ལའི་སྦོར་བདགཉིདྱཅིས་བླཟ། །དངོས་གབ་ཀུཌིའབེསབྦསེད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནསྣམལས་བུངབའི་རོ་ཇེས་གཞི། རྭབ་དང་གན་། སྟེང་དྲུ་བརེདང་དབ། ཡིའོལ་ད་ § 
འོད་ཀྱི་ཕེབ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་དེ་ཡེས་དྱཀིལ་འཁོར་བསསང་བའི་དོནདུ་བྱཧིད་པས། དངོསྦ་གུའ་ལ་བན་དུ་གཅོད་པའི་གདུག་བཅན་ཐམས་ཅད་ཁུད་པདྱ་གི་ཇགས་འདི་ནི་ 
པདང་བླགས་བཙམྱ་ཀིསྱ་ཀང་། བརག་མི་དགོས་པར་བླམག་པར་ ་ ༠ “ “ གདོན་མི་ཟབས་ངེས་པན་འཅིབར་འགུར་བ་དང་། བྲསང་བའི་འཁོན་ལོརབཏུ་ཐོུའ་བའི་ཐབས་༅ི་ 
མན་ངག་འདྲི་གབཔཔ་བོ་བདག་ཉིད་ཀིས་མགས་བྭུ་བདང་བླ་མ་བ་ཙམྱ་གིས་དངོསྦ་གབ་ཀི་འཐབས་བུ་བྱ་སེད་ནུས་པའོ། །གསུམ་བཞནི། ཨྭ་སྙསནི་སོགས་ཉིས་བྟན་ཏེ ྟསནི་ལན་ 


ངེ་ར 





ཀྱི་ཁུད་པར། 
གཙུག་ཐུདཱ་ 


།ཁྱད་གཞི་མདོར་བསྟན་པ། ཁུད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། དེ་ནས་ཤ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཉིས། །འཇིགས་བྱད་རྡོ་རེ་བསྐེད་ཡིན་བ་ཤད། ། 
བསྟན་པ་དེནས་ཤ་ཆེན་ཐམས་ཅད་གེག་ཚས་སྲ་བས་པའྱི་ཕྱིན་གིག་ ་ 


> = + ,༽- 5 -༡༢༥༢༠ ༼ ¬> + ༠༨ ༽-་ ོ་ལ་བ་ ོོ 
གདུག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི། །འཇིགས་བེད་མི་བཟད་པར་ ཞེས་པ་སྟེ བྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ 

འི ཨག་པ་བམས་ཅད་ཚི། །ལ གས་ཡིད བལ ནོར་རེགས་ ངེ ངོ ཡིནཔསྐ་རྡོ་ཇབེ པའི་ཆོག་ཡི བ་དང་། འདིས་ནི་མ་རངས་གདུགཔ་ཐམས་ཅད་འཇིགས། ་ 
ཟེདཔསནམངོན་ལོཿ ། པོ 

\ སཱདྭ་ཀྱི་ཁད་པར། སོས་པསི་བདཔ། བན མི ྣ 

ནདེ་བཞིན། །བཟའ་དང་སྫིན་སཾག་གཏོར་མ་ཡ། །བྱབ་རྣམདབྱཾད་མེད་པའ་བྱ། །མ་ཁཱས་ཁལྲས་པ་མེད་འགྲབ་ཅིང་། །རྒྱལ་སིད་འམས་ཅད་རབ་འགུབ་འགྱུར། ། 


ཁབཟདཔའིལསསུབ་ཤདདོ། །གཉིསཔ་ལགསུམ ྕངི་ཁ་པ། དངོས་གཞི་ལག་པའི་མཆོད་པ། ཇེས་ཀྱི་བུབ་བསུན་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་པ། ཛུས་ 
ཀྱི ཿཔན། བརྡའི་ཁུཏ་པན། དམིགས་བསལ་རྱིཿཁུད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི། འདི་ལྟུར་ཁྱིདང་ཕག་གི་ཤ །ཟངས་ཀྱི་་ ་ 


་ྒཱ ྦ 





















ཞེས་པ་སེ། འདི་ཞུན་ཞེ་མང་འཇེམས་པ་ཁིའི་གདང་། གཏི་མཱག་འཇོམས་པ་ཕག་གི་ཤདང་། འདོད་ཆུགས་འཇོམས་པ་ཟངསྤ་ཀི་གཙུག་ཕྲད་ཅནཏེ་ཆྱིམབའི་གདང་། དེས་ ་ 
བཟའབ་ནངགི་མིན་པག ང་། ཕྱིའི ལས་བཞིའི་བ སིག་དང་། གཏར་མའྲི་བུབ་བམས་ཅད་གཅང་ན་འཛིན་པའྲི་ནམ་དོད་མེདཔས་་བང་། དམ་ལུས་ཤིང་འ་པ་མད་ 
པའི་ལསདང་མཆག་གེ་ད ༦ ཟུསཐམས་ཅད་འགུབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིསཔ་ནེ། དུང་དང་ཉ་ྱིས་མཱ་ཏིག་གི་ ། ' ཌྷ 
རྒྱུམཚན་གསུམ་པོ་འཐྱུང་བ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ག་ཡི་ལུསཿནྷཾ་སི། །ཐོད་པ་ལནི་སུཞིག་སློད། །ཅེས་ ངོས ་ོདགུངདང་༡ཡིསདདྲ་མགོག་གྲི་དདགསམ་བཏུན། གསུམ་ཆན་ 

རྒྱུལས་ ཉོན་མོངས་པདང་ཁུ་ཁུག་གིས་སྐེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གསུམ་ལས་བྱུང་བས་དམན་པ་དང་ བསོད་ནམས་ཀྲིརྒུ་ལས་ཟུང་བ་ཆོས་ཀྱེ་མའི་ལས་ཅན་མིའི་ཐོད་པ་ནི་མཆོག་ཡེནཔས 
རྣཾལའ པའི་སྣདདུ་བྱས་པ་ལ་ནི་ནྣམདཔྱོད་དང་ལྡནཔཾ་སུ་ཞིག་གིས་ཨློད་པར་འགྱུན་ཏེ་བཅང་བའ་བྱའོ། །གུཔ་པནི། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཝེང་བ་ཅན། །རླབ་ཕྱེད་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། 







ཡ 
































༄༅། །རྣམ་པ་དེ་ཉ་གུན་པཉིད། །དཔའ་བོའིདབངྱ་བུག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པྙ་སེ། དཔའ་བོའི་ཆས་ཐདཔའ་ཕེང་བ་སངསྦརས་ཝ་ཡི་རདབཞིན་ 
་ཉསདྲག་མབྱཿ་པདང་ གཙུགནྷ་་བྱ་ཕེད་པའི་ཏགསཿནྱ་གིསྦྱ་རུནདྲ་བས་པདང་། ནུམཔ་དེ་ལུ་བུན་བསེད་པར་ཆུར་པ་ཉིད་དཔའ་པོའི་དབང་ཡུག་ཆེན་པོ་ེརུཀའི་སྐ་ནི་བསྒོམ 
ཙཱ པར་བཤདདོ། །བཞི་པ་ནི། བརྡནྲི་ཝ་པོ་བྷཉནཔ་ དག ། བ་པ་བོ་ཡི་ལག་གཡོནྷ་ཧཱི། །འདིནི་དཔའ་བོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །བརྡ་ནམས་ཊྱི་ནིརབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་པ་ཧེ། བརྡནི་ ཐཾ 


^ 


ཚི ཝན་བར་ནཔ་དེ་དག་ལས། སྦབ་པ་བོ་ཡི་ལག་པ་གཡོན་གེ་སར་མོ་ཝ་པོ་འདིནི་དཔའ་བོའི་གནས་ཡེནཔས་ཐབས་ལར་གོམ་པ་དང་། གཡས་པ་ཝར༢༽སའབ་ཁིརང་བཞིནྲ་ཉ་མོ་ཝ་ 


སྡེམ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆོགས་དང་གཏོར་མ་སྱིནཐེག་སོགས་ཕཀྱ་རའི་ཁུབ་ཐམས་ཅདཐབས་དང་ཤེས་རབའོ་གཅིག་ཏྱུབས་ཏེ་བདྡ་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཆཱ་པནི། ཁམས 
གསུམ་རྒུ་དང་མི་རྒྱུདང་། །འགྲོ་ཀུནག་ཡོན་ལས་ཁྱུངབ་ཡིན། །ཞེས་པ་སེ། དཔའ་བོ་གཡོན་པརདགོད་པའི་རུ་མཚན་ཅི་ཞེན། ཁམས་གསུམ་རྒུདང་སི་རྒུ་བའི་དངོས་བོཞམས་ཅད་་ ་ 






-ཟ 





༥༨ རལ 


༡༨༩༢ གྒ ཤུ 

ངཱ ཞས་བ ཌེ ༠£༽° རོར༨- ནི༽ ༨ 

ཞིང་ངེས་པའ་བུས་ནས་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲེ་མས་ རོ གི་སོན་མོས་ པ་བསྟུན་པ་ནི། འདེདག་། 
དཔའ་མོ་འདིདག་ལགཏུ་ ་ 





ཅྱིང 


དགོད་པའི་དགོས་པ་ཡང་བཟའ་བ་ནང་གྱི་མྱི ་ལ་འདུས་པད ཆོགས་ཏྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཏོར་མའི་བུབ་ལ་འདྲུས་པྷ་སེ༽ ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡའི་ཆེད་དུ་དགོད་- 
པདང་། ནུམ་པདེ་ལྭ་བའི་བནདཔ་ལས་ཅ་ བ་ནཔ་་གོདཔའབོཔ་་ན ་ཡ་མཆརཔན་འའོ། །གསུམ་པ་ལག་པྲ་ལུ་མོའི་འང་བཞིན་ཡིན་རུལ་བན 
སནྲི་སཱན་ཞེས་བུར་བཤད། །ུ་ཁམས་མྭཱམ་ཀི་རུ་བརོད། །མེན་གོས་དཀར་མོར་བཤད་དེ། །རླུངནི་གློལ་མར་རབ་ཏུ་བཇོད། །ཙིུ་ཀནི་ཧེང་བ་སེ། །དེ་བཞིན་ 
ཤཕ ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སེ ལག་པའི་སྔ་རུམྱེ་མཇུནས་མཁའ་རམས་ནི་པ་ལུར། ས་ཡེ་ཁམས་ནི་ ཡུམ་སངསྤ་རུས་མྱན་མར་བཤད་པ་དང་། ཆུ་ཁམས་ཕམ་མཱ་མ་ཀི་དང་། 

མེ་ཁམས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་། ནུང་ཁམས་ཡུམ་སློལ་མ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ ཕྲ མ་ཆོས་ཀི་དཅིངས་ཀྱི་དབང་ཕུག་མ་སྟེ་ཙུ་སཱི་ཀའི ངོ་བོན་དག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་འབྱུང་་ 
བྲ་ཝ་ཡང་འདྲས་བའི་ཤེན་ཕྱིན་ཡྱམ་ཝའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱབ་ལ་གཉིས། གཤེགས་སྲ་གསལ་བ་དང་། གསང་བར་གདམས་པའཀོ། 


ཀྱིས་བ ྦ ས། །མཁས་པས་རབྲ་ཏུགཤེགས་ས་གསོལ། །ཅེས་པ་སེ། ལག་པའི་དྲབསྲ་སདཔའའོ་ཀུན་གིི་གནས 
ས་ཁངདུ་ སལ་བལ། པི དུསསུགས་འག། ནས གིཆབནལའབྱོན་པའི་ ལགས་གས་ཆུ་ཞུག་ཤིགས་ ཨས ཀློགློག་གྱོག། 


ཧཱཾ ཅེགཿ ༽ ག་གས ཡུ བནབཀསའཔོ་ནམས། ྲ ན་ནམ ཞིན ལན རྩ 
ར༽་ 
པའི་བནྡ་བུ་བ་ནི ད་འ་ཀག་ནཅིགཟས་ ཐལ ཚོགས་འཁོར རིིིགས་ དཔའ་བོཐམས་ཅད་ཡྱམ་དང་ཉན་ཅིག་མཉམ་པན་་སྦོར་བ་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ 


-= དླྭབའི་རྒྱད་ཀྱིཿ བྷས་ནདཔལ་བདེ་མཆོག་གི ༢ ་ གསུས་པ འི་མཚན དབལ་ཧེ་ ི་ཞིརམར་པརོདཔ་ལས། བཟལ་ཀར་སྱིནཞྲེབ། 


^ དདཏོན་མའྱིབ་བ་ལ་ལག་པའིབནའི་ཆགའི་ ལེའྐུཏི་སུམ་དུཝ་གཅིག་པའོ། ༈ །།གཉིས་བྲ་ར་སྦའི་ ཀི་ཁྲཏ་པན་བྷཏ་ན་པའི་ལྲེའ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལྤེ་འེ་འྭེ 

ལེའའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚནནོ། །དང་བོནི། གོང་དུ་ལག་ ཕའམདཔནཔའི ྲི་རེསཤིན་ལེགརས་ི་ཡན་པའ གཉག ལེའུ་ཛ་ཡིའི་འཐེལ་དང་། མདྩོརས་ཀེ་འབྲེལ་ 

¿| དང་མདོན་ཏེགས་ཀྱི་འབེལ་ནི་ དད རྩེ་མ་གྱེ་ཀབས་སྭ་བརྟན་བ་བཞིན་ ། ཉིས་བ ེད་འ་གསུང་བཤད་པ་ལགསུམ དབེ་གཞི་ ཞི་མདོད་བསུན་པ། དེངྱོ་ས་པན་བཤད་ 
| ད། ིིདེན་བྲག་བའོ། །ད ཁི ི་ དཱ ལུགས་ཅིག །འཟའདད་ཉན་མོ་ ར་ཨ ཡང་ག དག འསྲ་གབ་མུར་དུ་རབ་འཇུག་པའོ། །ཊ 


སྦྱན དགྱ ་ིག།ལ་ཤུས་པ་ ད་ 
ཤགཔའཅས་་གགྲས་ རྲི པའྱིུགང་ཁབག་པའོ། །གཉིས་བ་ལ་གཉིས། སེ ༥༢༥ ་ ། ལྷའེ་དེཉ རཨ་ཏད། 


ལས་དང་པཉིད འོམས་ལས་་མལ་ཆུལ། ལས་ནི་མརུགཡོབ། །རྣམ་པ་དེ་ལར་བརྗོད་པ་སེ། །དངོསྲ་ཐུབ་བ དྱཡིཞའ་དྲད། ། ས་དེ་དགའི་ 
ལས་དད་ཏིན། ཅསཔ་ཉི། ས་ཧེང་དྲང་འགྲོའ་ བའའིགར བས་ལས་རིགསྐ་བར་ྲ་སས་ ི་ཨདབོ དཱ ཀའ པས་བ ནཱ ༥ ད་གས སྲ དགཞི། 
ཌྷ ལམ་མཆོག་ིང་པདང་། རུག ནས་དུད་འགོོ་ནམས་ལས་མཆོག་ནི་རུས་ཟལ་དང་། སྭ་བྭ་ཝ་ གུ་མ ངཾ ེསེག་སཉམ་བད་ུར བད ་་་ =| 
ཞི་ཟདའསོ་གསྲ་གས་པའི་བྱིན་བེགགིདིལ་འ་ཁོ་དུ། ཕྱུགས་དེ་དགནི་དངོས་གཞིའི་ཛས་ཀྱ་ནམ་པརབ་ཤདདོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་བ དུད ཡ་ག པ 
ཁུཁུབཤདདངགིདམ་ པ། །བཟའདང་ཕྱིན་སེག་གཏོད་བུབས། །འདོད་པ་དག་ནི ནི་འགུབ་པན། ན། ཆེས་པེ། འ ། གཉིས་སྩེས་ྐེན་པེ་སྟེ་ ེ་ཁུ་ 
ཀདང་། ཁྲུང་ཁུང་དང་། བཞད་དཀར་དང་། ཀདམ་པ་ཧེ ེ་ཁན་མཟ་གམེད་པའིབ་དང་། དེདག་གི ཕབ ནས་དང གཏོར་མ བན་འདད་། 





༠༠ ( པའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འགྲགབ་པར་འགུན་ནོ། །གཉིས་པའོ་ལངསྱཀི་མིན་ཐེག་ ན་པ་ལགཉེས། ཛ་སྦ་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ ་ 
བཾ བོ བདི ག་པ་ཡིན །མ་ཤའེ་འབྲསནི་ནག་པོ་ལན། །ཞན་པས་འཛམ་པའི ཐི ་ིད་བ་བ་སད་ཁིབར། །རོ་ཡི་ཁརནི་སྦིན་སེཾགྱ་བུ། ། 
༈ ཞེས་པ་ཉེ། ཊག་པའ ཐུག་ནི་འུམོ་ནག་མོའི་ཤ་དང་། མ་ཤའི་འབུས་ནི་སནམནག་པོའི་པེདང་། དནག་མོའི་ མདཔན་པའི་བུག་པ་བཊནས་ ཚས་བཅོ་ཝ་ཕར་ཧུལ་འཛོམས་ 
' པའི་དུས་སྤུ་རུལ་རིགས་དང་བམ་ཟེའི་རིགས་ཤདཀར་ལྭ་སར་སེར་བ་ཤི་བའི་ཤླགངསལ་དྱིལ་འཁོྱ་གི། སུ་བཞག དེ་ལ་དུན་འོདཀི་མཁའའགྲོ་མདགག་ཅིང་གཞུག་པས་འཇིག་ཏྟེན་ 
པའི་དཔོསྔ་ར་ཟླ་མབ་པདང་ ིབྱངགི་མཁའ་འྲོ་མདགག་ཅངགཞུག་པས་རུན་མོངགིདཔོས་ཟབྲ་མའཔ་དང་ ེཤསཉིམཁའ་འགྲོ་མདགགཅིངགཞག་པསམ་ཆག་གི པོས་བ 
ཤ བལས། དངོསྲོ་གུབ་གངཅི་འདོད་པས་འཇེམ་པདང་བག་ཚབ་མེད་པད་ངི་སྲིད་རྟགས་མ་བྱུང་གི་ ལདུ་བཞག་པའི་ཁར་གོང་དུ་བསྟན་པའྲི་ཚ་སྦ་ཀིས་སྦིན་སྲེག་བརརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད་བྱའོ། 





། ཀྱི གས་པའི་ལཏམསྨགཱ་ རར རར 
ཀ ནོ། གུགས ཁང་དང་། བཏེ པ་ཌའིབྱསེད་ཙུ གནས་དང་ཝིང་བཉིད། །རག་མརྐེ མཛྲོམ་ 
ཤྭ བུ། ། གསགས དིད དིཉནབཔའ ཤུ དང 
རས འ་་བབ་ལ་ཡར་ར་་ 
ང་\ རྩ་དེནས་ ༢ ནྱར་བཁྲི་་ེ་དནན་འིམ་ རཁྱལུདུ་བགོམ པདང་། དེའི་ ཅེས་ རྲི ༣ཤེ་ ཤེས 
ར་ག མ་པའམ། ཡང་ནནུས་མལ་དག་གྱི་ནམ་ ་བར་གཞལ་ཡས་ཁངད་ ཞགའྱི་ེས་པ།། སེ རུ་ཀ་བྲམོམ་པ་འདེས་དངོསྲགབ་ཐམས་ཅད་མུར་ 








འོོ ལྕོར ནོ ངར་མ ་འོ་་་་བོ་་་་་་་འ་འ་ 
དུ་སིནཔར་འགུའ་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞལ་ཕུགྐགི་ མ་པས་སནབསྟུན་བཀང་། ུྱིུད་པ་བག་བཏུན་པའོ། །དང །དངབཞི༽ ཟླ བགགི་བཞད་ཞལ་བཞི་ 

ནཱཾ ི་ིུ་འབུསཆ་ །སཱནིད་ཀར་བོའི་ཁུ་ང་ཆེ། །དེ་ནས་པག་ཤུལ་གཟུགས་འཆང་བ། །དྡོརེ་ཕགམལ མདོག་མཚོནཆ་འཆང་། 
ལྷ མདྒོན་བརྗོད་བ་མ་ ལསབུང་བྱ ཉེ རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ ཕུགབཞི སོི་དང་བིལྲ་བཅང་ཏྲེལུླ་ཤག་བླ་མམས་པ སས་ཟིགས་པ། ཀ་ག ས་གུངས་པ།ཞུལ 
མ བཞི་ུགྱ 'པནས་སྙོང་གི་བའདུ་ མ་པན་བུ་བདང་། མཱུནིདཀར་བོའི་ཁྲ་བ་ཆེར་བྲགོམ་པ་དང་། ཿཡངནྨ་གནི་དུད་ཁྲ་དག ས་བ ༥འཆངབ་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་ལ་ 
ྦ 'པ་དང་། ཡཱམ་རྡོངེ་ཕག་ ཡླི་གུ་མདོག་ཀང་ནང་འོད་དང་མཚུངས་ པན་དཀར་བོ་སགསདང་། ཡུག་མཚན་ཀྱང་མཚན་ (འཆང་བ། དང་འྲ་བའ་བམོམ་པན་ ་ 
ཐིང་བཅན། །སྐ་ལ་ཐལ་བས་ེ་བནྭ་བུགས། །རལ་པའི་ཆོད་པན་མདུང་དང་ཝན། །ཕྱག་རྒྱ་ཌྫ་ཡིས་སླ་ཁ་བརྒྱན། །ཞལ་ཁྱི་མཆེབ་ཅུང་ཟད་ `ˆ 









།ཡཱིགས་ཆེནཔགདན ཌཨ། །ཟླབ་པ་བོ་ཡིས་བུསྐ་ཅག་ཏུ། །ཇགས་དེ་ཤེསནས་བླགོས་པར་བ། །ཞེས་པ་ཉེ། སས་ལ 
མ་ས གྲཱ་ལ་ཐབབའིརྡུལ' ཉབའྱཐགས་བདང་། ནལ་བའི་ཅོད་པན་བནོ་ཚུགས་ནོར་བུས་བྱརན་པ་དང་ ངུ སཱག་མཚན་མཇུ་ ལསེགས་པའི་མཐོན་ཆྭ་ས་ 
པ བདང་། ་པསེ་སྲ་ས་་པ་བཅུ་པདང། ྱཆིམཁབ་སུངབའ་ཚིགསཔ་དབ་དནཔ་དང་ བླས ་ས་འཛགས་ཁིན་པང་དབའ་ཅས་བཟནདྲ་ས་ 
ཨིསབཅིསཔའམ་པ་སེ། སླ རག་ཏུ་རང་གྲི་ཐ་དང་མགས་ཀི་རིམ་བ་ ནས་བླ་གམ་པར་བའོ། །གསུམ་པ་དབེ་བའི་གདོན་བྲས་བ་ 

ཁུད་འཕགས་པམ། ། འདོད པས་ག །ཞེས་པ་ེ། དྷེ་ཉུ་ཐ སཾ ཉི ྒླྣླྣླྒ ཚི“ 
-ཟ ལས། ་ན་་ = བཞིན་དྲུ་གུབ་པར་འཁྱུར་རོ། །གསུམ་བལའུའིམཆོད་ ནི། དཔལ་ཧེར་ཀའི་ངེས་པན་བརོད་པ་ལས། དུད་འགོའི་ཕུགས་དང་ 


ང་ 


རྐ 
ཟླ 2 
ཀྐ 2 


| རོ་ལངས དུབ་བྱའེབའིའ་རེགའི་ལེའ་ེ་རམ་ཆ་གཉས་པའོ། ན ཀཀ 
ལེའུའི ལག ས་འ གང་དེས 
ྭ | 
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ཉའམཆདཔ། ཕོའི $ ་ ཧཱི མི་ག ཇལ བཟའ 














ཆེབ། དྲ ཆན ཀས འ་པ ས་ལམ གང་ཡང་ནུང་བཏི ལ་བུབ་དང་། ཉེདན་བཟའ་བྲ་ཝ་ 
ཧཱ དབབཅའ་བྷ་ཁ་སོགས་ཁ རྟགཏུ་མཚན་མོཉདད་མཆོད་པ ག་ ས་ལི ། སྲི གི་བ 
རྤ རང ¦ ཆོའི  ་ ལི འཁ པའི། །ངི་ཏཱར ཨོས པཔ ཆ ༢ 
པར་སབ་པ་བོརང་ཉིད་ཐམཁདུ་མ་ཡིན་པར་དཔའཁོཤེ་རུ་ཀུན་ 


+ དབའབོ་དངག 


¬ -------¬- --~~-¬-¬----------==-------¬-------༨༨༨-༨པཔ༨ྣ༨པ ༨༤༤ -༤-༢=-༨༨༤༨༨༨༨༨--- 


ྒ ༥ །གསཨ་པནི༽། མའམ་ཡངན་སིང་མོའམ། །མམའམ་ཡངནུང་མ་གཉེས། ུནམཔ་ དེལའི་ཆོག་ཡིས། །བཅིཔ་ ཡེས། །བཅིངས་བ་ །བ་ལས་ནི་སོཔ་བའྱ་བ། །ཞེས་བྷཧེ། ག ཊེ། གད་དང་གང་་ 
ལ་བར རང མའུམ། ཡངནསིང་མོ་དང་། མོའམ ཀས ཆུ་མའྱིམནནམགཉེནན་མས་ན རུའི་ཆྱེནདང་། ། དམེགས་པའྱེ་པ རྣམ་པགཟུགས 
་ མཛོས་པ་ འ དོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་ འི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཟོན་བ་ ༽ འདག་ ༽ཾྭ}ྣྭྣྲནཾིར་ 
ང་ར དེ་མ་ ་གོ་ཏན་་པི་བ་ི་་ བྱི་བོ འད །བཞི་པ་ལགཉིས། ག་ས ས་ཅིཕན་སོནདང། མཐའ་ཐུག་གི་ 
ནབོན་བནཔའ། \ །དང་བོ་ནི། དེ་ནས་མགསནྲི་གུབ་འགྱུར་ཏེ། །ྲི་བིདའབུང་བ་ཡོད་བརྡད། ས་བོན་ལས སླུབ་པཔོ་ལས་མ མཆད ལི 
དཔའ་བློ་ན་མས་ཁྱིགདན་དག་དང་། ཀ་ཉིདདུཐ་ མཐེད་ །ཅེས་པ་ཧེ༽ དནས་ཐོག་མཁ་དྲུརདདགས་ ཚགས་བ གས་ཀ ིཕིད་འབུང་སྷ་པ 


ཀ་བ 
ད 
2, ཧོར བས པག ུ ཆི ེྲི་ ར སྒོ་ལ ་ 
སག ིྣན༣༽ན༣ངཔ༽གཕ £ ་ པག གསེང སུ 
།མུགས་དང་འེལས་པདེབཞི་ 


ཊིབ་ཉིད་དང་ཚན་གཅོད་དང་། །སས་ཨིདོས་གབ་མཆོད་ལས་ཅུད། །ཞེས་བ་སེ། ཀུ ཨ།མདཔབས་པས་པསཆེནགླས་ིས་ོབ་པར་འཕུར་ཏེ སའོག་གི་དངོས་གུབདང་ 
ཨབ་ུ དེ་བཞིན བདང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དགུགཔ་དང་། བསུདཔ་དང་། བླ་ད་པདང་། རུགས་ རེངས་པ་དང་། ྩ་བཀ། 
མས་ཅད་མཆོདཔའི་ཆོག་ཁས་བུངབ་ཤེས་བར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང ཅིའང་རྔང་བའེ་ལསྱགུར་ལ། ནི་དིམོསཔའ 
ི་ སྤྲབ་པ་བོས། །དཔས་གབ་དམས་ངད་འཐུ ན་འ འགྱུན། །ཞེས་པ: རེ ངབྷསལབ་དེདག་ལས་གང ཅིའང་དང་འེ ས་དང མཆོགགི ོསབབུངདའབ། ༢ 
༡ བདན་འཛུནལ གོ པནཟིངབར་ཉོནི མི་མོངས་པར་ཆོག གས་བྱངསབཚོམ་ཨེདཔག་པད་ང་ ༥ ེ་ལྦ་སབ་པ་བོས་ལས་དང་མ གི 
ཅད་མུར་དུ་འགུབ་པར་ འཕཇུན་འ། །གསུམ་པ་ལེའུའམཆནནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་པར་བརོད་པ་ ལས། གསངབ མཆོདཔ་དངད་ཉེན་བཀུརྱི་མཆོད་པའི ་ 








ཧཾ པའི་འ རུ་ ལསྱཀིཿཧཿ ལའམཅུ་ཆ་བཞིནས་ཚ་བདུནཔའི་བན་ཅིས་ཕགཆུཏམ་ མཉེཨནཔ་ཡ་ བ་༩ 

ལ་མ བོ བརྙན་པའི་ཁྲེའུ། པེ ཡཱ 
ནོ གླ ར་བ་ལ 

\། གནོས་ 


བག ༽ཟླབཔའོི་ཟེ 
པ་གི་ཛལསྱོམ།ལསོགས་བའལམགར ཡངད་བྱ་བས་པ་དདགའབའེ 








ིབེའཛན་གིས་མུནབན་ཉདདུགབ་ པ་པོས་དངོས གསའྲག་མབན་འབུདབའ་ཐེ་ཚོས་མདོ། ོ །གཉིས་པ་ལགཉིས དམྱགྣ་མོའི་ིནག་བུགབདང དེ་གང་། 

བའི་ཁུངས་བསྟན་པའ། ཞི ཞལ རྣལ་འབྱོན་པའི་ལྲས་ ལྷ་ཀ་དགོད་ནུལ། ལྟེ་བར་མེ་ཐབ་བཅའ་ དང་ཛྫ་སྦ་ཀྱི་ཕེག ལགདགས་འབབ་ཚུལ། འི་ད 
ཤུག པའ དཔོ ཀཾ །་ང་ དཔའ་བོ་དཔའ །པདྨུ ཨེ་བད་ཁས་བཀྱ་སུ། 'ཨྫིན་ ཡིན་རའིཿ དབུས་སུགཞུག་པ་བུ། གསསབཞན།། 
ས་པ་ གསའ ནལོ་བཞི 'ཏྲའེ་ལྟེ་ ཉི་བར་བས་པན་ བ་དང་། ི་གས་ི་མཚོམསཅི་ བསའ ཁི 
སྐྱི གསང་ གད་སས ཨབ་ར སྲི ་ཀ་ཡབ་ཡྱུམདང་། དེ་བཞིན་རུ་འདབ་ཀྱི་ཐྲུབསྡ་ནམས་སྲུདཔའ་ ཡཡབ་པུམདགོད་པནྭ་བུ 

ནི། དབའ་བོ་འཆལ་བརྩ་བས་ཆགས་པའ། འིག ང་ན ནི་དེནས་བྲསེག ། | གོ་མ་ས་དང་རྭ་རྷི་ར། །འབད་པ ལསག །ཞེས་པ་ཧེ། ལེ་བརྡ་དོ ཅག 














------¬༨ རུའ་ྲུ་ཐཐལོ་་བའོ་ལ་ལག་བཟོསཏ་ཆོགས་པ་ཆོསམོའིམོ་འབབལགསང་པམོ གོ་གོ 
དར ཿེབེ་བམོསཏ་འགསཔ་ཆེ་ ང་ ེ་འབདག་སགསང་པམ་ངག བིག 


།ཛྫས 
ཀ 
བཞན གི ཀུཞི་བསེག། དང་གཅིག ལིའི ` གྲམ་པའི། སའ མ་པ ། 


¦ ཁགགེ་དངས་མ་འབད་པསའུབའིབསེག༔ སན གཏང་མི 
ཕེངྱ་ུམཆོ་ཝཱ་བྱ་བ ཱ མའི་ཁམས་མས་སེག་པའི་ འ འབའི་འ བྱ འའྲགས་པ་ལྟ་བུན་བ 
བརབབཔ་འི་ིགསཔགསུམགསུམ་ཧེ ཁནད་སིན་པས་མེ་ཧོབས་ ` ་ ཀས ཡི་འཁའ་མཉིད། །དཔའ་པའི་ 


3 ཀཿ །བཞི་པ་ལ་གསྟུམ། ག གཙོབོ་དགོད་ཚུལ། མཁའ་ 





པ་བ ༣༠ € 








ར་ ` །ཞེས་པྷ་ེ ངགི་ལ་ིཡོགསཀནསབམའི་དགདངདཔངཔའ་གནས ྫ ་ 


རོ ༣ ང་པོ་བཅོས ནས ཞ་བབཞི་ ཡུག་བྱསས་ཉིསཔ་ཡྱུམ ངད་བངས་པ་བ བསྟེ། 
༨ ཤ ་ ་ ་ པ་ས་ས་མཀ།།ཆག་ ་། གོ ོ ས་བ ཟླ 
ད ང་ད མཁསགསཔ་ལ་ མས་ཅད་དཔའབོོ་ཀྱན་དངགཉིསསྭ་མེད་པའ་བདེ་བཆེན་ 
ི་ོ ཉན ཟས་ནྭ་མགསས་ཆལ། མཔ་ཡེས། ཞལ་ཤརདགཟིགས་བདང་། ཁ རི རྒྱུབ་ཏུ་ཞ དད ་་ པའི 
གས་སྱིན་ན་ྱའོ།  །གསཨབ་ ནངགི་གཟུགསས་ནམབཞུགས་པ།  ་ ་བར་བ། ཁྲུལ་བྲས་ །འིམ་པཇི་ལྟ་བ་བཞིནབྱ། ། །ཞེས་ 


།བྟེ། དེའི་ཁྱིོའ་གྱི་རྩ་འདབ་ བྱརདཱ་ལའགདོང་མ་ལ་སོག་ ང་གི་གུགསསསནམ་པརོ་བབ་ཞའ་མའ་ མཚམསས་ 
༠ གཟགསཀུག་ འབད་བ པན ཡོ ས་འཛ (དིདག་ཏུ་ར་ནུང་ ཆོའི ལ་ 
ཧཱཾ བཞྱིཆལཁིི མངོནདྲུ་རྡ་ཚུལ་ པར་པའོ། ཉིས་བགང་ལས་བཏུས་པའ་འབུས་བསུན་པ ིག་་ 'ལསདེ་བཞིན། ནན །ཡ་་བ་སནས་་་ 
ལོ གྲསབ་ཡིན། སྲིས །འཐབའགུར་འད་ྔབཛམམདུ །ཅས་པདེ། ལི ཞིན འདདམདོད་ ཊི 
 །ྷཱནཱས་ནཱལ་ གྲསངསབ་དང་། གྲུབ་ ཉ་མོདངྡ་ནལ་འྱོན་པགཏིའ མེད་པནེ་ དའི བའའདེམདད་ཏེད་ དོས་གྲུབ་ 
པརདུ་འགུབ་པན་འགྱུན་བ་འདི་ ཀི འི ༢ །གསུམ་པ་ལྲེའའི་མཚནནི། དཔལཧེརྭ་ཀའི་ངེས་པར་བརད་པ་ལས། ཕོ་ཝ་མོའི་མྱིན་ཐེག་དང་འགུག་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོགའི་ལེའུ 








།།གཉིས་པ་ཆོས་ཀྲི་པགྱ་རུ་བསན་པའི་ལེའུབ་ཤད་པ་ལ་ སྣན་བེལ། འི 
ལེ མདམ གུ འཡོརདེག། ནད ་ རལ 
༤ སཱལས་ཀྱིའབ 
༣ ཞི་བ ÷་ ུ་འགས་པ་བསའ་ཤད་པད བདེ་ནས་ལས་ྱི་ུབ ` སི 
ཏང་ད་འཇནང་ བ་བཞི་དུ་ཡེ ཤེས སིབ པེ། མཛེས་པའི །ལ་སོགས་པ་འདོད་ འདོད་པ ` ཕྱིན་པའི་ 
ཆོཔརྱ་ལམཔསབབདབཉར། སུ་མེདཔའ་རོགཅིག་ཏུ་མོན་བའི་ཐབས་ཀིས་བདག་ཉིད་གང་འདོད་། རརང་ 


ཀང གཞུ ྒ. 
6 བི ངདབསར་ནས་བླམ་བདང ས་ནས ་ 
སྱ བདོགབ་ཤད་པ་ ཱ ལར 

ིས་ ཧཿ ེ་ ི་ 





༢ཅུལ་ཁོན། ། དཔའབནི། །ཨཊ་ཉིད་ཀིས་ནེ་ཤིབའོ། །སབོན་བེངབསདེ་ནས་བཟུང་། །རྫུནི་མཐའ་ནུགནས་པ་ པ་སེ། མགས་ཕྲེང་ཞི་བདང་ ་ 
སུས་བ་ལ་ ` ཡུབྱ་སྟི་ལི་བནས ` ་ སྐ ང་སོ ལ་ས 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱེཞཡ མྱག །བནས་ཡབ་ཀྱི་ཝི་བན་འཇཇུ། 

| སུ བག་ སྨད་དབུགསཔྟནས ད་ མ་ཞིག སྱ ཡ་པ ། རླ 
བི 0 ་ ནི་མཐའརུ་གནས་བ་ཡིན་ ལས་བུན་སུཏ་ ཉས སཞམེགས་ད། 

ྦ བྟསནཔའོ། །དང་པོནི། ཞ། བླ་གབྱབའགག་པར་ཆུར་པལ། ༈ །གེམས་བགཅིག་ ཏ། རཾ ལུགྲུ་རུད་བཅིངས་པས། །དོ་ 







ཟའོ ྗེྱེ་ཉིདདང་ན།༽དེབཞན་བུངབ་ར་འའོ་འབ།༽ལགས་གཉིདཅིམ་དགུག་པདང། །གཏུན་གིངགས་བངདེབཞན་ཏེ། །ནོེ་ཉད་ས་འདེབས 
གངག རྭ 
_ ཱཾ བཅུད་གློས་ཏེབཅིངསནའགོན་མིནུསཔར་འཆིབན་འགུནརོ། །བླམདགང་ཞེན། རྡོརེ་ཕ་མའི་འོདཟེར་གེམ་ཁ་གྫོར་དཱ་ཐུར་བ་དང་། འོད་ཟེན་ལས་འཇོས་པའིཉ་མོས་རོརེ་ལྭཀླཱཧུད་དུ་ 
སམ མོག གེ་བ གི་བ ད་ 
' དུ་མཚོནམབེསཔརྦ་མཱན། །ཞེས་པ་སེ། སེེ བའིརྱལ་མོའྱ་ལག་མཚན།ཁྲ “ཡན་ལག 


ཁུ 
༠ 


དགལྱམུན་བས་ཆམ་བཏབ་པདུ ཀ་ས གཡད ངི སོ་ ན་དག །དེ དེ 


གྲྭ་ཁང་མསདོན་གཱི་དབངད་ 
༠ བླ (་ནགས་ིན་སོམ། 7 ་ ༈ གནདདུ་དབའ་ ཞ་བ ་ 
ཤཱ ལུ བྲབ ལེའུའི ག་ལ ཅག ལེའེ མཚནནོ། ལི དི ས་པའི དད་ལས་ཅི་ུག་མུ། 
འའ །སུ་འད་ཁས་ུཔུག་རྒུཊསྟན་ 
ལེའུཝྭ་ཡིའི་འབེལ་དང་། མདོ སྐདངམདག་ཅིའའེགྲང་ ངད་བསནབ་བཞིན་ནོ། །གཉནལེག ཁུང་ལགཉིས། མདོད་བརནདང་། རྒྱསབ་དདདོ། །དང་བོ་ནི།་ 














. མཁའགསང་བྱིནྱ་ཀིས་བླནབ་པའི་ཝགས་རྱར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མདད་དཔའ་བོ་གཉིས་སྲུ་མེད་པན་ཉོམས་པད་སྨྱོན་བའི་ཆོ། དགའ་ དེ་འཛིན་སྩེ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བའི་དུསསུ་ཡེ་། 
གེའི་འྭབུལ་འའོན་དང་། མཆོག་དགའི་གཔུ་ུངགི་འྲལ་འཁོན ང་། གོ་ས ོ།འགའ་བའི་ རྨང་སྔག་ ༨ ི་ོ 
འབཕདུ་མི་འགོ་བན་བྲསངབ་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་ཛིགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྱ་སོར་བའིདུས་སྣུ་མཚནཆ་ེདགདད་སུའ་ནས། ཞོ་ཝཱན་མཁའའགྲོ་མ་བྲསཔ་དང་ཕུབ་པའི་སྦོར་བ་ལས་བྱང་ “ „ 
འཛུག་མེདད་འཆིདཔབ་དངབླ་ཞོག་པའྭ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཡང་ཕཱགྱ་ཧཱགནོན་པ་ཟས། །ལསདང་མཆོན་བདག་གི་མཐུ། བཞིན་ཐགས་པས་ཉིང་པོས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ནལ་འཁྱེན་མ་མྦྱའ་བྱ། །དག་པའི་ཡུསནེ་དང་འདོད་པ། །དཔའབོ་མཆོད་པ་ནམས་བུསནས། །ས་ནེ་འབད་པ་ཉིད་ྱིསྱབ། །ཞེས་པྷ་སེ། ཞྱི་རས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གང་ཡང་ ་ 


གྱར་མདང་མྱོན་བ་ལས་ཡུལ་སྒང་བའེ་བའི་ཟི་ཡ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མབུལ་ཅན་བསམ་གཏན་གྱིབདེ་བའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པས་ལས་ཁྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། དགའ་བཞིའི་ཉིང་ངེ་འཛིནིས་ 













མོི་་བམོནབར་ཁབདདགནི་ཕགྱ་ུམ་ོདཔའེ་ དེ་བཞིན་དྲུ་མགས་པས་ཌ སྔགས་མྲི་བེདཔའི་གླེངཔོ་བླགས་ པཝགསྭཀི་ ་ 
བཞིན་དུ རྡོར མོད རུགས ནྱི་སུལ་བའི་དྲཀིལ་ དུ ཤེས་ཏེདངགི་འདོདཔའི་དངོས་གུབ་སླབ་པའི་ 
ཀས་ག་ པ་ནང ཞི་རུས་ལ་སགས་པའི་ལསན་ པི ད་ཀྱིས་གུབ་པར་བསན་ཏོ། །གསུམ་པནི། རྣམ་དབིན་རངདགས་ཇ་གས མདདགས་ཁགས་བནི།། 
ཛི བུ །ཚན། གཅོད་ཕན་འདོགདོན་ནམས་ལ། ས་སདཔས་པོས་མ་པུ པརབྲས། །དེ་ཉིད་དབིབ་ཕི་ནསནི། །རུ་ཡ་ལམ་དྲུ་བུན་བའྱ་བུ། །ཞེས་པ་ཧེ། 
སོ་དགས།ས་པའདུ།། །འྲི་ཐྔགས་པདག་ནི་ལམ་ཕྱེནཅེ ཡུང་ལྭ་སུའ་བ་ཡེན་པས་ཆུ་ཚོམ་ མླ་ད་བརབ། ཞིས 
+ ་ ནི  ་ ་བར་བཟམ་ཆོད བའདས་པང། དངོས་གསེཡས་༦ངའ། ལྷ་དང་ཛྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་ 





སོ་པ གིན་འདུག ། 


བུའཾ། །བཞི་པནི། ནབ་ཏུ་བླགབཔས་སྦྱོའ་དོན་ལ། བེ ཡས མུ་ག་ུདནི། །ག་ ན་བཅོས་བྱགབཔན་བུ། ། 
 ཞེས་བྷ་སེ། ལག་མ གསོ ག་པས མས་ཡང ས་ན ཐི ྲ 
༡” ཛ་ ཕྱ་རལ ངད་ལཁདབ ན་མིདང་བཅས་ ་ 
སསད་པ གམ་པ་ལ དཔའ་ཉེ་རུཀའི་བེསཔར་བ ས་ས དེ་ཁོན་ཉི ཤ༣:སི་ 
ཚ་དུག་བའཤོ།།, ༢ །བནི་པ་ཡགྱ་སདཔབད་བའིཆགེ་ལའབ་གདབ་པགསུམ། 





334 














ྭ ར་འཞིནན ཉིསཔལེད གའ 
བདག་ལྭ་ཕུན། །འ 


` རྒྱ རྒྱ ལ་ག 
ད ཏེ གྱི་སསལ་ བགས་ནདད། འཁོར་བ་དང་། དབང་དང་མའོ་ 


གོངདུ་ལས་ཀྱེ་ཡུག་རྒྱ༔ 


ཞིས 


པའིའཕོས་འིད་ཡགྱརདབངདངན་པའིལེའུ་པ ཡྱའི་འབྲེབ་དང་། མནོ་རྒས་དང་མངོན་ ཀཀྱི་འབྲེལནི་གོང་དུ་ ་ 


་བདང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོོནི། དེནས་གཞན་ཡང་བ་ཤད་བབ། །གཟུགསན་གནོན་པའི་ཆོག་སྟེ་། །ཕན་ 
གཅིག་སུ་པའ། །འཟའ་བཟས་མེདདེ་ནས་ནེ། །བཟཟླས་ མནགས །མཚན་མོ་བདྡནནྲི་ཚོགས་པ་དང་། །བཟའ་དང་ 
གུས །ད གཅག་བ །ལ་་ །ཅེས་པྷ་སེ། གསངབའི་ཞྱིན་སིག་བརྟན་པ་ ནས་གཞན་ཡིབླས་ ། ལས་བ ནྱ་བབ་ལ། 


འི་ཡི པའི་ཆོགཁུབ་ེ།ཟུངཇགས་པནདྱཔའེགས་བྲགསནིམཁད་འབོམདགཅ ཏྲ 


རོཉེ་བ་ཕའ་བ་ཅར་ར་མེད་པརྡ་ཁགསཔབ། བགསརཞི་བཟར་དབའ 


ཐུགས་པདང་། སུགས་པའི་ཟས་ནེ་ཐིན་སེག་གི་ཐལ་བ་ཡིན་པས་ཐོད་པ་ཁ་སྤོར་དྲ་ཞགས་ཆོནྲ་སད་ཁྱིས་དྲགིས་ཏེ གླ་ཐསཏ ཛྲགས་པདང་བཟའ་བདང་བཏུང་ ་ 
བའོ་ཁ་ཟ ད་་ པོ ོདགས་ོ་་ིས། གཉིས་པ  ་ བི 
གསུང་བནགདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དིགས་སྦྱིར་དབང་དུ་བུབ། བྲེུབག་དབང་དྲུ་བབ་། ལོངས་སོད་དབངང་ཁུང། ཧ་དབང་དུ་བབ་བྷསུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བེའྲ་སའི་ 
མན་ནི་འཐུངནས་ས། །བླནས་པའི་མཐར་ནི་སུགས་བའྱ་བ། །དེ་ཡེས་རང་གི་གདོང་བྲགས་ནས། །གལ་ཏེ་ཏག་ཏུ བཅམ་ཆུས་དབངད་ སྨ པ་ 

ཅྱའ་བའ་་དུ་གཞིས་འདིིལ་བདུམ་་ད་ག ནས་ །གམ ཁྲུགསགཟར 
འཐུངས་ཤིང་ཛགས་བྱརར་བླནས་ཏེ་སེག་ཛ་ས་ཐུལ་བའི་མཐའ་དབུགས་ཕྱིན་ཕྱུངནས་སྱུགས་པར་བྱས། དེ་ཡེས་རང་གི་གདང་ 


\ ཇེ 





|„ ༄༅། ཊོ་ཐོ་པྱ་ནན། རལ་འ་གས་ལསོགས་པདིགསབཞ་པོ་གགས་མཉོངའཙམ་ིམ་དདགདབད བད་འཐུནརོ། །གཉིས་པ་ན། ཏིལ་ 
མནྭ་སཱ་ལཱ་བཏགས་བདང་། །ལྡནབས་ལུསནི་བྲམས་སུར་ ༈ །ས་ཁུ་ཐགས་བསྡ་འསན།་ནི། །བཟུའབ་ལུནི་རབ་ཏུ་ཐུན། །གལུ་ཏ་ཁས་འདི་མཐཏངན། ི་མིད་འཇབན་ 
ཨཱཾ རྟག་དབང་འགྱུན། །ཞེས་བ་སྟེ། རྫའ་ཁྱི་གྱུགས་པའི་ཛ་ས་ཁི་ཁའ་ཏུ་ལ་མའདང་འབུས་སཱ་ལུ་བཏུགས་པའི་བུ་ལུས་པ་བླམས་ཏྲི་བུསྱུས། ལུག་མམན་ལ་བཅས་ཏྭ་སུས་ཁུན་བུས་ 8 
74 ཛགས་ཁྱིས་བཏང་ནས་རིགས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་བཟའ་བལ་སྱར་ནས་བིནན། གལ་ཏེ་ལས་འདི་བསམ་པས་མ་གཏང་ན་ཇི་སིད་འཚོབའི་བར་རུག་པན་བླ་གཔ་བུ་དབང་དྲ་བེའ་འགྱུའ་རོ། ། 
གསུམ་པནི། ཏི་ནག་དགནི་ཟོས་ནས་སུ། །གེ་མཚོ་བཅུས་པས་གུགས་པདང་། །རྭ་ཏབ་ཤང་བདང་ཞུན་པ། །ལག་སྩེས་ལྟོ་བའི་སིན་བུནི། །དང་གི་ཁུག་དང་བཏགས་ནས་ནེ། ། 
རང་གི་ཁྲ་བ་ཉིད་དང་ཐུན། །བཟའ་འཏུང་མིག་སནགོས་ལནི། །ཅྱུག་པ་ཉིད་དུ་བ་ཏྲུ་མར། །འདི་ཡིས་ཇི་སིད་འཚོ་ཡི་བར། །དབང་དུ་འགྱུན་བན་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པྭ་སྟེ། ་ 









།།ག་པའི་ཆནནང་གིསེགླ་གཞས་བུས་ཏེརསབདར་ན་ྲོརདང་བཔའིབབམགས་བླགསཏཟབངགནྲབགྲབསནསྱ་གགས་བདང་། ཟུ་བཤངི་མད་ཅས་པད 
འགྱུགསསེན་མོདང་།ཉོ་བའིསནྲབཤང་ ཀཀ ི་ རྒྱུཔདང་།རུ་ཅ་གཞང་ཟྲི་ཤ་པབཅསཔ 





ˆ །པའྱ་བྲསན། འདི་ཡེས་ཇི་སིད་འཚོབའི་བར་ལོབས་སོད་གང་ དབངའུ་བ་བན་འགྱུར་འོ། །བཞི་པ་ནི་ བལང་ཤབཟེག་སྦྱན་སྲེགནི། །ཟགགིས་བླསས་ནྭ་ལྭ་ནམས་ནི། །དེ་ ཏཾ 


མོད་དབང་དུ་འགྱུན་བའམ། །གལ་ཏེ་མའོངས་འཆིབར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ ཡི་མདུན་དུ་ནི། །བསྒོམས་ མཁས་པས་སྦྱིན་གྲེགབུ་ སྱིན་མེག་མཐར་ནི་གཏོར་མྭ་བ། །འམསགསུུམ་ ་ 
ད་ཅག་སི་ས་འགགས་པ། །མཚན་བྱ་སནི་འཐུབཔ་འྱུར། །ཞེས་བ་སེ། བཡང་གི་ཤདའའག་གསའགང་ག་་བྱིས་་་་གསས། །ཞསསཔུས་ 
ན་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་བའྲི་ལྷ་ནམསདེ་ཡི་མོད་ལ་དབང་དུ་འགུན་བའམ། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པན་དབེདདུ་མ་ཨུར་ན་གིང་ཨྔ་ཛ་ཀའི་དོགས་པབཞིནདུ་མགོ་བ་འགས་ཏེ་ཆི། 








ཨུང་འཐུབ་པའ་མི་འཁུན་བདང་། གསང་མགས་ཊི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཡིད་ཆེསན་རེགས་གཟུགས་སོགས་བསོད་ནམས་རང་བའྲ་སུབམ་པོ་ཡིནྱ་ཡང་། ཡིདཆེསདད་པའྲི་གོ་ནས་པལ་མཆོད་ 
ཉས་བྱབས་པ་ཙམ་ཊས་དངོས་གུབྱ་ནེད་པའ་འགྱུན་བའ་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ། །གསུམཔ་ལྲེབའི་མཆནནི། དཔལུཤེ་རུ་ཀའི་བེས་པར་བརོད་པ་ལས། ནང་གེ་བདག་ཏིད་ཀྱི་དབང་དྲུ་བབའི་ཆོ་གའི་ 
ཨི་སཱན་དུཿ་བདུན་ཤོ། ༽ །།་ཞི་པ་ལྲའུ་སམ་རུ་མ་བྱ་མད་པནས་བརི་བྲ་ི་བར་སིསེ་ཚུའི་མོད་པ་བསྙན་པ་ལ་གསུམ། སློད་པའིགསལ་བསྟན་པའི་ལྲེའུ། སྤོདཔའི་ ཾེ 
ཨྟན་པའི་ཁྲེ། གྱད་པའི་དངོས་གའ་བྷསནཔའི་ལེའུབ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལགསུམ། ལེའའི་འཐེལ། ལེའུའི་གཞུང་། ལྭའུའི་མཚནནོ། །དངཔོ་ནི། གོང་དྲུ་ཡུག་ཆུའི་དམ་ཚོག་ ༤༤ 

ན་བའཇས་ས་འད ཤེརུའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནེ ལེའུ་མ་ཕྱིའེ་འབྲེལདང་། འག་སུས་དང་མངནཉོགས་ཀིའབེལན་ོད ཚོགས་མི ཡནལག་ཏུ་བསནཔ་བཞིནན། །གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་ ་ 

་པ་ལ་གཉིས། སྱིདེན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་གོ ངེས་ཚ གས་པ། དུས་ཆོད། དྱབེ་བ། སྱོཾད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ངོབོ་ནི། སྲིདཔ་སང་ 
` ནད ༨2༨ྣྤྣ2ྲྣྤྣཔྲོྲ,ྲ9ྲ9,9་ཀ|ཀཨཚཁཌ༅ག ཤོ ༠ ༡ ༡ གག ྲྲྲྲོླ4ོཾཔྒཔརཔྤྣསྣརྣི སའ་་ །་།ི  ས<སས༈[![717་་་ཾ་ 





ྗི£ 








ཏ༥༄༅། ཏདཅིངཞི་ླའད་མེད་པས།ན་ཉམཅ་་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཆོག་ལ། བ[་སིད་རིམ་གིདབངདྲུ་བསན། འིགཔ་ནྲི་ཉ་ཡྲི་ས། བརུལ་བཞི་ཐ་མལྱ་ཀི་ ་ 
„ ལུས་བག་ཡིདགསུམ། ཞུགས་པནྷི་ཤའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའོ། །རོགས་ནི་མྲགེ་དབངདྲ་བསན། རིག་པ་ནྲི་ཞུན་ཅིག་སྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། བཅུ་པབཐམའཅནམཏུག ཞུགས་པནི་ ཆེནཔོ 

ཧཱཾ དེམས་ལ་ཞུགས་པའོ། །གསུམ་པདགོས་པནི། སྤུདཔལ་ཞགས་པསམཁའའཐོ་མས་བསངབ་དང་། སངསྱརས་ཏི་སསསྭ་སེས་པ་དང་ སྤྱོད་པའིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། བཞི་པས ནི་ཕྲོད་ _ 
༨༧ ཟོབ་བདང་། བསན་གསྒོ་རུས་བདང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་གདབས་ཞོའ་པའི་དྭྲ་སུའོ། །ཝ་པདྱབེ་བལ། ལས་དབབ་པའི་མྱོད་པ། བསམ་པ་གོབ་པའི་སློད་པ། རིག་པབཏུལཆུགསྱ་སློདཔདང་ 
གསུམ་ལས། འདྲིད་ཡི་མ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཀླུ་མབཟང་གི་སློད་པ། གསང་བའི་སྤོད་པ། ཚོགས་ཀྱི་རྱྱོད་པ། གྱོགས་ལས་རྣ་མརྒྱལ་གྱི་ཕྱོད་པའོ། །ཇྲག་པ་ཨྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱཚུ་ལའོགཏུ་་་། 


-ཟ འཆད་པའ་འགྱུན་ནོ། །གཉིས་མ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། ངོབ་མདོར་བརུན་པ། དབེབྱ་རས་པན་བཤདཔའོ། །དང་བོནི། དེནས་བནྡ་ནམས་མཁའ་འགྲོམའི། །ལུས་ཅི་མཚནཉིདགང་་ 








ངཱ སིའི བིས སས་མ རའི ལ་ས ལ་ལ 
ཡིནདང། དབའ་པའི་ཡན་ལག་དབེ་བཞི། །ཟབ་པར་འགྱུར་བདེ་གབ་འགུན། །ཞེས་པ་སེ། དབང་དྲུ་བབ་བྷཉནཔ་དེ་ནས་བརྡདང་ཁདོག་དང་དབིབས་ནམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ཟོགས་མཁའ་ 
འི །ཉིད་གང་ཡིནཔན་མཚནཔ་དང་། སཱོད་རུང་བདང་མེ་རུང་བའི་དཔའབོའི་ཡནལག་གི་དྱེབ་མཆོན་ཏེ་ཆུད་ཚོད་ཤེས་པར་འགུན་བདང་། དེ ཤེས་པས་བསམ་གཏནདང་ཟག 
ཌྷ ལེཀཀི་བདེ་བྲ་གུབ་པའ་འགུར་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གླབ་བྱེདགང་ཟགགྲེ་སང་བླང་བསྟན་པདང་། སྦུབ་གཞི་ལས་ཏེའི ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མང་བུའི་གང་ཟག་དང་། ་ 
 ཁླངཙའགང་བགགི་མཚན་ཉིདབྟཉན་པའོ། །དངཔོ་ལགཉིས། ཆད་ལས་སྨའ་བཏནཔ་དང་། དམིགས་བསལ་བྱེ་བག་ཏུབཆུན་པའོ། །དང་བོནི། དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱག་མི་བྲ་ཞིང་། །རམཔ་ 
ཀུན་ཏྲུ་མ་བརྩ་བ། །གང་གྲི་ཐད་དང་མི་གདོན་ཏེ། །གཡོན་པའི་ཀུན་སོད་སྤྲབ་པ་བོ། །གསངབའི་མཚན་ཉིདམཁའ་འབྲོ་ ནྣམསབག་མེད་པས་འདོན་ན། །དེ་ལ་ང་ནེ་མི་ལྟ་སྟེ། 
ཞའ་འྲྲི་སྟང་བགདུ་མ་ཡིས། །དན་པའི་བདག་ཉིད་ཅནདེ་ཟ། །དམོ་ཆོག་འཇོམས་ཤིང་ངནྱ་སོདདེ། །བམ་ཟེགསོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ཐེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་འཁུད་ 
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„; ༄༅། _ །པའི་དཔའབོའི་དབང་ཕྱུག་གེའི་མོ་གང་བྱུདདུ་མི་ཁྲི་ཞིང་། ལེགས་པརྡ་བིསསྭ།ཟིན་ཀང་ནམཔ་ཀུན་ཏུམི་བན་པར་མབར་བུ་བདང་། དབང་མ་ཐོབ་པ་གང་གི་ཐད་ 

༥ དླུ་བདང་ཐགས་ཅི་གསང་ཚིག་མི་འདོན་ཏེ་མདདན་ཞུང་བའེ་འགུུར་བའི་ཕུ་དང་། ཉན་ཐོས་ཨི་རེགས་ཅནདག་ལ་གཡོན་པའི་ླྫགད་མི་བཅུནཔ་དང་། ཆེདཔ་དངབཀུ་གིའི་ཆེད་དགསང་བའི་ 

༦ ནཉདྲི་ིིུངབཞནཔ་དང མཁའ་འགོའིམགས་ནམས་བགམེད་པསྡ་ཚུལ་འཆོས་སུའདོནཔར་བེདན། དེ་ལ་ངནི་མི་ལྟ་ཉེེཧིན་ིས་མྟེ་མཱབ་བདང་། དུར་ཁོད་ 

ཙ༡ཀྱི་མཁའའྲྲོམ་སེདྲཕགདུ་མསངན་པའི་བདག་ཉིད་ཅནདེ་གསོད་ཅིང་ཟ་བར་འགྱུར་བདང་། དམ་ཆིག་འཁོམས། ཤེང་དནྡྨ་མོདབེད་པའི་མིདྲེ་བམ་ཟེདང་ཤནཐོས་ཀྱི་རོ་མཔ་དངྡ་བནཱ་ཡངགསོད་ ྦ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེདདོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐཱིག་སོཾདྲ་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བླམས་གུར་བནཔའིབདག་ཉིད་དེ། །མཁའ་འཐྲོ་མ་ཡིས་ཟོས་མུན་ཁུང་། །དེ་ཡང་ཡེས་ཆུབ་མེ་ཤིད། །་ 

= གསངབ་པ་ལིེ་ནངནནི། །ཟླབ་བོདེནི་ཕུགས་དང་འདྲ། །བམ་དམ་ཚིག་ལ་འཁུབ། །སཔསྦྱརས་འཇིག་ཉེནདེ་ལསྤ་ཆུང་། །ཞེས་པྷསེ། ཞིག་སྤོད་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་སགསང་ 





ཞག་ག ག་པ་བ ོོོ་ོོོོོོ ནལམམཔ། 
གདྲསསཔ་སུནཔས། ིགགམབགའཐོ་ཡིན་པསདོདེ་་་ དེ་ལ་སྦལ་སང་ཡེས 
ཧཱཿ སིམསམདཔའྲི་པིར་ད དུང། གསུདབཔ་ལནལ་འཛོན་པའི་ནདནས་དམ་ཚགམིབསུངཔའྲིམུབ ཤཱ མདདམཆེདྭ་ཝུམ་དམཚགཅན་ལ 
དམི་ཆོག་ཉམསནས་སདས་རས་འཇིག་ཉེནདུནོ ཐུནཔའི་ཞིད་ འདིནསགནས་འོག་ཏླུ་ཐུབབར་འགྱུར་འོ། སྣ ས་བདག བསྟནཔ་ བགགཉིས། བ་ར དཔོསྲ་གུབ་མྱིར་བརྟན་པདང་། ` ་ 
གསལྱ་བིགྭཏུབཏན་པའོ། །དང་པ་ནེ། ཉེནུ་ཀདཔལ་བྟཝ་དཀའི་རུད། །གདངཞིགྲ་ུ་ར་བེད་པནི། །མཁའ་འགྲོམ་བཅས་དགེ་གདངཞེས། །དེལངནྡིངསས་ཛིན། །བམ་ལནི་ 
བཀུན་བྱེད། །སབས་ི་སབ་པ་ོ། །མཐའ་འྭོམ་ལ་ཏགདགདབ། ེ་དརོ་གའབུའབའ་འགུ །ཞེས་པྷ་སེ། ཧེརུ་ཀདབལ་མཆོགགི་གསདབའི་དེཉིདབྟལ་བ ཀའབའི་ 
དེདཀ་གང་ཟག་གང་ཞིགགིསདམ་ཆེག་མི་ ཉམས་ད་སདཔྱབེའལ་གསའ་བས་སགས་གི རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལཆགས་པའེ་ཉམས་ཅན་ད་ བའེ་- ` 









ཙཾ 




















ཕནའདོགས་བདང་། དེ་ལབཅོམྔ་འནད་ནེ་ཇེས་སུ་འཛིན་ཏེ་བི་ནགིསྣ་ནོབབདང་། བླ་མདང་མཆེད་ 





པ ་ དཅན་ཏེདཔའབོ་ཉི་ཤྱཱ་ཝཾ་བཞི་དངབཅས་པསདེལ་ 
པ ༧དག་ལ་བརེན་བཀྲ་བུ ` ་ ས་ བོདེནི་བདེ་བ་ལམ་དྲུ་བེད་པ་ལ་མོཊ་་པས་མཁའ་འགོམ་ལྟ་ཏག་ུདགའ་གདེ་ལ་དངས འབྱང་བའ་འགྱུར་འོ། ། 
རྐ ། ས་ ཁྱ ི་ུ )ཱ བོདཔའབ་ཉིད་འདོད་པ། ། །ཨུམས་ཅཏ ཤིམཆོདཔར་འཇུས། །དེནྲི་ནལ་འབོའ་འའབ་འཇུག། 
་ སུ །ཧེ་རུཀ ཡ་བཞུ་བཞུགས་འཛིན། ཟེ ་ འགྱུར་ན། །མཁོང། ཞིངམཐོང ཞིང་ཀུན་ཏུ་དགའ། །ཞེས་པ་སྟེ། དམྡ་ལན་སབ་པ་པོནི་ 
དཔ་བོའིབདག་ཉིདའགུར་པ ༼ཁམས་གསུམ་གྱེ་མཁའ་ལྷ་ཆུབའི་མཁའ། མའི་བདག་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བདང་། སྦྲབ་པཔོདཔའ་བོཉཾ ཧི་འགནས་བོབ་པས་འདོད ཁབའ་པདང་། 
; ཐའའ་བད དཔ གཔནའགྱུར་བང་། དམ་ཆག་དན་པདེ་ནནལ་འབོར་འམ་པ་ལའ བརབ་ཏུ་འཇྲུག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་བདེབ་སྦྱིན་པ་ལའང་ཐབས་རེག་པན་འགྱུར་བ་ 



















དང་། ཧེ་རུ་ཀའེ་བཏུ་ལ་ཞུགས་ཁྱི་སློད་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བདང་། རང་གྱི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཆེནཔོ་མཐོང་བན་འགྲུནན་མཐོང་ནིང་མཐོང་ཞིང་ཀྲུན་ཏུདགའ་དང་གྲས་པའི་ཚུལ་གིསབརྟེན 
འརྱའ་གོ །གཉིས་པ་མབ་གཞི་ལས་ཏི་རིམཔ་བྟསན་པ་ལགསུམ། སྱོར་བ་མཆོད་པའི་ནིམ་པ། དངོས་གཞྱི་གབ་པའི་ཡན་ལག རིས་སོད་པའི་བརུུལ་ཞཱགསབསྟན་པའོ། ། 
¿༥ ཞེ། སླབ་གཔེས་ནི་མགས་འདེ་ཡེས། །དཔའ་བའེ་རུ་བའེ་གསུང་མགས་མཆོག་ །ལན་དུན་དུ་ནི་བརྗོད་པའ་བུ། །རབབམགསྣའི་ལ་སོགས་པས་པི། །དྲེ་ནམས་འབད་དེ་ 
_ ཐགུ་བུཨན། །སངསྤ་ཆུས་ལསོགས་ཐམས་ཅདམཆོད། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་དབའ་ཆེནདང་། །རོལ་པརྡ་ཝན་པའ་བེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དམྡ་དཱུ་གུབཔ་པོ་ཡས་ཅ་བའི་མགས་ ༩ ། 
འདིའི་ལས་ཆོགས་བྱར་གཉིས་བླགབ་པའི་ཚ། དཔའ་བོའི་ཚུ་བའི་མགས་འདི དྡ་ཇེའི་ལུས་ཀྱི་མུ་གནས་ལ་དགོད་དེ་ལན་བདུན་དུ་བརོད་པསྒ་ལ་མོ་ནམས༔ མཆད་པའ་འགུན་བདང་། ་ 
ལསས་སལ་འབྱ་འབཛགས་པའི་མལ་ཆེག་ཞི་བལླ་ཚུ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཨོཾདང་། དབང་ལཧོཿདང་། མདོན་སྤོད་ལ་ཕཊ་ཅེསསྱར་བའི་ཁུད་པར་ཕྱེ་བདང་། ལམཏེ་ནམས་དབ་ཏུ་ ་། ་ 







་ཆནབྱགཞིསལསཔའེཤུ་སོ མསག་ཡག་བུམ་ཏེ། ཞྱི་མས་ལ་སགས། 


པའི་སྐོནས་མཆོད་པན་བྱས པུང་ཁམས་གེ་མཆད་ཀི་ ་ 

པའི་ཕྲིན་ ་ས་བཅུགཉིས་བེད་པའི་་ མོམས་ཁིསཅི་ ་ 

ཉ་ནམས་དངྭ་ཉན་ཅིག་བཅས། །དེདང་གང་ཞིག་ལེགས་སེས་ 
ཀྱི་སླལ་བ་ཡུམ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཡེན་ལ། |” 


ཐུགས་ཀར་དང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དྱ་འིངས་ལ་གནས་པ་ནེ་དག་པའི་ཆས་ 
ཇྗི་ཕོ་ཉ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབུང་བདང་། ཐུལ་པ་ 


འབྱོན་མསྭམདྷཱ་པཾ་གཉིས་དང་། 
འོ་མ ཉ་དང དིས སམསྦ་རོས་ཁིགས་ད 


༄༅། ཊཱ ོག་མམམཉེས་ཏ དཔའའདོཆེནཔོདྲེ་ནམས་དང་ འི 
ཟླ ལའོ་བོ སེམས་ཕམ མ ཞཔའོཆེནཔདྲ་ན་ འབྲོ །ཿ 
ཧཱ བསོ་བཉན་པན་བ་ཆམམེདད །ཞཉེས ས་ཀ ། ཀ་དམ་པ ནས་འབོནམ། ། 
རཾ ཊསྲོག་ཆག སད་ཞནས་འཕན། ཞེ སུ རཿ མ 
ང་ཐབས ད མ་ས གཉསའྲ། བཏད། 
ཤེ ནས་ས 





ལེགས་པའ་་སེས་ཏྲ་གོལ་བན 
མས བན་འགུན་བ། འགྱུའ་བདང་། འག་འ 
དང་། འཇི་ག་པ་ མ་ནད སགུབ་སྣའེ་གུབ་སེ་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་ 
ཀོ ་ 
མདྱ་རཱ་མཚདང་། །རི་བོ 
༢བདང་ན་ 


དང་། །ཏེང་ཀདང 
ཤཱ པ དེ་གང་དུ་ ས་ འུ། །བང་ 
ན ` །བམས་ཅད་དུནི་མཁའ་འགོམ། ། 
ང་། དུ་འདུག་ཁང་ནང་ ཕོ ཀླ གནས ཞེས་པ ཕེདའི་ནལ་འབིན་ 
དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོཿ སྱ 

འདང་། མུ 


| པ་དང་། མཆོའ་དང་ 
ག་ལ་ལུསདང་གབ་མ་བཞ བས་་གང་། ལམ་སད་ 
ཉསནསནས་བྲས་བའ་འྱུནའ། སི ་བའརོབས དེ 
ནཁྲོད་དུ་། །མཁའ་རླྱོད་དེ་བཞིན་ས གཅག་པ།ིམན་ཀུ་ 
འོག་དང་། འབས ས་སུ 
ལངས་ཀྱང་ནི་དུ་མ་ཞིག རེ 





ནཅིག་འོབ་བཟླནས་པནི་མན་པསྟན་རོ་པ་མཇལ་བྷ་ཊ་ཐུག །གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚནནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་པན་བརྗོད་པ་ལས། ནལ་འབྱོན་མའྲི་གབ་ 
ཀྱི་ཆོགའི་ལེའུ་ཉེེ་སྔམ་ཅྷཱ་པ་བྱསད་པའོ། ]ཱ ཀོ གི་པ་པ་་ནཔའི་བའཔལམ །སྤུས། ལེའུའི་འ 
་ མཚནནོ། །དང་པོ་ནི། གོངདྭུ་ངཱད་པའི་གནས་བསྟན་པའི་འཕྲོསསུའདིར་སོདཔའི་དས་བསྟན་པནི་ལྲེའུམ་ཡིའི་འདྲེ 


༼ུང་ 
༠ ་ །གཉིསཔ་ལེའའིགཞུང་ལགཉིས། མདོན་བྷསནབ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། དེ་ནསྭ་སྦབ་པའི་ནལ་འབྱོན་ཆེ། །རྫགས་ནེ་ 
ལཱ མཾ 


, ནུས ྔ༡ ཀཱ །ནེས་བྭ་སེ། དེནསྭ་གུབ་པའི་ནལ་འབྱོན་ཆེན་ས་ནང་ལུས་ , ཀྱིལ་འཁོན་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ རེ .- 


----¬=སམསཿཧི་ 





ཤོ འགྲོ 
སུང ི་ོ 


་ 


ཉིས་པ་ལགསུམ། མཁའ་འགྲོའི་གྲ་ཐོས 


གཅིང་མངས་ཏེ་ནམ་པན་འབིན་བརྲ་བདདོ། ས་པའི གས་ཀ གལུ་ཏེདཔའབོན། 


གུ ཧྤ་བདདུ་ཁིད་པ། མཁའ་གདད་ཟིན་པར་བསུན་པའོ། ། །དང་བོནི༽ འཇིགས་པའྲེ་གནིནམ་ 
ལ་འཇིག །བརྱ་སུན་ནན། གགཅིང་ནམ་པན་འབྱིན་བན་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟཾ་། རྣམཔ་མངཔོ་མི མི་བཟད་ 
ྟོབས་དང་ཞུན་པ། པའྲི་སཱ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཕུག་སྟོངདང་ཝན། ཨ་པད་་དན། རྲ ོན་པའ་མཁའ་འྲག་ བཾ 


འོན་མི་འཇིགས་ 
ལ་བསམ 





།ལག་པ་གཡོན་པས་བཟངནས་ནི། །རང་གི་གནས་སུ།ཊེན་ནསས། །མ་བའ་ 
གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཁིམཁའའགྲོ་མ་ནྣམས་ དཔའ་བོ་ལ་མི་འཇིགས་པའྲ་དང་ ་འོང་ 


ཏུ མདན 
: ལག་བནཡན་པརསབ་སངེ་གནས་ཝི གྱ ༣ ོསགགསཁནམས་ མཁའ་འྲོ་མདེ་དག་ནམས་དང་ཉག་ཏུ་ཆེ་དགས་རོལ་བའ་བེདདེ། 







\ཁྩི 


ནཱ 





གཅནྱ་གི་གནས་དང་འད་བནྲ་ལ་མོ་ 
གུས་པན་འདོད་པས་ རྣལ་འབྱོན་བདེ་མཁའ་འབྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུཡ་ཁ་བརྟེནནས་མཁའ་ལ་གྱོད་ 

པས་གསུང་ཇགས་ཁྱི་འཁོན་ལྲོ་ཟུབ་སེ། འཁོན་བར་འཆིབ་དང་ན་བའི་གནོད་པ་མེ 
མསྦ་མས་དོན་ཅི་བངད་བསན། ཧབྱ་རད་ཀིས་ནུང་ཧེན་དུ་བླ་ཟོག་པདང་། དགའ་བས་དབུགས 


བྱང་སེམས་མྱི་བོན་སེན་པ་དང་། བདེ་བ་ཅནནི་མིི་བོཛ་ལྷར་འའི་གནས་མདོནདུ་གྱུར་བ་དང་། རྒབ་དང་འ་ 


པ མས་ཀྱེམམཆད་པ་དང་ཝན་ཅིགགནས་བདང་ཆ་ན་ཅིག་འགྲོ་བ་ གོགས་འབྲལ་མེ་པོད་པར་སྙིད་ཉེ་བར་ 
པས། །མཁའ་ལ་འག་པའིགནས་སེུད ༽ས་བ་པ་བའིམགས་འཅན། །འཁོན་བན་འཆིདང་ནབ་མེ ༈ ཅས་ ་ཱ 
གནས་ས ཅན་བདང་ གནས་དེད་ཡང་ 
ནྭ་  ཤི་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ཉེ་མཁའའ པ 


པའེ 


་བདང་། སྲཾག 


ཅིབ་ཡེད་བཞྲིར་ རད་པའི་དན་ཏོགས་པའོ། །གསུམཔ 


བྱེད་པར་འགྱུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཧེ་དུཀ་དབལ་ 
བསེ 








` འི་ངེས་པ་དབྱ་རཱོད་ པ་ལས། ངཿ པོ གསུམ་པ་སཱོད་ པྒ 
ཱ་པ་ོལས། ག་དཔ སས ` ` ་ 
་ ྡ་མ་དབ་མངད་གསི བེ་ཡནིགོང་དུ་བསྟན་པབཞིནོན་ ག་ལ ས། མདོའ ་གདང། ག་ན ཡཾ 
ཤང བའྲི འི་བ བ། །གང་གིས་སྣ་སེངདབངའུ་གུན། དེ སཔ་ཡིས། ཆོག གནས མསབ་པ། 
ད་པར་བ་བྭེ། ཟབསགང་གིས་རལ་རིགས་ལ་སོགས་ 
ཁུ ྲགེིཾིཾིཾྲིྲིང་ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དབངདྲུ་བབའི་ཛྫས། ཤེགས 








` ས་སམ རམ གློབ 
ྦ དེ ཀྱིས། །ཟུན་གསུམ་ ན། །རྒྱལབོདབུང་དང་བཅས་པར་ བདུན་གྱི་སནི་དབདདུ་གུན། དབའ 
+ ˆི ན་སེཾགྱ། རཀ ཀའ་ རེ 


༡༦༧ ༤ 


. 


རྒྱལ་པོཿ 
` 





ནས ཟུན མ་འ་གས་ྱ་བཞྲསག་ལནག་ཡག 
བོས། །འགོབཐམས་ཧད་དགུག་པན་བ། །དཔ 





གྱི་སདབངདུབ་བར་འགྱུན་བདང་། དེ་ཡེ་བེད་ཝབྱརཱ་རཱ་བ 


སབ །གསུམ་པ་ནེ། ཉུ 
མྔ་མ་ཡིས། །འདོད་པས་བཏེན་ན་ཐོབ་པན་འགུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལར་དཔའ་ 


།ལནྱཾཐིན་མེགགསུམ། །ཐ་མ་ཁནྱི་བིན་མེ་གགཅིག །ཅེས་པ་ཧེ། ཕིནདགྱི་ཕི ས་བཅད པཉིཟནགསསདཔབཔ་ 
མསདབངདྭ་བའའ་འགུན་བ ག།་ ྒ 


ནས་ད་འམསཔ་ ་ཉིན་བདན་གྱི་སདབང་དུ 

གས་གིས ་བདན་ཆབའྲ་གགས་པྲ་ནམས་འའ་དྲ་གབན་ལྤད་བདང། ཆུཌཔྲ་ཕན་སོགས་ཁྲ་གངས་སུམ་ཅུ་ཛ་ ་ 
བཅ་བཀུནེསཆིན་སིག་ཅགསམ་བབདང། དེ་བཞིནད་ཉི་ཤུང་བམ་ཟེའེ་རིགས་དང་། ༈ གྱ་ུ་ིསམཔརིགསད། ཝྔ་ཡེསྔརེནེགས་ འགས་དང་། གྲས་ ` 

དཔའབས་ནིགས་འིམྱ་བིས། །ཟབགཅིག་ནི་ཡངདགྱ་ཕུན། 


ས་སག ( 








འ འཇུག་པའྱི་ཕིནྨ་སབ་པ་བོས་ཐགས་ 
བྲི རེ ྭྱུ ] ་ 
ེནཟ་མུནབབ་པ་ག། བེ སེགདོདཞི་དབ་ཐག་ིད ། ཀགནལ་བགའདྱས་ ླ་་ཕ་འཛོསྣ་ནམས མདང 
¡ླ ` ག་སེང་འདོད་པའིདབང་ཡུག་ ནབ་ཐོབ་ པོ་བྱས་ཅིནཔག གས་ཡོད 
བཾ ཀལ་བ་བཟང་བོ་ཐོབ་ དད འའགཡཡ་། བ་མོ ་ 7 རི ཟག ཉིས 
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འབནི། །གང་གིས་ཤེསནས་མབ་པ་པོས། །དབང་ད་དགུགདང་དབེབདང་། །བསདདང་བླམད་པ་ལ་སོགས་དང་། །མགས་དང་ནེངས་བནྲ་བབ་དང་། །ཟོོས་དངདེབཞི་ནཔུན་བུསགདག།། 
འགྲོག་ལུག་པར་འགྲུར་བདང་། །འོན ±; ` གཟུགས་ལས བབུ། །ལ །ལས་ཆེནབཅུགཉིས་འདི་དག་ནི། །ཏུག་ཏླུ་གུབ་པཁོ་ཡིས་བླགབ། ། 
སྲ་གུབ་སླབ་པ་བ་ལ་ བན་སས་འྲགའགུགདེན མི ིས་པང་ ཁོར་ལོ་ཡིནལ། རྣལའབྱོནཔགུང་གིས་བསྐྱེད་པའིརིམཔལ་བརྟེནཱནས་ 
བདངའེག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཟབ་སྟེ་སླབ་པ་ ག་ག འ་དབད༽ ཅབལ་སགས་པའེ་ར། སུགཉིས་བྱེད་འའམ། མང གས་པ ིམ་པ། གར གས་བ 
༡ལ་སགས་པའི་མཚནམ་ཐབ་སེ་འདོདནདབངདྲུ་བབ་ལསོགས་པ་ ་འཇིག་ཏེན་ མས་ལདབབབདང་ འའ གིཏིངཔེའིཛིནབོབ་སེ་མཆགགི་ 
དབང་བ་ཡི་ནོ། །ལས་དངུགཉི་ས་གང་ཞེན། བགའ་བཏབངདྭ་བབ་དང་། དགུག་བདང་། དབེ་བདང་། བསད་ སྨྲ་སས་མནནཔ་དང་། སགས་པ་དང་ 


ཟིང 










ཁཱ། དངོས་་ 

ཅེ སུལ ས་ཞི ཞིང གཔ ཅི ་ དག་བ མ་སོ། །གཡིས་པ་ལ་པ། འདོན 
གོ་བསའི་བམམིང་ས། ༠ ཞེསྣ་ར ལྡནཔའང་སྐྱེས 

རགཙོམ་ཡིན། མ་སར མ་ནུབཤད། །ཅེས་བྷཊ སུན་ཤན་ལ་སགས་པའྲ་ལགས་མ མས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་མ ་ རར རི བལས། ཁུན་པན་དད་བཞིན་ཆོས་ཅིདཅིས་ལས་་ 
ཤོན་པ་་ནམས་ནྲི་ཐནཅིགྱ་སེས་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་དངྡ་ལན་པའི་མཁའའགྲོམ་ནམས་རངྱ་སྐེས་པའི་གནས་ཆོས་ཚོགས་ཀི་ 

















ད གར་དང་། སུ་ལྟ་རྭའི་པ་སེ་གསེརྦ་གིད་དང་། སོ་སོར “ཡུལ་བཟང་ཝ་ནདང་། ལྷ་ཡིཁྱིམ་སེ་ཐོ་ཧདེ་བདང་། ཡི་དྭགས་གྲོང་དམཔེ་ཏྭ་བུའི་སེ་ 
ད [ཨུད ལ་ གསུང་གི པའ ཁ་ས ཧི་སཱ་ལདང་། ཀྱི འམ་གོང་ཁྱེན་གསེན་ཅན། ལྔཀ་ེ་འྱབ་བཅགཀ། ཀ་ལྷི་དའམ་གསུམ་ཚན་དང་། མ རྟ 
¿ མདདམ་ཀོ་ས་ལདང་། ཏི་ཤུ་ཀླནེ་དང་། ཨོ་༣་འམ་ཀོང་ཀན་དང་། འདོད་གཟུགས་སུམ་ཀུ་མ་རུ་པ ཉེ་བ ཟུཤས་ཁི་འཁོར་ལོའི་གུན ་ ས་བི་ལིང་ཞ ཏྟ 
ད་ཀ ལྷ་མོའི་མཁན་དང་། ཟུ་མིའིདབངངམ་མེ་ཤའདང་། གདཱ་ཝ་རི་ཧཱི་བ་ཡི་མཆཧཾ་མིནདང་། ིཟནཅན་དང། ` 
ང་། པླུ་ལིའ་མ་སེ་བྱཆད་གསུམ་ཉེ་ཤཱ་རཱ་བཞིའོ། །སགསླ་གསརྡ་བནབྱརད་བཟུང་། ཡུལ་འདི་དག་ཏྲུསྱེས 
བཟེ་ཤེསའདལ་འྱོད་བའེནསས། དེ་ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པན་ཅི་ཡང་བྱ་གུན་བའིགྲཟུགས་ཅན་མ་སེ། གིས འི 








སི 


བརྡ་བཏགས་པདང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི། 
གིནཏ་མགི་འམའ་ ་ཀའི འའ ས་ན ཀབསོ་ྩའུ་ 


ཡིནནོ། ཉི་སཱ་ཡདང་ཏུའི་ ནྱབ་གདོང་མདང་ཏྭ་ནཱ་མགུཉིས་ 





ཀདང་ཀ་ལྐིདགཉི་ས་ན་དབ་བཟང་མ་དང་མོ་བསངས་མ་ཉེཿ ༥གནས་ཏེ དེ་དག ལ་ར 


ཤིན་ཇིམདང་། ཕག་མོའོ དདེ་དག་ ལཡུ་གགདངགང་གེན། ཅོ ་ས་ྲིམཔ་ིསནབོནཆནམ་དབའཁོོད མགཉི་སགནས་ཏ ི་ག་ལ་ 


འའུ དེདག་ལྭ་ཝ་མའི་ནིནསྦ་ཁན་ཙ ུ་གཉག་ 
ཉི་སཱན་ མམ 


དང་ཆངཚོངམ་གཉིས་གནས་ཏེདདགལརིགས་ཀི་ ་ སཱ 
དེ་བཞིན་ད །དང་པྲེ་ བུ་ནི་གཉིས་ན་དུམ་ སེས་མདངའའདལོའི་ གུགས་ཚན་མགཉིས་ གནས་ཏ་དགག་ཤག་མོ་ཆ་ཞེས་བདད་བཏནས་བཏང་། འི 
གིཡུམ ལུག་བྱེད་མའ་རགས་མིནན། 7 


ནཏེ་དདག་བགྲབགས་བན་སཞསབོགསཔ་ས། 
གིས་སཏེད་དག་ལས འཛིན་མ་ཞེས་བནན་བཏགས་པ་དང་། དག་ཞིའིཀའི་པུ་ 


སོགས་པབནྡན་བཏགས་བའི་འཁོནྱ་གིས་དབེན་ཡུཌཉེར་བ ཝ་རེསྔ་ཆི་སྭ་ཧོང་ཕག་ཉི་ཤླཱ་་གཅིག་ཡོདཔ་དང་། འདིད་རིགསྲ་དགགེས་བྡས་པའི་ 
རརེི སྦས གས་ས །མས་པའི་མཁའ་འྲམ། ིསིད་པ ་ འདིད 
ཨ ཀིགཙོོ་ལ་མོ་བྱདགཉིས་ནི་དབལཤེརུ་ཀ་ཡི་ ཀིན ལའུ པ་ཡེནནོ། འཛིནི།་ ཧི་རུ་ཀ་དཔ་ལ་སྦྱོར་བཆེ། འོག་མིན 
ཡི མཁའའགོ་ཉི་ཀྱུཆ་བཞི་འདིས། །རྒྱུདང་མྱི་ཚུའི་འཇིག་ཏེནགསུམ། །འཐྲོ་བ་ ཀིའདི་ལི་མཆུད །མཁའ་འགོམ་ལདམ་ཆ། འདི། །ས་པཔ་བསྒོམ་པཉིད་ཡིན་ཏེ། །བས 
སོགས་གངཅེ་ཡང་ནུང་། །སྟ་སེངན་ནེ་རོགས་ པའ་འགྱུན། །ཞེས་པསེ། དེ་ཉར་མཁའ་འགྲོ་མསུམྱརུ་རཱ་ཇཱག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དཔ་ལ་ཧེནུ་ཀའི་ འབ་དེ་ཡིས་བདེ་ཆེན་ཡེ སད 
པན་བེདཔའི་དཀྱིལ དཔྱས འིརཔཔ་ཡིན་པདང། ཆམ།བའ་འ འཐོ་མཉི་ཤར་བཞི་བོ་འདསྱུབ་འདོད་གཟུགས་དང་མི་མུ་བགཟུགས་མེད་ཅི་ཁམསཔ་སྟེ་ ཁམས་གསུམ་མམ 






འཇིག་ཉེནགསུམ་བོ་ཟམས་ཅདྭའི་འདུ་བ་བེད་དུ་ཤར་བདང་། ཕིའི་སྣང་བའོག་མིནྱཀི་ཞིང་དུདག་པ་དང་། ནང་ 
འབད་ཆན་ལེ་ཤེས་འདིས་ཁབ་པར་ཤ་བསན། ར་ངོ མཆིག་ལིན་ས། བན ལབ་པ 
ར་འ -  ་ འི 
| ' ཡོནབ་ཀན། ཨཱ །དག་ཅོ་སདཔའབོ་ ཤ་བ 





_ གལ་ཏེ ཱ་མ་སུམཅུ་ཇ་བདུན་ མབདང་། ནལ་འབྱོནོ་མཀུནདཔའབོ་མཉེས པནྱ་བམ་ཏེ་ཡིདནད་ འདོད་པའི་དངསྦ་གུབྱ་ཏི་རེས་སུའྲགོབདང་། དགའ་བལདུསོངན་སན་ 
གལ་ཏ ན་པ ྡྷྲི་ ག་་བཏུ་། ནཱ ཞ་མ་ཀུནདཔ་འབོ་མཉེས་ མདེའོད་པའི་དབས་གད ཏག་བདད། དགའདུ་ 


ར་ 
» 


| མཆོདྫ་་སཅི་ཞེན། །ཞེན། དདངྡ་ཛུས་ཟིག་ལེས་ཏུག ངྲ་ལུས་ར་ཡེ་ བོདཔའ་མོ་ དཾ 
མཆོད་སྱལསྐད་ དེའི་འབསབམལུས་ཤིང་ལུས་ (གླབ་མྱུན་དགྲུབཅ ལོ དགའ་བལ་དུ་སོང་ སད་ཕད་ཟས་དབུཉེསྱའ་ ས་ཆོས་འ ཌཱ ཛཾ 
མསདའ།་བསཏུག་འན་ིམཆཔལུྱན་ །འདིའི་འཁུལ་འདོནནི་འདི ཐུག དེམ་ིཞ ཞི་བ་ལྲ་གོཊ །ུས་པལས། དབད་ལ་ ་ 
མེད་ཀྱི་སད་ཤམ། ལདུན་འོདྱ་ཀི་ནས་ལ་འགིི་ཝངལ་སོགས་པ། རྩི ོ་གསྤ་དག་ུཔཉིས ིལ་བྱགིདབདག་མགས་ 
བླགས་བའེ་མཐན། ལས་སོསྐའ འི་གཟུགས་བརན་བཅོས། དེའི་སིང་ཁར་འཁུལ་འཁོན་བརུག་སེ་ལས་བསན་འགྲབ་པར་འགྱུན་ར། །གསུམ་པ་ ལེའུའི་མཚནནི། དཔལ་ཧེརུ་ 











“༄ཤ །དེ་ཡང་ཐོག་མཐའགཉིས་ལཞད་པའི་ཕུག་ཆྩ་ཐུན་དགོས་པས། དགའ་བལྲ་དགོང་ནྭ་གར་ཡང་ངག་བཞད་པའི་ཇགས་ཁྱི་ཡགྱརསྨ་ནང་གེ་ནདུ་བླ་ཟོག 
གགས་པ དག་དང་མིགཞི་ཡུག་རཱག ཀྲ ་ 
ཉིན་མོའི་དུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱུག་རའདེས་བཞད་པའི་ཇགས་ནི་ཏག་ཅུ་བརོད་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉི་ས། ཉན་པན་གདམས་པདང་། བཤད་བུཏདངས་ས། །དང་བནེ། གཟུགས་ 
ནི་འ ས་ས་ས འསག་ལ 
བགང་ཡིན་པ་ངེ་ལྟར་བ་བའི་གནས་ཚུལ་ནིདཔའབོ་འགན་རྡོ་རེཁོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བའོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས། གཟུགས་ཀྱི་ཏགས་ | ཁས་ཏི ཤོ། 

_  དད་པོ་ནི། རྟག་ཏུདི་ཡི་མཆི་མ་འབུང་། །ད་པསདེཡྲས་ཡང་བ། ི་བན་ གཡི \ །དེབཞིན་གཅེར་བན་མཆོད་པྷ་སེ། །འདོད་པའི་དབང་ཕུག་ཐམས་ཅད་ཀིི། ༽བྱཀྱ་རའི་་ 




















༠ 


ྒ གས 








ནམས་དདབའ་བནི། །སྭ་ངཔ་ ` ་ ` ་ ་ །ཞེས་པ་ཤ རོ 


རམབ་ལྟར་ ནི་ནམ་པ བོ ྦ 
ྒ དཔན ན་མ བར་སན་པའེ་དུས་དང་། རྦ ཆོགནིམཚནཞིདདད་ལལ་བ ཆ་ལ བོ ཞདཔི་དུས་སོ། པེ ཁ་ཞང །བུབྱས་ཅུས་འདི 
ལཉེ་བར་བཏགས་ རྣ ཕྱག་རྒྱ 





རྒྱལེགས་པན་མོར་བས་ལུས་ཉི་འཁོན་ལོའི་གཙོམོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་དངདཔའབོ་ནམས་ནི་འས་ལས་སུཝང་བདང་། ལན་ཅིག་བདེབ་ཐོབ་པས་རྡོ་རའགོམ་པའ་མི་བབ་ 

ཞས མ་པན་ས་ད་ྱོ་ངས་ག་ཏནལའིགས་ེ་དེོའ ལན གམ་བྱ་་ད་ ས་ས ྒ 
ཌྷ ས་པན་བརོདཔ་ལས། བཞད་པའི་མགས་དབམཁའ་འཐོ་མེགྲབགསཿ་སམའིཚོགའི་ལའུ་ེབའི་བྱབཝ་གཉིས་འཀོག། ༽ །གདསུལ་པདབའ་པའི་ཉེ་ 
༡ ཉིང་གི་འཁོན་ལོ་བསྟུན་པའི་ཁྲེའུབ་ཤད་བ་ལ་གསུམ། ལུའུའི་འབྲེལ། ལེའུའིགཞུང་། ལེབའི་མཚནནོ། །དངཔཤོ། །གོངདུ་བཞད་པའི་མགས་བརྐན་པའི་ཇེས་སུའདིར་ཡི་གེ་བདུན་པའི་ལས། 
བྟ་ཏན་པ་ནི་ལེའུ་སྭ་ཕིའི་འབེལ་དང་། མདོ་རུས་དང་མངོན་ཉོགས་ཀི་འབེལ་ནི་གོང་དུབསྟན་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའུའི་གཞུངབཤད་པ་ལགཉིས། མདོད་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
པའོ། །དང་བོནི། དེ་ནས་ཐུན་ནས་གཟིགས་ཤད་དེ། །དཔའ་བོདངནི་གཉིས་མེདམི། །གནས་ཀྱིདབེབ་ཆོག་ཤེས། །སྒོམ་ལ་ཏག་ཏུ་མངོན་དགའ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 


༥༄༅༢། །ནྣས་ ་; ཟིགས་ནས་ིནྱགིས་རོབ་པའི་ཚུལབཊ 

སྟེ། དཔའ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་དབ་བུགྱ་རུ་མ་གཉིསསུ་མདཔརྨ་མོམ་པའི་ཡི་འགནས་ཀིཏ་བབྟསན་བ་དང་། བྷ་གོམ་པའི་ཆོགནི་ལུས་ཁིཏ་ཡིལ་འཁོར་ཤེསནས་དེ་འཏུག་ུམངོན 
 ཚྙཾ པན་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལགཏུས། རྒྱས་བར་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏླུ་རུས་པར་བཤཀདད་པའོ། །དང་པོནི། ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ་ཁྱིམ་དག་གམ། །དཔའ་བོའི་གནས་དང་ ཏི 
ཨཾ རི ནི །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་དམ་ཆོག་གནས། །ིཊབོད་གཞས་ཁངགཟིན་སབའ་འབག། ཀཔྱགྱ་ཆཱགཅེན་བུའ་མཆོད་པ་ཡི། །ལསཏིདགོ་འཕང་དམ་པ་ཧེ། །གས་གཞུན་ ༽ 
ཅེས་བཀབནསསཱ། །འདོད་བྲ་ནམས་ཀྱིས་གོས་མི་འགྱུར། ༽དེ་བཞིན་སླ་གོལ་གཙོར་འགུན་བས། །ལསྭ་ནམས་ཐམས་ཅད་བསུ་མ་པརྱ་བ། །ཞེས་པ་ེ། དེ་ལགནས་ཀྱི་དངེ 


' བནི་ལམ་གི་བཞི་མདེའམ། དཔའ་བྲོ་གབ་པའིགནས་སམ། འང་གྱི་ཁིམ་དགགམ། འི་བོ་དག་གི་ཕྲག་གམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་པའི་ཚམཁའ་འགྲོམ་ནམས་བིས། དམ་ 


༤༽' 


ནསབྱསཇོགས་ལ་མཚན་མཐབ་པའི་དུ་་འབོན་པ་མདཔའ་བོ་དངདཔའ་མོནམས་ཅི། ནེས 


ག་ལ་གནས་པའི་ན་འབུན་པ་དེ་ཐག་ིངནགནས་ཀངགཟིགས་ ཤིང་བྱིནྷ་གིསླརོབ་པར་འགྲུན་རོ། །ཅིའྱི་ཕིན་ཞེ་ན། ཕྱགྱ་རདང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ནལ་འབྱོན་པ་ལུསགཅེན་བུན་ 
ནསམཆོད་པའི་ལམེཉ་ཁས་གོ་འཕངདམ་པྲརཔདའྲགནབལ་ཀང་ཆོགགིངགགཅད་བསགུང་ཡབ །ས་ས་གང་ནས་མནཔ་ལས་ཅད་བན་ 
མཁའེ་གོས་ཉིས་བཀབནས་ཕྱཀ་རྒྱ་ལ་རེག་པནིགས་ ཁྱམ་དཔས་མས་བདབའེ་དདབྱ་་པྲབམེ། ཅགས འད་ལ་མ་ཏེན ་འན་འདད་པ་ཞང་སྱག་ས་ 
'དང་། དའཞིནདྲ་་ཡངད སྲ་གོལ་ནས་གཙབོ་ཡབ་ལྱི མ་པའ་འགྱུན་ཏེ་ཡི་གེ་བདུན་མའེ་འལ་འཁོན་ལ་བཏེནནས་ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་བརུ་མ་པན་བུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ། ་ བཾ 
སྤེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲབ། མདོན་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གུད། བ་ཕབ་ཀྱི་དངོསགུབ། ནད་ཞི་བའེ་དངོསྲགུབ། གདོན་འཇོམས་པའི་དངསྲ་གུབ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་དངོས་ 
༈ ལམ་གཞྲི་གབ་པའི་དངོསྦ་གྲབ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོསྦ་གུབ། དབང་དུ་གུར་པའི་དངོསྤ་གབ་ཀྱི་ལས་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རུ་བའི་མགས་དང་དེ་བཞིན་གཞན། །ཕོགས་བཅིང་ 








ཤྱ 





རོ །བནནི་འཇག་པ་ཡིས །ལྷ་དང་ཧྷ་ཡེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤི་མཐོང་བནནི་མཆོད་པནྲ་གིས། ཀཧྟི་མ་པ་མེ་ཏག་གིསབཀང་སྟེ། །མཁའ་ལ་སྤོད་པ་གྱེནདུ་ 
བན། །མེ་ཏགདེདག་མ་ཐུང་ཞིང་ །མེ་ཏོག་ས་ལམ་ ཐདུན། །གན་༥ྭ་ཀྱི་'ཁུད་བར་ལ་གནས་དང་ × ་་ །གནས་ལ་དབང་ནེ་བེད་པའ་འགུན། །ཞེས་པ་ེ། དེ་ 
ལཾ ནས་ལསནམས་ཁི་བཏེན་པ་ བའི་བརྩ་ས་པ་བའི་ཛགས་ཀྱ་ལྭ་བལ་འཁེར་དང་། བྲམ་ས་་ཉེ་མིངགི་འྭཐ་བའའོན་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཡུྱི་ཉེ་ཀེརགང་། གེཅ་འི་མགས་ཅི་ 
@ཾ འཁྲུལ་འཁོནྲ་ནམས་ཀིས་བོགས་བཅིདབདང་། སུདབའི་འཁོན་ལྩོབས་ཏེ་ལས་ལ་འཇུག་བའིདུས་ས། བྱ་སིན་ལ་སོགས་པའྲི་ཟ་དངྱ་རྒུསར་ཁསོགས་བྷ་ལ་ཡེ་ཚོགས་ནམས་ཀིས་ཀང་མི 
ཟླ ཐོབནའླག་གད་ས ཨ་ལཿཆོདགནྱབ་བདང། མཆོད་ནས་མཐོང་བདང་། རེག་པདང་། ཐོས་བའི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ཧིམ་པ་མེ་ཏག་གིས་བཀང་སེ་མཁའ་ལ་མྱོད་པའི་གནས་སུ་ 
བྱིནོདའགོན་བདང་། མེ་ཏགད་དག་ས་ལ་མྲ་ཐུང། མ་མཐོང་ན། གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ནགནས་བའི་ཐུགས་ཀྱིའཁན་ལོའི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའེ་མཁའའགྲོ་མ་སོང་ཕག 


གིགནས་མཁའ་མོད་ལ་དབང་བེད་པན་འགྱུན་རོ། །གཉིས་པནི། མཁའ་འཕེའིདབའ་ཡུན་མ་རམས་དང་། །ངགགི་དབད་ཡུག་འགུགས་པན་འགྱུན། །ཆུདངྒ་ཐ་ཡིགཏམ་ཤེས་ཤིང་། ། ། 
` ་ སམའྱིམུབ ཤེས་པར་འ །སོག་ནས་སགང་བུང་དང་། །གོང་ད བན་ད །གོང་ཁྱེན་དང་ནིབཞི་མདོ་དང་། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དཔའཊོའི་ 
 ཊིམ། རནེ་ཚེ་དང་ནེ་མཚན་བུང་དུ། །ཧིང་བོ་ཉེ་ཉིང་ཏགདནན། །ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཐོང་མི་འགུར། །ཞེས་པ་སྟེ། མངི །གོསགཔགསངགི་ཐདཀར་གནས་ཤིང་ས་ལ་མ་མཐོདན། སྐུ་ཡི ཛྷ 
: འབོན་ལོའི་གན་སན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་མན་མ་ས་དབང་དྲུ་བེད་པ་དང་། ་ཡང་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཞིངན་གནས་པའེ་ངག་གེ དཾ ཀུམ་ནམས་འྭུགས་པའ་འཛུན་བདང། ནིམ་ 
བ་ཇྙི་ཊཱ་ག་བཞིནུསྣབའ་དངསྦམྷ་་དང་ཐ་ཡི་གམ་ཤེས་ཤིང་ཞར་མའི་མུབ་ཤེས་པན་འགུན་བདང་། ས་འོག་ནམས་སྐ་གང་བུངབ་ཤེས་པའི སྭསྐུསྒབཱ་མནདདྱ་ཀཱ་ཡེ་གཏམ་ཤེས་ 
ཞིངྨརླུང་གི་རྒྱུབ༨ཞེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྭ་སེང་གི་དངོསྦྲགུབ་མཚན་མ་ཐེབ་པའྲི་ནལ་འབྱོན་པདྲེ་གོང་དང་། གྲོང་བརྡལ་དང་། དགོན་བ་དང་། གྲོང་བྱེན་དང་། ལ་མྱ་ཀེ་བཞི་ མདོ་དང་། -- 


།མང ནམའམ་ང་ེལངཔ་འླགས་འཁོདབཀོདནས་ཁགས་བ་བཞག་ཉད་ཏུག།ལགེབདུནཔླམས་ནན་པའབོན་པ་ལྲ་བསེན་གསབད་འབེབས་གན་ཤདད། 
པི ད་བབྱུསར་བླས་བཛོད་ཐུས་པམ་ ཞེ་མཚན་མཐམས་ཅད་མངོན་སྔསདནཔན་འཇུར་རོ། །ལྔ་པནི། དེནས་ 
འབོའི་ཡེགེ་བདུན། །རྫགས་དགོད་དེ་བཅིདྱ་ཀིས་ཏེ། མདསམམ་ནས་༽ བཱ། །ཤེལྦ་སྦི་ནམ་བ་ལ་བུར་ནི། །ནདྲ་ཀིས་གདུང་ལ་བརྟན་པར་བུ།། 
མྡ བཙམ་གིནད་བནི །ནད་ཀུན་འཇིག་པར་ཐེ་ཚམ་མེད། མཐིལདུ་ཡེ་གེ་བདུན་པའི་མགས་ཀྱིའྭ་བུལ་འཁོན་བཀོད། ཡི་གེ་ཤེལྦ་གྱི་ཕེངབྷ་ཝ་བུ་འོད་ ཌི 
དེད ཀྱིས་ཏེ། པི་ིེདསམནི་གཟག  ་ རྣམ་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་བསམསནས་ པའི་ཛགསྟ་སགིབར་དུྱ་རས་པརྲ་ལབ་དང་ མྔགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཤེལ་ མབྷ་ལ་ བུན་གནས་བ་འདི་གདོན་དང་རིམས་ ཟིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀིས་གདུངས་པ་ལ་བསྟནན། ནད་ཅནགང་གེས་དེ་མཐོང་བཙམ་གྱི་མོད་ལ་ནད་ཀུན་འཇིག་་ 










པ་གུན་བརས་ཆམམདོ། ། །དྲུག་པ་ནི། ནད་ལས༔ ནད་ལས་ནམ་པརྲ་གོལ་གུན་ན། །སྙོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟབ་འྲད། །ཟླ་བའི་དབུས་སྲུརམ་བཀོད་ཅིང་། ། ལག་པཡོན་དགཞདབཏིད།།འིག་། ། 
དཱོ་ུན་སང་ ། །ནདཔ་དདན་ཀཞ་དགདཔར་ག ོང བུ ནས་ག ཁྱིད་དང་། །ཟེགསགས།དངམངཅནདང །ཧགིསཟིནསགས་ཤདྱ་ 

༡ ཀུན་བེ འོ ནི །ཟུགསུགས་ཡེ་གེ་བསམས་ནནེ། ། ཡོགས ཞིས ། གེས་གཏེ། དེས །ལུས་ སཱ ་ ནཀའིུསཁྱི་ཟ་པ 
ནཾ དང་འདྲ་བནྲ་སོན་མེད་པའ་སོངན། །ག་པགཡོན་པའི་མཐིལ དྲུ་མ་བའི་ྲ་ཀི་ལ་འཁོརྭ་གིདབུས་སུ་འཁུལ་འཁོརྫ་གི་ཡི་གེབ་ ཀོདཅིང་ཤྱསེབདག་ཉར། ངབ་ ད་ིདཔའི་གདནོ་ 
ཀུན་ལདེ་ལར་དགོད་དེ་བཉན་པས། མ་མོའིརི་མས་དང་། བརྗེད་བྱེད་གྱི་གདོན་དང་། སབདགདྱ་སུབཔའིགཟརནདཀུནདང་ ླའིམཛེརིགས༽ དུག་གིསཟིནཔ་ལ་ ་། 
ཤགས་པའི་ནད་ཀུན་སྩེད་བའི་གདོན་ནམས་ཞི་བའ་ཐེ་ཚོ་མ་མེད་པརྨ་ཟགཟུགས་ཡི་གེ་བསམ་པ་ཙམ་ཧི༽ ཉིསགདན་ནམས་མུགས་བཅུན་ནམ་ མ་པའ་འབྱེན་བན་འགྱུར་ར། །བདུན་པ་ནི། ` 





༅༅། ས་ །མཚན་མོ་གསངབ་ལ་ 
་ སགས་པ སེན 
(ཝཾ ུས་སའི་བབྲབ་ག།བཅབ་ 





བོ བ་ཉ རཅ་ 
ཤི བདན་པའི་མགསབླབས་ཏེ་ མཆས།སཏགས། ལ་ག 
རེ དཔན་འགྱུན་འེ། །ཡང་ཐབ་ མཛས གཤའ སིངས བ་བ ཕྱི ས། གསན་པ ཨ་བྱ་ཧུལཔོཿ གས་ད རི 
- མང་ཐབ་ཁུང་དེ་ཉིདདུ་གསང་ཐགས་ ཞར་བཀོད། རྫ་ས་དཏེདྱ་ཀྱི་སིན་སེགྷ་ཧོངཔག་བུསན། ནིགང་དདགང་དུབསམ་ 







དེའ་ནི་ 
དེ ོ་་རྲ 
ཙུའི ས་ན ྲ་༤་ བྱེད སབིད། དུགས བྱ ནྣམསཱ་མཐོངནས། །ནབ་ཏུ་སད་པས་སད་ རྨ 
སྲི གིར ག་པ མོད་ལཅིཤས་ུགསུམ མས་འ པས་འ ས་སི མ།འཅིགས་གུསབཞ། བུ བདི་ལག་ཐགསཅན་དད་དགདནོ་ 
པ ྟེཕདེུ་གཔན་འགུགས་པར་ པན་འགྱུན་བ་དང་། གཞན་ སས སྐ མ་མ པ་ལས སྟག་གིས དབད་ལྱསླག་འམ་་གགདམ་ས་དབད་ 
ཏུ ༨ རོ བཀའ་ས་གཞོས་བཏང་སག་ཞསའདསའའོན་ཉ་བདང་། ཁདོག་སེན་བོདེས་གཞན་མེའི་དཔུང་ཐམས་ཅདགནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འེ 


× ༄༅། ནི་བམ་ཟེའི་བྷ་སནབཅོས་ལས་རགཙང་གེས་སྱིནསེག་བུས་པས་མཐའ་བཞིགནོན་པར་འདོད་པ་ལུནདེས་པ་རེལ་པའི་དབུང་གནོན་པར་འགུར་བྷ་སི། ཡུལ་གྲུ་དང་། 
མཚོནཆའི་འུལ་འཁོརདང་། ཧཾདང་གླུང་པོ་སོགས་གནོན་པའ་འགྱུར་བདང་། དཀར་བོས་བསམ་བཿཙམྱིས་འཆིབ་ངེས་པན་གོང་བན་འགྱུར་ཏེ། དཔེནན་ཝཱལཆེནབྱར་ཡིས་ཟིན་བ་ཡང་མུན་ 
༥ དུམོ་དན་བེདནུས་པ་དང་། གིསཟིནཊ་བྱསས་ནམས་ལ་ལག་པར་ལྲ་པའཁོནཀདེ་བསུན་པསམཐོང་གཅསམེས་ཉམས་སནདྲངཔགསད་སདཔུཞག་བདད། རིམསདང་གདོན་ 
4 དངབརྗེད་བྱེད་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལ་ཡང་ལག་པ་མཐོང་བཙམྱ་གིསགདོན་ནམས་འཇིགས་པན་འགུན་རོ། །དུ་བནི། འགྱེད་པའི་དུས་སུ་རཱཛཱན་བཅིངས། གས་གསར །འླུ་ནོན་ 
' མདལོལ་དེ་སིད་དུ། ༽བུ་བ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པན་འགུན། །གལ་ཏེ་དྲག་པོའི་ལག་ནནི། །མཚིནཆ་འཕུན་བན་བེདཔ་ཡང་། །ཇི་སིད་བཚནུན་མ་བཀལབན། དྲ ཆགཏངབར་མྲི་མུས་སོ། ། 
- ཞེས་བ་སེ་། འངགི་ལག་པགཡོན་པའི་མཐིལ་དུའྲ་ཁུལ་འཁོན་བཀོདགྲ་ཡུལ་ལས་འགྱེད་བའི་ངས་སྲཁྱ་ནཱད་བཅིངས་ཏེ་ཡིད་ལྟ་དག་ཏུ་ཡི་གེབདུན་པ་བླ་མས་པན་ ན། ཇི་སྲིདྭ་བུཚུན་མ་བཀྲོལ་ 








ྒ 
ྦ 


*~~-----~---~---~----~~--¬--~-.. 





གྱི་བན་དེ་སྲིད་དུ་ལུསལ་མཚན་ཟྱེས་མི་ཚུགས་པདང་། པ་རོལ་གནན་པའྱི་བབ་ཟམས་ཅད་འགྲུབ་པན་འགུར་བདང་། གལ་། དྲགབོའི་འགན་མ་ཚོ་ནརའ་བརྱ་བེད་པ་ཡང་ཇི་སྲད་འུར་རབཀོལ། ྣ 







བན་མུ་ཚུན་ཨི་པན་མཚན་མ་ཕགནས་གཏེང་བན་མིནུས་ཏེ་ལུས་རེངས་བན་ཁེད་པའི་ཕུརརོ། །བྱཅུ་པ་ནི། གཞན་ཡང་བ་བཟམས་ཅད་ནི། །དེ་བཞིན་ཅིདདྲུ་མབ་པའ་བྱེད། །འབས་བུམི་ཏོག་ 
¿8 འདབ་མ་དང་། །སཾ་རྩི་དེ་བཞིན་ཟས་རྣམས་ལ། །ཆགྱ་ཀི་ཐྱེར་བ་དང་པྷོ་སྟེ །དེ་བཞིན་གཉིས་པ་ནུས་བ་ཡིན། །གསུམ་བ་དགནི་ངག་ཁིད་དོ། །བཞི་བ་དམིགས་བ་ཅི་མི་འགུར་། ། 
༧ ཝགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་བན་འགྱུན། །ས་གཞི་ཤེང་དད་བཅས་པ་དང་། རྒྱ་མཆའྭ་ས་རགས་བཏགས་དེ་ལ། །འདིག་ནི་འགུབ་པ་འྲ་བེ་ཚོམ་མེད། །འམས་གསུམརྒུ་དང་མི་རྨུའི་བའ། ། | 


མོད་འདེབས་པན་འདོགས་ནུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སེ། གཞན་ཡང་གནས་གབས་ཀྱི་བུ་བཟམས ་ཅད་ནི་བསམ་པ་ཙམ་ཧིས་དེ་བཞིན་དྲུ་མབ་པའ་བེད་ནུས་པྣ་སེ། ཤིང་ཏོག་པ་སོ༔ དུ 


! 
། 


| 
འི་འབས་བུདང་། མེ་ཏོག་དང་། འདབ་མ་དང་། སྭོ་རི་དང་། དེ་བཞིནཁ་ཟས་དམས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྨྱོར་བདང་བོ་སྟེ་ནངཤི་སྦིན་སྲེག་དང་། དེ་བཞིན་གཉིས་པ་འཁུལ་འཁོནྱ་གི་ནུས་པ་ ྣ 


3 





















ས་པའི ༥ བཞིཔ་ཡིདཅིས་འཁུལ་ ཁུལ་འཁོན་བཅེངས་ བུབ་ཅི་མི་འགུན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི 
པ་སངས དང མངམིངགི་སགའི་ སིསུ'ཤིང་དང་བཅསཔ དད ་ རི 
ས་པ་བ ག་ཙ ཐེ་ཆོམ་མེདདོ། །ཁམས་གསུམ་འདི་ནང་རུབ་དང་མྱི་ཆུ། རུལ་འབྱིན་པས་དབང་དུ་མ་གྲུན་པི་ཡང་ 
ལགའ་མད་མོད བདཔན་འདེབསཏེ་ ཆོནགཙོད་བང། ཆི འི ཐོ གསལ་མེ དགིན ༣ིགཔད་བཇོད་པ་ལས། 
ཀབ འཁོར་ལོ་བསྟན་པའི་ལེའུབཤད་པ་ལ་གསུམ། 
སསག རར མག ཡེ 






༠༧༧༥ 






ཀིབདུན་པ་དངྲ་ལན་པ། །གང་དུ་ལས་ལ་ཡང་དག་བར་མ། །དེ་ཡི་མོད་ཁ་མུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་སེ་། 


ཀི ཀོད་འེལས་ ངེ དཱ 
8 མྫགས་བཀོད་དེ་ལས་བཅུ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའདོད་པ་ལ། བྱཆོ་ནཔ་ཡངདག་པའ་བརུ་མས་ན་འབས་བུ་དེ་ཡེ་མོད་ལ་འགུབ་པན་ 


ཀོ འི བྷནནྨ་གལས། གངགེ་གཟུགས་འཛེན་པན་བསམས་ནས་དེའི་སྙིང་ཁར་མཐེབོང་གེས་ 
༅། ས་ལི ད་ད མམ འགགས་པས 
མནན་ཏེ་ཁནས་གསང་མགས ་རུལ་པོ་ཡིགེ་བདུན་པདང་དཔའ་མོའིག མགས ནིས་བཞིན་དུ་ དེབཞིནྐགཆ་ཁནཚདང་། ༽བླསབ་པརྱ་བབའི་རང་ཇེས་རུལ། །གཅིག་ཏྲུབསནས་བཏགས་པན 
ཱུཾ།སྐན་བའི་ལས། མུ་བའེ་པས་བྟུན་པའོ། །དང་བདི། ཙནགམའ་པཟིད་བདང་།། །དེབ ས་དོང བགངས །བླམབ་པར་ལ་མངནུགསཏེ། །ཐོནབ་ 
ཤཿ །ལག་པ་གཉིས་ཏིས་མཉེས་ནས་ནི། །ནལ་འབྱོན་མ་ལྭ་མིན་སེགྱབ། །མཆན་མོོ་སེ་གཅན་མེའམ། ། ཀཉིད་དང་། །ནོན་དང་སྐེ་བོ་དབངདུ་འགྱུར། །སྦྱོའ་བ་འདིས་ནྲི་གུབ་པ་་ 
| 2 དེས་ནི་ངེས་པར་འགུགས་པན་འགྱུན །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བདག་ཉེ | ངེསྣ་ཀི་སདའ་བཅས་གཅིག་ཏ་བྲགས་ནས་ཤེ་་ 
༢ ེ། །གཞནདུནནིང་མྲི་ས། །ཞེས་བྷ་སེ། ཡང་སུན་བའི་ཆོགའི་ཚ་ས་ཚནནདམའ་བོའིནུ་བདང་། ེ་ཚེད་ ྣ 









ྷ ཊཡེ་དང་བྲས 'དྲཾདཀྱི་རས་ལ་ ་; བདུན་བླ་ཟས་ལ། ལམྱ་གེ་བཞི་མདོན་གོར་མོཉི་ཤྱུར་བཞེའི་ཚད་དུ་ས་བརྐ་ས་ནས། 
འི བྲིས་ཤ ནས་བསིས། དས ལགབས་ནས་གས་ལན་བདོ་བླའ་ས་ལ། ལམ་ཅིབའིམདསས མས་བ ོད ན་བར་ཐེ་ ་་ 

དྲགབོའི་མིངདང་བཅས་པ་བིས་ཤིང་མིད་ནས་མོས་ཏེ་མས་བནྱ་གུར་པ་ ; ནབ ཤེ འཇུ ཅིངས བོའི་མིང་ཡང་དྲིབརྱ་བུ། །བླ་གས་བངོད་ལན་བྱར་ ་ 
༦ ཆོམ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་མདེ་ཉིདྨ་བངས་ནས་ནི། །མྱོས་བྱེད་ཝ་དང་ཝན་པ་ནུ། །དེནི་དུན་ཁོད་རས་ཁྱིས་བཅིངས། །དྲུག་བོའི་མིང་ཡད་པིབརྱ་བུ། །བླགས་བཛོད་ལན་འྱར་ ་ 
རྨ ནས་ནི། ༽དུན་ཁྲོད་དུ་ནི་བེས་མས་ན། །བསྒྲབ་བྱ་གྩོ་བིད་དྲྭའགྱུན། །བཏོན་པཉིད་ཀྱིས་ཟར་བར་འགྱུར། །བཏོནནས་བ་ཡེ་ མཡེས། །འབད་པསདེ་བཞིན་བྲ་་བརྡ་གུ །སཱན་་ 
ཡང་གསོ་བ་དེདག་ནེ། །འགྲཔ་བཏིདདུ་ཐེ་མོམ་མིད། །ཅེས་པྷ་ཊ། ཡང་ཛར་ ིམདེཉིདྨཱ་ས་ནས་ཆུའ་བའི་ཆང་དང་། བཅོས་མའི་ཆང་དང་། ཧྷ་དཱ་ན་དང་། གསེན་ཤིང་དང་།་ 


སྦྱན་དུག་བཅས་མྱོས་བྱེད་ལྔ་དང་བསྲེས་ནས་དུཊ་ཁྲོད་ཁྱིནས་ཀྱིས་བཅེངས། དགབོའི་མེང་ནུས་བྲས་ཏེ་བླ་མས་བླ་ཛོད་ལནབྱརརྭ་བསནས་དུ་ཞོད་དྲུ་མསན་བླ་སབ་བུ་སྨྱོ་བཉིདདུ་འཁྱུན་བ་དང་། 





¿ 






















ོཔ་དྱ་ཅས་ཐརབདའབཏོནནས་བ་སེའོམས་བྲ་ས་ནགསོས་ཤེབའཚོབར་བཟོ་མདནོ། །གསུམཔ་ལྭོལཞནི། པོ་ལོ ལོ ལ་ཕོ 
མ་དུག་དང་ཡི་གེ་བདུན་གི་ལས་ྱེ་ཆོགའི་ལེའུཧེ་བཞི་བཅུ་བཞི་པའོ། རྦ ར། ལྡ་མཁའ་འགགོ་སྲདགགིའ་བའྲིརགསལ་ མདབ ཞཔ་ལས། ནཱ་འཇོ་ ྣ 
¿ཀླ འའུའ་འབིལ། ལ༽གཞུང་། ལེགའི་མཚན་ནོ། །དང་བོནི། གོང་དུ་གོཆའི་འཁོན་ཁོ་བརྟན་པའི་རེས་སྲའདེན་མཁའ་འགྲོམྲ་དུག་གི་འཁོན་ཁོ་བསན་པྒ་འི་ལྲེལྡུང་ཡིའི་འབྲེལ་དང་། མདོ་ ༣ 
ཤི རྒས་དངམངོན་ཏོགས་ཀིའྲབེལནི་གོངདབྟསནཔབཞིནན། །གཉིས་པ་ལེེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལགསུམ། མདོན་བཅུན། རྒྱསབཤད། དོནབྡཔ་བའོ། དང་བོ་ནི དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རབ་་ ༤ 
ནི། །ངག་གི་དངེསྲ་གུབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པྷ་སྟེ། དེ་ནས་ལས་ཏྱི་མཆོག་རབནི་བདེན་ཆིག་གུབ་པའི་དག་གི་ད །གྲུབ་སྟེ་ དེནི་བ་ེན་པ་ལ་མཚན་མ་ཐབ་ནས་ལས་བཅུ་གཉིས་ `, 


ལས་གང་ཡང་རུང་བྲ་སུབ་པར་བེད་པར་བཅན་པའོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས། རྒྱས་པའ་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཧྱུ་མས་པན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཀ་དྭ་བི་འའི་མེ་ཏོགདམར། ། 
2,272 /༼ཨ༼བབབ ༢ ༅ོ༩༧ཾོ༨ོ༨༢། ྣ༧ཌཌ4&ཛ#9ླ~༨<ལ༢ལ<&<&ླས༧ས་ས4།། ཤད 





ྫ | 


|, 
-~~4 


སིབ་མེ་ཏོག་བྱསུན། དེནས་ཉིན་བྱས་གཅིགཔར་མེ་ཏོགླདསནསྦརུབོ་ཆེནཔན་སོང་གས་དེེ་བླ་མསནས་མེ་ཏོག་མུལདོ། །དེདགའི་མ་བབཞིནདུ་ལནའེ་དད་ནསྒརུ་ལ་འབ་ཏབཏག་པན 
ིཏགུ་བི་ུན་འེསབླགྷ་ཉེ་འབགས་མགང་ ཉྙིམ་པསླུ་རུདང་བཅས་པྱ་བངསནས་སོས་མེགཔར་ཁོད་དུ་འཐུངན། ྲེྲྭྲིར ་ད 
རེ དདེན་ཆོག་གྲབ་པའི་ཆོགག་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུན་རོ། །གཉས་པའལདགུ། གསད་པའེ་ལས། རྒྱལ་བཱན་འགུགས་པའི་ལས། འཁེར་ བརྒྱུན་རྒྱལ་འགྲུགས་པའི་ལས། 
 བའེལས། པཱགརྒུའགུགས་པའི་ལས། མཁའའྲཐོ་མ་འགུགས་པའི་ལས། དགགེ་དབོསྲ་གབ་ཀྱི་ལས། གང་ཡང་གྲབ་པའི་ལས། ནུས་པའི་ལས་བཤད་པའོ། །དངཔོནི། དེ་ནསྤསེ་ 
གནས་རྒྱ་བཅིངས་ལ། །བརྒྱ་རུ་བརྒུད་དུ་བཟླས་ནས་ནི། །སྔགས་པས་བསླབ་བྱན་མངོན་ཡོགས་པན། །བཟླུབ་པའ་བྱབའི་ལྟོ་བའ་གནས། ལ་ཡིདཡུགནས་བཞིནདུ། །ཞཱོ་ལྡན་ཐུན་ ་ 
¡| །སུམ་མཐེའུ་རུང་བྱསོད། །བམ་ཟེ་གསོད་བདག་གིས་ཀང་། །ཞག་བདཱུནབྱརྦྱའིན་སོགསྲ་ཀང་འགུགས། །ཞེས་པྷ་གེ། དེནསྦྱསི་གཞས གྱ་མུབཅིངས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བས་ཛགས་་ 













ས ད དེ་ལ་གསང་བའི་ལམ་ནས་ཁབྱཏིསྲས་བྲུ་དབསནས་ཡེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བཞིན་དུ་བྱནགསུམ་དྲུ་གུད་པ་མཐེའུ་མུང་ལ་བཏགས་ཏེ་བྱསོད་བདང་བཅས་ཆེགེ་མོ་མཱར་ཡ་བཊ་ཅེས་བཅོད་ན། - 
ཾ བམ་ཟེགསོད་པར་འགྱུར་བདང་། དེདག་གི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛྭ ཆེས་བཏགས་པ་ཞག་བདུན་བླམསན་བྱར་བྱིནསོགས་ཀྱང་ངེས་པར་འགུགས་པན་འགྱུའ་རོ། །གཉིས་པནི། ཅླཝནདམན་ 
ཨ་འ 


= 


ནི །སེང་ལྡེང་མདག་མེ་དུ་མེད་ལ། །མཁས་པས་ཉི་མབདནླད་བསོས། །ལན་བྱ་རུབླས་ཏེ་བླཟས་པའི་མཐན། ། 


-ཟ འགུགས་བར་བྱེདཔ་ཡེན། །ཞེས་པྨ་སེ། ཙྨནན་དམར་པོའི་ནུལ་ལས་བླསབ་བའི་གཟུགས་བརན་བུས། ཚབ་གསྱུམྱ་གྱིསྭ་ལུས་ལ་བླགས་ཤིངྲ་པཱ་ཚོལ་གིས་བུག་ལ། བེའི་གསང་ལམ 
` ^' ༢ ་དོ། ` རྩ ྲ་ཀེྲཀིཀིཀྲྲིྲིྲྨྣྨྣྨྣིཀིཀིིིིཀཚྤཛཚཨ⁄ི'.ཱཡྣྲ་ྣི ི ྣདྲ ྣྲཚ ཚི 


།བྱརྐུར་བྱསད་བླགས་ཤིང་མགས་པས་བླསབ་བའི་སྙིང་ཁརའྲབུལ་འཁོན་བཅུག་ཁྲ་ཆོ་བོགས་སུ་བསན་བླསབ་བའི་ལོ་བར་འཁུལ་འཁོན་གྱི་གདབུགནས་པན་ | 


ྣ 


ཡི་བདག་པོ་མདུན་ན་འདོན། །བཙུན་མོའི་འཁོན་དང་བཅས་པ་ནེ། །ཇེས་། 


ངཱ 






༣12 
€ཿ 


རྡུལ་ལས་ནི། །བླམབ་པན་བུ་བའེ་གཟུགས་བསལ། །ཚབགསུམ་གྱི་ཁུས་ལ་བྲས། །པོལ་ཁིས་ཁང་རབ་ཏྲུ་བུག ༽གླབ་པ་བོ་ཡེས་གསངགནས་སུ། །ཟངས་མའ་ཁབ་ཀྱིས་ཕྲུག་ནུས་། 









ཡང །ཁོད་ྭ ཉག་མཐལ་བས་སྨོས། །སླབ་པ་བོ་ཡེས་གཅིག་བྡསས་ལ། །སེང་ ལེང་མེནེ་དུ་མེད ཁ། །རབ་ཏུ་འབདདེ་བསོབན་བྱ། །རྤུལ་དེ་ལག་བགཉིས་ཏྱིས་ 
ནི ༈མཉེསནས་སྦིན་སེག་བས་ནནི། །ཇི་སྲིད་དུ་ནི་བསེགས་པས་འགྲུབ། །ཅསས་པ་སེ། བཿ གུབྱ་བའི་རང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། ཙནན་དམར་པོའི ་རྡུལ་དང་། དུན་ཁྲཾད་ཀུ་ཐལ་བ་དང་བཅས་གཅིག་ 
བླ་ཐབ་བུའགྲ་བགས།་བཏན་བེས་ལ། ཧེང་གར་ འབུལ་འབོན་བརུག་གེ ་སེང་ལྡེང་ གི་མེ་དུ་བམེད་པ་ལ་འབདདེ་བསྲོས་པན་བུས། ར་ཡ་ལག་ གགཉིས་ཀྱིས་མཉེད་ནས་ཕྱིན་སྲེག་་ 
་ །ལསམ་ཟིནཔ་དེ་སེདད་འཆིབར་འ འགུན་བས་བྲེག་པའི་ལས་འགུབ་པའ པན་ འགུན་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རྡུ་ལ་དྷེ་ཁུངས་ནས་མ་ཡེངས་པན། །དབུགས་མི་འབིན་པའ་བླ་ཟས་ནནི། །བྱ་མལ་་ 
ཡེམས་དང་བལ་འདྲ་ལ། །མུས་ཤ ཉེན་མོངས་པ་ཉིད་དང་། །རུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་འོས་ནསནི། ༽སླུབ་པ་པོ་ཡི་སྙིང་དུ་ཁྲུང་༽ །པུགས་སམ་ཡངན་པོ་ཉནི། །མ།བས་པ་ཡེས་ནི་དྱངེ་ 
ན། །ཞེས་པྷ་སི། རྡུལ་དེ་ལས་ྱཨ་པའི་ལིིངྷ་དངས་ནས་ 


397 











མ་ཡེངས་ཤིང་དབུགས་མི་འབྱིན་པར་བླ་མས་པྱ་བས། ལྲིདདུན་ཁོད་ཀྱི་རས་ལཿ ཏུམས་ཏེ་མཆོད་ཉེན་ནག་པོའི་དྭཀི་བྲདགཞུག་ ་ ྒ 





༤ 
(4 


= 















× ༅༅། །བའི་རོ་སྲེག་པའི་མེ་ལ་དོན་བདང་། ཇི་སྲེད་དེནི་མ་ཆེག་པ་དེ་སིད་དྲུ་སརྨ་ཀངས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐགས་ལན་བདླན་བླཟས་པའི་མཆན་ཆེག་མོ་ཐི་ཤ་ཀུརུཧོཿ ་ 


ཤཿ 
༠2 


ནསམུདདབཅས་པ་བཏུང་བདང་། དེ་ནསྨ་སབ་པ་བ་ད་ཡེས་བདེན་ཆག་གེ་དཔས་གབ་ཐོབ་བར་འགུན་ནོ། །བརུདཔ་ནེ། རྒྱལ་བོའམྱརལ་བའི་མུང་མནི། །ཡེད་ཁིས་ངེས་པར་འགུགས་བན་འབྱུག། 
ལྷདད་ལྷ་མིན་མི་རྣམསནེ། །ཆུར་དུ་དབང་དུ་བྱེད་པའ་འགྱུར། །ཞྲེས་བས་ཚེག་གིས་གསོད་འགྱུན་ཞིང་། །དབྱེདང་བགླད་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད། པོ་གིས །ཚན་གཅད་བཞྱི་བེད་ ་ 
¿ གན་འགྱུར། ཚཚིག་ཙ་མྱ་གིས་ནི་རུ་བོ་དང་། ། ཤིང་རྟ་འགྲཔ་འཁོན་རྐ་མཚོ་དང་། །གླང་བོ་རྟདང་དེ་བཞིན་སྤིན། སྒྱུསབ་ མ་ཡངན་ ནོ། །ཡིདྲ་ཀྱིས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ། །ཅེག་གིས་་ 
-” ཐྲམས་ཅད་བྱིད་པའ་འགུན།། །ཞེས་པ་ཧེ། རྒྱལ་བོ་ཙུན་མོདང་བཅས་པའི་སྦྱི་དྲོན་ཀར་ཟཱེའའེ་མེ་ཏོག་འཐེན་ནས་ཡིད་ཀིས་ཁི་ཤི་ཀླུ་ར་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ན། དེདུག་བེས་པར་འཐུགས་པར་འགུར་བ་ 
དང་; དེ་བཞིནྷ་ལ་དང་ལ་མིན་མི་དང་བཅས་པའིགཟུགས་བྱརན་བུས་ཏེ་ཀ་རྭ་བཱིའ་ སི སདང་བཅས་བས་འཐོན་ན་དེེ་ནམས་མུར་དུ་དབང་དུ་བེད་པའ་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་སྤོད་ཀྱི་འཁྲུབ་འཁོན་ 
བམ་ལེའི་ལེ་བན་ཆེགེམོ་སཱན་ཡ་ཕཊ་ཅེསྔ་བིས། དེ་ལ་ཁོས་པའི་ཆགགིས་ཀའ་ཐི་འའི་མེ་ཏོག་བསུན་ནད་ཡི་མོད་ལ་གསོད་པའ་འགྱུར་བདང་། དེ་བཞི་ནདྱའེབའི་འཁབུལ་འཁོའ་བྲས་ཏེ་བླསམནན་ 


རར སབ་ས སེབལནབྱསབླནས་བད་ག་ུ་ཆའི་ ི་ལེནགནས་སགསུག་ དི སས་བ དསདགའབཞི་ཉིས་མེད་ེ་ 


ྦ ་ བྱ་སབཞང་སལ་དའ་ དང་བཀབདད་། ཡན་ལགཆིགས་ཀྲག མདོནགུན་སེམས་ནི་ལོག་པ་ | 
ཤི་བ ཡོལ ི་ོ ག་དཔ ` ི་ སྲི 
ཧ་ས དང་། ཡན་ལག་དང ཚོགས་ཀུནགཞན་དབང་དུ་གུན་ པས་ཡིན་ལ། ནམ་ཞིག་མངོན་གྱུནྱ་སིཿཊེམས་ ཝུ་ུགཔནགད་གགིས 

ཀད་དྲུ་བེད་པ་དང་། འདིནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ སླ་གུབ་ཡིན་ཏེ་ ་ལུལལརནགཅབསནདནཔིདབང་དམས་ པ་ཡེནནོ། །གསུམཔ་ལའ་མཚནནི དཔལ་ 





། _ཀཧེནུ་ཀའི་བེས་བའ་བརོོད་པ་ལས། ནཱལ་འབྱོན་མྲ་དུག་དང་ཆོག་གི་དདོསྤ་གུབ་ལུང་བྙན་པའི་ཆོ་གའི་ལྤེའུཉེ་བཞི་བཅུ་ཝ་ཝ་བཀ། ། །དྲུག་ 
ཡིགེ་ཧྭ་ཝའི་འཁོར་ལོ་བྷས་ནཔའི་ལྲེའུབཤུད་པ་ལ་གསུམ། ཁྲེའའི་འབེལ། ལེའའི་གཞུང .ལྲེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་བོ་ནི། གྲ སལ་བབར་བགགི་འཁོར་ལ བསན་པས 
 སྲ་འདིད་ཡི་གེཧ་ཝའི་འཁོན་ལོ་བསྟན་པནི་ལེའུ་མ་ཕཱའི་འཐེལ་དང་། མདོོ་རས་དང་མངོན་ཏོགས་ཀི་འབེལནི་གོངདུ་བཉན་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྲེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

ནོ་བསན་པ་དང་། རྒྱུས་པར་བཤད་པའ། །དང་བོ་ནི། དེནས་ཡི་གེ་ཧྭཱ་ཝ་ནི། །ཡས་ནམས་ཐམ་སཅད་སབ་བེད་པ། །གང་ཞིག་ཤེས་བཙམ་ཁྱིས་ནེ། །མུར་དུདངས་གཟའབ་ 

' འཇུག་པའོ། །ཞེས་བ་ཏེ། དེ་ནས་ཡབ་ཅིི མིང་པོའི་ཡང་ཉིང་ཡིགེ་ཧྭ་ཝའི་འ དྡ ནི ཞི་བ་ལྲ་གོག་དང་། རྒྱས་པ་ལ་རས། དབང་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སད་ཤུམ། མདོན་སྤྱོད་འདུན་ 
༢ ཁྲདཀྱི་རས་ཏེ་དྲེ་ནམས་ལངྱཀི་ལ་འཁོརྭ་གུ་བཞི་འདབ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སྣུར། ཤར་དུཧ། ལྷོན་ཧེ། མུའ་ཏུ་ཏི། བུང་དགོཿ ཡིག་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་འཁོན་བིསན་ལས་ 















བྱ 
















སྨུས མཐམསཅད་མ་པའ ངུ བྱེདཔ་འདིནི། ནལ་ དྱེར  །གཉིས་པ་མགཉིས། གཉིས། གསོད་པའེལས་ 


ས་བྗརིབའ་ལས་ གནས་མེད ཁཱག་ཅིང་། 
པ་ེ་སོདལ་འི། གི་ག ` སས བདི །གསི་ ས་ད་འཛིག ཤག ཏ་འབ་ད། ། 
ཉི དག་དམའ་བ་ཡིས་བླ་གས་ནནི། ་ །ཅེས་བྷ་ཏེ བཟབ་འི་ཀངཇེས་ ཁེཀབ། དག་ཁགདང། ཞིད ཙཾ 
ལན་ཚུདང་ ཚུདང་བཅས་ཁྲིད་ཅུས། ཀཀ །ཆན་མཅད་གི་ཞེག་པན་མགས་ཁེས་ བླལ་བ་དང་བཅས་པས་མཉེས་་ 


ནས་ཐྱིན་སེག་བསན། ཁནས་ཁག་འཛག་སྟེ་དྲག་བོདེ་ཡི་མོད་ལ་འཆིབན་འགུནབ་དང་། གི་ད བགགྲི་དགནི་ཐད འ་མོ ིནཔ་གས་ལེགསཔདམཏ་ད་སཏི 








༥ དྲག་བོའི་གཟུགས་བརན་བྲིས། སྙིང་གར་འཁྲལ་འཁོན་བཀོད་དེ་དགུགགཞུགྱ་བས་ཇི་སེད་འག་མ་སམས་ཀྱི་བའ་དྲུ་མགས་བླ་གསན་བླམབ་བ་སའི་བདག་པོ་་ 
` དིདནམ་པད་འཇིག་པན་འབྱུན་བ། གསི་ང་ཀ་འདོདྲམ་མསརབདའབའ་མངས་ཅས་མེད བ་བདང་མག་འསླར་ལས་བཞག་པིསྟེཉན་དདདབས་དགས་བྱསྲལ་ 
@ ཁརམས་ཏི་རང་བས་ ན་དབུང་ཆོགས་བཞོན་པ་དངབཅས་བའྱི་རལ་བོར དུ་འཅི་བར་བེད་འོ། །གཉིས་བནི། ཕྱི ལ་དང་ནི་མེའུདང་། །བཱ་དང་ཝ་ དང་རུ་སུར་ནི། །མཁའའགྲོ་མལ་་ 
ཤ སྟུབས་ཅན་མྱན། །འདི་དུ་མུན་དྲ་ག་ཡིན་པན། །ཆྒུད་འདི་ལ་ནི་ཟེ་རམ་མེད། །རི་བོང་ལ་སོགས་བལསནི། །སད་བྱ་བས་ཏེ་ལན་ཉོང་བླཟས། །གང་གི་མཐུ་པདུ་བཅི་སཅུན་པ། །དེ་ 
` ནིདེདང་འདྲབན་འགུར། །ལག་པན་བླ་མས་བརོད་ཧོང་བུས་ཏེ། །ཀ་རྭ་བི་ཟའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཡི་གེ་རེ་ནེ་མངོན་བླ་མས་ལ། །ཟླུམ་མ་ལ་ནི་རེག་གུན་ན། །མངལ་ནེ་ནམ་པན་འཕོ་འགྱུན་།ེ། ། 
-¬ཟ །ཏངན་ཟན་བན་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ལྔ་ཝིགས་མཛབུ་བུསདེ་འཆི། །སླན་ཡང་འཚོབན་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སེ། བྱི་ལ་དང་། ནེ་ལུའེ་དང་། ་དང་། ཝ་དང་། ཆུ་སུན་ལ་ ་་ 












སྐོགས་པའི་ཤུནི་མཁའ་འཐྲོ་མ་ ཡ་ཚོགསལ་སོམ་ཅནཏབ་ྟམགཏོརམ་ུནས ོ་ོ་ཅིག་ཅེས་ྫདོནབླམབྱཅོཆགསེདགགི་ ནས་པ་ཅནད་སུམར་བཞིཆུད་འདི་ཉིད་བཟེ། 
མ་མེད་པན་ཐུབ་པ་དང་། ཡང་ཐོད་པའ་བྱ་སེད་དུ་བཅུག་པའི་ཡས་ཀའ་དངའི་བོང་ལསེགས་པའི་སུ་ལས་སད་བུར་བུས་ལ། ཝགས་སྟོང་ཕག་བླབས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ཟུམབུར་བཅིངས་ནས་། ་ 
ྣ རའ དཱ ཡང་ལགག་ པ་གཉི ལ་འོ ཏིའི 
༢ མགེས་ཀིས ནན་སྔ་གས་ནས་དདུ་མིད་ ` མབུད་ནིའཇིག་པན་འགུན་གད་ སྱ ྲྲུྲུུྲ་་ མངགང་ 
རར ་ པས ཨུ བའོ། །གསུང་པ་ལྔ་དའ་ཨནི། དཔལ་ལ དཔལ་ཤེའུ་ཀའི་ དཔལ་ཤེརུ་ཀའི་ངེས་པརབརོད་པ་ལས། ། མི་གཧ། ལའི་ལས་ཀྱི་ཆོ གཔ སས 


., 


ངེ ་ 










༠ཤ། །རུ་དྲུག་བཤོ། ༨ ད 
' གྱིང་ ད་བཙམྱ་ཨིྱ་འ་། །དངས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ 





༢ ལྷོ་ནུབ་ཏུུ་ཙ། ནུབ་བྱང་དུ་ནཱི། བུང་ཤན་དུ་ཡེ། གློ་བཞིན་ཚླུཾ་གཉིས་དང་ཕཊ་ཧཱབཱ་བཅས་ 


བནི། འདིའྱི་མ་བབླཀག་བཙ་མྱ་སིསགོ་ཆོག་པར་འདུག་པས་ སབ་མི དེ་ནས་མཁའ་འྭོ་མའི་རིག་པཆེནཔོ་བ རེགས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་བེད། 
[ག་ག །ཉག་ཏུ་བླགས་བརྔོད་བུས་པས་ནེདབལ་ཆེན་པོ་བསྐེད་ མི་རུས་ཀྱི་ཆུ་ཁ་ཕཱན་བུ་སོར་དྲུག པཱུ རུགབ་བུས་ལ། བྷྱ་རྩར་བྱ་ཆད་མངན་ དི 

པདནམ་ཡག ོད ནའབུར་ནོ། ད་ དང་རྟ གནས་ྲུཇའ་བཞིནདུ་བྱསཚོ་བྱརད་མངོན་པའ་བཛུགས་ ས བཞོས་ཏྲེམས༽བམས་ཧདབླབགརད་ །ོ 
. ལྷ ཡཱ དེནསྤྱ་ད་པོའ་མྱ་སལ་ པོའ པོའི་ཆློན་པོ་དབད་དུ་བྱ་བན་འདྡོད་ རྒྱལ་བོའི་གྒེར་ས་ཁས་བྱས་པའིག ས་ནས བླས ྱ་ུས་ལ། ཁས་པསདགགས་ཉགདབབ་ལསྭཟང་་ . ཅུ 
ཏོག་དང་འབས་བྲ་ནམས་དང་ཀྲ་མམ་བཟེས་བསྔ་བིན་པག་བྱརྒ་ཏང་བས་ནདེ་དབདད་འགུར་ནོ། །མགས་འ་ 1 ་ ཀབ། སིམས་བདང་། རྨོངས་པདང་། ་ 
ཟིག་འཕྲོག་པ་དང་། ལོང་བའ་བྱེད་པདང་། དེག་པ་ཉིདདང་། སའ་གཏོ་དན་བྱེདདོ། ` ན་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། ་ཀཱ་ཀྟར་ཏི ིྲསདུདས 






༡ ༄༅། །བཱའི་སེན་མོདང་། རྐང་པའི་འོག་གི་པགས་པྲ་མམཉུམ་པརྡ་བུས་ལའི་བོང་གི་ཁག་དང་བཏགས་ཏེ། རི་ལབ་བཅུགཅིག་བས་གེབ་མ་ལ་བགམ་མོ། །དེ་བཞིན 
ཧྲ ཉིན་ག་བཟངབོལ་ལགཔ་མགོལ་བཅིངས་ཏེཉ་བྱུ་གཉིས་པ་ལགང་གྱིམ་དོ་ཾམ་གཞགཔདྲེབད་མེདད་ུརར། སདེིེྲེྲི 
 ནེའུ་ལེའི་མནོརབཞག་ལ། མཚན་མོ་བདུནྱ་གི་བའ་དུ་བྱས་སྩོང་བླགས་པར་བའོ། །ཉིན་ཞགུ་བྱརུད་པ་ལ་གུར་ཀུམ་དང་མཉུམ་བོན་སྱུན་ཏེ་ཁན་བྱམམ་བྱཧད་མངོན་པར་བླ་ཟས་ཏེ་ཕཱ་མསྭ་ཐཱན་སེག 
„; ཅྩྱམལ། འེཐལ་བཀང་ འ་བཞག་པ་དེ་ཁུ་འགྱུར་རོ། །སཱན་གསོ་བ་གཅིགནི་མཚནམོའི་དུསྲས་མཁའ་འགྲོམ་ནམས་ལ་མཆད་པ་ཆེནབྱོ་བུས་ཏེ་གཏོན་མ་ཅིནནདེའི་འོག་ཏྲུ་ནལ་། 
མན་འགྱུན་རོ། །གསེརྷ་ལྟ་བཱའི་ཛ་ས་ཛས་མ་ཡིན་པའ་བ་བའ་འདོད་ན། གསེའ་ཤིངགི་འྲབསླ་བྱ་བིནལེག་ཅོད་གབྱར་བུསན་ཛ་ས་མ པན་འགུན་རོ། །མ་ནཱ་ཤའི་སྦྱིན་ ་ 
¬ གྲེགྱ་བུས་ནྲ་རལ་མར་འགྱུར་ར། །དེ་ནས་སྩོ་བར་བུབ་འདོད་ན་བུ་ཆེན་པོའ་གནས་ཀྱི་སྦིན་ཐྲེག་བྱས་ནི་མབདུན་པ་ལ་སྩོ་བར་འགྱུན་རོ། །སླན་བཟློག་པནི་འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མའི་སྦྱིན་སྲེགབྱ 


༨༤ / 


བུ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོགའི་ལྲེབུ་ཉེ་བཞི་བྱར་ཆུ་བདུན་པའོ། . ༢ ཀ།བརརད་པ་ཡྱ་མྦྱ་ཀྲི་སིངཔོ་ཡེ་གེཉི་ཤྫུརཾ་གཅིག་པའི་་ 

པའི་ལྲེའུ་བཤཀད་པ་ལ་གསུམ། ལེལུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚནན། །དང་པོ་ནི། གོུ་བུམྱགི་དང་ོ་བྟ བའ་མསག་འདིར་ཉཟསིང་པ་ ¡ 
ཿབརྙན་པ་བཞིནནོ། (པ་ལྲེ་འ འི་གཞུང་བཤད་པ་ལགཉིས། མདོ་བྟ་ནཔ་དང་། རྒྱས་པན་བཤད་ 2 
སྦྲབ་ཧཱུད་པའོ། །ཞེས་བ་ཧེ། ཡུམ 


`¥ ཁོན་ལོ 
 བནི་ལེའུ་ཝྭ་བུའི་འབེལ་དང་། མདྩོམས་དང་མངོན་ཏོགས་ཏྱི་འབྲེལ་ ནིག ཛི 
/ རཾ ཧོ དང་པ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ། །མཁའའྲྲོ་ཀུན་གར་དགེ་བ་ཡེ། །ཧིང་པོ་ནལ་འབྱོན་མ་ཀུན་གྱི། །འདོཿ ད་དོན་ཐམས་ཅད་ ་ཱ 
ྲུ འཁགོ་མསྦསྭརྭཱ་་བདུན་ཀུན་དགེས་པའི་གུའ་གིས་དགེ་ལེགས་མཛད་བཞི་ཉེ་བའིི་སིང་པོ་འདི་ཡིན་ལུ། 


-¬= །འདི་བངོད་བཙམ་ 


ནི་གོང་ 
དེནས་གཞན་ཡངཧེ་བའི་སིང་པོབ་ཤད་པརྩ་བབ་ཧེ། མཁའ་ གཱ 
གྱིས་རྣལ་འཁྱོན་མ་ཀུན་གྱེས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སླྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འཁོན་ལོཿ 





ཙུགས་པན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། གང་ཞིག་དུན་པ་ཅ་མ་ཧིས་ནེ། །འཇིག་ཉེནགསུམ་བོགཡོ་བེད་ཅིང་། །ཇེ་སྭསུ་དན་པཙ་མ་གི་སྱ་ཁང་། །ངདག་དངོསྲ་གནིམྲ་གིས་སོ། ། 
རགས་འདི་བླ་གགས་པས་འགྲུབ་པན་འགྱུན། །ལས་ནམས་ཀླན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་ནལ་འབྱོར་མ་ནམས་དང་། །ཁ འོཧྭ་ལཱ་མགཾགས། །མཁའ་འགྲོ་མནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི ༈མགས་ནེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པན་གགས། །ས་འོག་ཡང་ནམཐ་དིས་སམ། །དེ་བཞིན་མི་ཡུལདག་ཏུ་ཡང་། །ལས་ནེ་གང་དག་ཡོད་པ་དག །རྫགས་ཀྱིསདེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
༧ སླུབ དེ་ལས ཀུ་མཆག་གྱུན་གང་། ུ་གཉིནགས ནཅི་ཡང་མེད། །གང་ཕིན་འདིནྲི་དམེད་དེ། །ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྦབ་བེད་ཡིན། །ཞེས་པ་སེ། གད་ཞིག་ 

གས་འདྲི་དན་བཙ་མ་ཤིསནི་འཇིག་ཏེནགསུམ་ཆི། འབི གཱ་པ་གཞི་དབང་ཅེད་བདང་། ལོངས་མུདཔ་དང་། ཟིམ་དན་ནུས་བས་ག་ཡོ་བན་བེད་ཅེང་། མགུས་འདྲི་ངེས་སུ་དན་ 
་ཅམ་གིས་ཀུང་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གི་དཔོསྤ་གུབ་ི་མྱ་གིས་སྟེའ་བན་བེད་པས་ས། །ཨོཾསར་བྷུརྨ་ཀྱིནི་ཡེ་བཛ་མྨནི་ཕེདཱཾ་ཐཱ་ཕཊ་གྲཱ་ཀ། ཐགས་འདི་ལ་བསྟེན་པའི་མཚནམ་ 
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ཅི 


ཅུག་བསོམ་པ། །མཁའ་འྲོ་དེ་བཞིན་ཞྭ་མདང་། །ཁྨརོ་ཧྲོནལ་འཐོན་མ། །དཔའ་མྨོ་ནམས་ཉིདབའ་ཐོ་ཉོདོ། །ཧ་ཧཧིཧེ་ཞེས་བུབ། །དཔའ་བོ་ཉི་ླུརོ་བཞི་མོ། །མཁའ་འཕྲོད་ 
ི་བདེ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་པ་སེ། ཕན་ལོནདེ་ཞུ་བདར་མན་པའི་འབུལ་འཁོན་བིག་ མརག་ཤད་པའི་དས་ལྲ་བབཞྲི་གདང་བཅས་པའི་དྲགི་ལ་འནནོའུ་མེ་འོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་ས། 
¿ འདབ་བརྒྱད་། ཤི་ལོུ་ལོ་ཆིགས་གྱུད་རིམ་པ་སུན་གཡན་བསྐད་ས་ནངམའི་ཤ་དུམ། བདདས། ནུབ་ཏུབ། ན་བུན ཤན་ལོནྭ་ཧ། ལོ་ནག བཀི ཁྱང་ཤར་ནཱི\་ 
༤ ཕྱི་མའི་བྱངདུ་ཡེ། རཊ་ཏུཊ། ལྷོར་ཛྲ) ཤའདུ་ཝྭ། མེར་ན། བདེན་བྲལ་དུ་ཇ། ནུང་དུ་ནི། དབང་ལྡན་དུ་ལེ། སྲོ་བཞིར་དཱུ་གཉིསདངཕཊ་དང་སླཱའདགོདཔ་ྱ་བའོ། །དེསྣ་ཐ་དགོད་པའི་ 
བབསནིདབ་ཏུསོན་པར་བེདཅིངམ་ཁའ་འགོམ་ཀྲ༡ྱགནསནིབོད་བའིམནངག་མདོར་འེ་ཀེ་བཤད་འོེདཚག་ུས་པ མ་ཡིན་ནོ སས ་ 
ཤེད་གསེརྦ་ཧི་རི་བདུན་མེ་ཏག་འབས་བླུ་མཚོགས་པས་བསྐོར་བའི་རི་བོ་མཆོག་རབ་བཟང་པོ་བྲི་བའ་བུཞིང་། དེའི་སེང་དུ་ནལ་འབོན་པ་ཏག་ཏུ་ཧེ་ནུ་ཀའི་སའ་བྒགོམ་པ་དང་། དེའི་ཕོགསཔ 
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མས་ཏྱིས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་འགྲོབ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་དང་། དཔའ་བོ་ཉི་ ཤྲཱ་ཆ་བཞི་བོནམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཤྲུ་མ་བཞི་དང་། ནལ་འབན་མ་ནི་རབ་གུམ་མ་ལ་ 
ཀང སུམཅུ་ར་དུག་གིས་བན་ནས་བཞུགས་པན་གསལ་བཏབ། ལས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བུ་བ་ཀུན་ལྷ་སྲབ་བ་བོས་འཁོན་ལོའི་ལ་ནམས་མདོན་སྤུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པའེ་ངེས་ཤེས་ 






།ཀྱིས་བལྟ་བའ་བྱ་བདང་། དོསྦབབའདོདབའ་ནམའབོར་མ་གམས་ཞན་ཅུགཉམ་པནགཤག་པའྲི་གོས་འཁོནལོའ་དགཉོདཏག་ཅུ་བོམཔནྱལོ། ྦ 
ཆོག་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་དབའི་བདེ་མཆོག་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་ཆེན་བྲོ་གབ་ཀུན་གནས། །དེ་བཞིན་དཔོསྲ་གུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ནིན་སངསྦར་མྱབེབ་པཀ། 
པན་གསུངས། ་་ ་  མནི་མཁའའྲུག་དང། །གཟུགགང པག དམ་སམ། བཞིན 
བ་སན། ། ཀྱི་ཆུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོན་ ག་འདིའི་བླས་བའི་མགས་ནི་ཡུམྱ་ཀིཉེ། 
རི འཁོན་ལབདེ་མཆག་གིབླ་མསབརོདགཙོབ་ཡིན་པ་དང་། ལས་བཅུ་ག མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 


་་ 


བརྟ མཁའ་འཐྲོ་མནིདེནེ་བའོན་ཅེྲགགའེ་བཅི་སེ་བྲཕག 


ནང མཁའའགམདང་། གཟུགས་ཅནམདང་། གྱེས 
གག ⁄ཅ་ཆཚ་ ཨམ་སས 


ཀོ 
སི +ིཾེཾེང་ 





༠༠ །བཞི། དེཿ དནས་གཞན་ཡང་བཤད་བབ། །བའིནམོགས་ུབླམབཅུ། 


¢ „ 


ཏེ 


@ 
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1. 


ྒསས་ །མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གུན་བདང་། 
རན་པ །ཕྱུགས་རྣམས་སུ་ནིགདེན་མི་། །གསྲིའིཞསཞིང་། 





དགྱི་སེ་བཤེས་བདང་། །མས་ཨིངིནི་ཏག་ཊུ་གིམ། མཆན་ཉིན་འདིདག་ཞན་པི། ེབ་བྱའནད་ཐུངབ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཧེ། ཐོག་མནྦ་ཐགས ་པས་ཚོགས་ཁི་འཁོར་ཁྲ་མོནདུབཏང་ 
ནས་འབས་ཀྱི་པེ་མ་ལས་གླེ་བ་བདུན་པའྲི་གངས་ཀྱི་རི་ཡ་པ་གཞིན་དུ་ཕུགས་ཊི་གཟུགས་བྱ་སྟེ། གྲཟུགས་ནེ་མི་དང་། རུསྔ་ཐལ་དང་། ཏཱདང་། རྔ་མོདང་། བོང་བ་དང་། ཅེ་མུང་དང་། ཕག་ 

ཧ་སག ན་ནསགཟགས་བཅནབྱར་༽ | ཁོག་དའ ནས་ཆོགས་དངགཏད་མ་དུང་བིན་ཕེག་བུས་པས་མཁའ་འགྲོས་ནུམས་མཉེ་སྐ་ནས་དེའི་མཚན § 
པྲ ད་ཇི ཡུངབྟན་བདང་། ཏགས་འདྲི་མས་ལགཤེས་པརགདན་མི་བ། དག འམ་བྷ་ཊརྷ་སེ་བདང་པོའི་རྟགས་ནེ་ཁངི་ཞིམ་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཉགས་མེག་མི་འཛུམ་ 
དང་། གསུམ་འབྲ་གགས་དིན་བརླ་བ། གདང་། བཀེབའི་ཏུགས་མཁོ ནདགའ་བདང་། ཝ བའི་ཏགས་ཆོས་ལ་དགའ་བདང་། དུག་པའི་རྟགས་འད་གྱི་སེེ་བཤེསཔ་དང་། བདུན་ 
 པའ་གསབུས་ིཞས་བདདྡ་ཞག་པ་ེ། མཚན་ཉིད་འདིདག་དཔྡ་ཞན་བཞྱི་སེ་བབདུན་བའམཆན་བར་མི་སག་མི་ཟ་བུངབ མནན ༣ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གྲཟུགས་སཆོགས་སུ་འགུན་ 


„ ༄༅། ༈ གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརེབ། བརག དེའི་དམིགསབསལ་བསྟནཔའོ། །དང་པོནི། དེ་ནི་ཟོས་བཙམྱ་འ ཀིས་ཏྲཾ། །ར་འགཟུགས་ནེ་འཛོནཔར་འགུན། 
མཐུམ་དངེག་བཙམ་ཅོས་ཡུང་ གིག །ཡོད་ུ་ ` ་ །འདིནི་དབ་དགའི་གཟུགས་འཆ་འབྱུར། །ེ་ཏི ལ་གཞོང། མཁས་པ ྒ 


ཨོནས་ནི། ཉཱ ིཔའི་གས་ནིབླམསན་སས།།དེཟིས་བསབརཐིག། །གཟུགས་སྱུ་བེད་པན་འདོད་པ་ན། དེད་ལ་གྲབགས་ ཅུ རླ 
འགྱུན་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཐབ་པའ མ་བཙམ་ ཤའི་གྲགས་དངོགས ༈སྲས འགར་ཀ་དང་། དྲི་མནམ་པདང་་ | ། 


¦ ནཱི །ཟིག་ 
| ག་ཙམ གམས གཟུགས འཛིན་པའ་འགུན་ དེའི་སིང་གི གོརོ་ཙ་ན་ ཨཉིད་ལ་མཔས༔ འྲས་ད་ཿཿ ༢ པལ་་ 
ལེ་བུསནས། མས་དག བགི་ཟུགསས་པར་བླད་བངའ ། དྷ དདང ལགག་སི་གཙོ ཅོས སཚོགས་སྲ་ཟིག་ལའི་༔ རྫས ཡས་མ་འྱགཌ འགྱུན་བ་ | ། ། ྒ 
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ཧཱ 














ྲ༽ རར ཁོང ནུ་ཡོདཔ་མ་ ་ 






ཐེནནོ། །གསུམ་པ་ལེའའི་མཚནནི། དཔལ་ཧེ་ནུ་ཀའི་ངེས་པར་བརོད་པ་ལས། སྩེ་བབདུན་པ་བླསྲབ་པརྱ་བ་བའི་ ཡོས་སུ་འཇང །ཆགའིལེའེ 
རཾ བསབ་བྱ པའ་ཆོག་བྷམཞཔའི་ལྭའའཤདཔ་ལགསུམ་ བའི་འབུལ། ལེ ལེའུའི་གཞུང་། ལུ་འནག །དང་བོནི། གོདདུ་ད་ ་གི་བྱམ་ཀྲན་པར། སུ 
ག་དང་བ མི་ད ངོནརྙགས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་གོངདུ་བཉནཔ་བཞིན་ནོ། ས་ལ འིགྲ་ག་པཁགཡུམ། མོ པཔ ་ 


། དུན་བླག་འ བའོ། །དངཔོནི། གསིན ཟོགནི། །ས་བན་དབད་་བིད་འགུནབ། །ཡང་དག་ཆོག་གང་གིས' ། 
ཞེས་པ ཉེ། དཔང ྲི་ཚས་བསནཔདེནས་དབདདྱ་བའིཕྱིནལགགིཆ ག་བྱ་སུནནས་བརྟན་པ་སི། མཆན་ ནཱ ད་དགེ དགོབ པ་འ སན ; 












ཌྷ དབེདཔན་འྱགུར་བདང་། མངདག་ཆོགགང་གིསྱབམ་པལ་མྱ་སསྤ་མུནདུདསོགཟཐཔོ་པན་འབུར་བ། 














༄ཿ ནས་བརྟུན་བ་དང་། གནས་དབས་ི༔ པནྲ་གིནིམ་པར་བྟསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དུག དབང་གྲཾ་ཕཱིན་སྲིག མངོན་སྤོད་ྱ་མྱིན་ 
སེ འསྐ་ཚོགས་ྱ་ཕིན་ེག ཚའབེལ་འྱིཆི 'སེག་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི༽ གི་མངནནི་མོསབབ་བས། རྱ བྱ། །སངསྱ་ཆུས་ཀྱང་ནེ་དབང་གྱུན་ 


¿ནད † -༤༨༽་ ངོ ) .༽.. ༤༽ ༨ „ *?-› ,- 
༈ །བནཚོགས་མི་ནྷི་མོས་ི་དགས། །ཁྲརུསོ་ཤིང་དག་དང་ནི། ། ལུས་མཉེད་བ། །ཆོས་བྱེད་མིང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཐམས་གསུམ་དགན་ི་དབང་དུའགུར། ཟླ 
རཾ ཚན་ིསནི་ག་པི། །གེ་སནས་སྱགས་པའི་བས་དགུདང་། ། སྤ་དངྡ་ལན་པ་ཡིས། །མོད་ལ་འགྲུགས་པར་འགགབ་ཡིན། །ཞེས་བ་སེ། ག་སྐ་སེམངགི་གས་་ 


༢ མོཛ་ནཔས་ཀྲ་ཝ་དང་། ཆོས་བེདཆངསིས་མཆན་པའི་བདུད་ཅི་ལཅག་ཞབམས་པའི་སེམ་སདང་། ལག་པ་ག་ཡོནཔའདཔའེའོ་དབའ་མོ་འགོདདེདབ་ཀྱི་ཕནསེགཉི་མབདཿ་བསན་ 












ས་པ རར ར་རས ཡདན་ནང་ཉིདཞེནུ་ཀའི་གན་མཉམ་པརག གནས་མེདཉིདདྷུ་ང་དུད་དང་། དུགྲ་འགདང་། སྐེ་ཚདང་། ་ 
ཿཡུངས་ཀར་དང་། མནནགྲ་ཏུགགཤགཔཞིག་སན་འིབྲ་པལསའ་ད་འཐུནབད། སནམ མམ 
༦ རར ཀུངརུང་། ཟུས་ཟོས་ཀུང་ནུང་ དག སྱོན་བགད་ནང་བདོ བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་བསྭ་ཀང་རུང་ ཨཞས་པསྟ་ཏྲག་ གས་ཏེ ས་ འ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་ ྣ 
བ་ཡོད་པ ལེན ནོ གྲུམ་པ ལི ་ ཝྲ་ཡི་ཤ་ཡེས་བསེག་ཐུགས་བྱམུས། །ཡང་དགབཟྲེག་གགས་བེད་པའི་མི། ས་འ བི 
༡ ཀྱི་དབུལ་བ མགགེགས་ཀུའ །ཤ་ཆེནདག་གིས་བསེས་ བ་ཡི སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད། །བརྒྱརྫ་བརྒྱད་ཀྱིབའ་དུ་ནི' པི བོ་ནྲིབུན་གསུམ་བེད། ་མ་ཁུས་པ་ 
¬ རྣམས་སློད་པདང་། །ླེ་བུགགིསདབ་དྲག། རོ ཚོམ མབའ འཕྲ པས་ཤིན རྱ ད་སེདབཟག་དནམིལ། །ཞེས་པ། །ཞེས་པྭ་སེ། མུ་ཏིག་སེ་བོ་དང་ཝ་ཡིཡ འསག 






















[སད་པར ོག་ིརིལ་ིགི་དྲབདོགོ་ིམ་དབུལགཟད་འཇགབནའྱ་ བ་དང་། ཡང་ན་ཆེན་དགགེས་བསེས་པའྱི་ཆོས་བྱེདདངྡ་པ 
ི་པའདུ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱེད་ གས ར་ དདབངདུ་འགྱུན་བ་དང་། འདོདཔའི་ལོན་ཏདཀས 
།ཞི་བཞི། ལྷ་ ན་གསྐབམས་ཅད་ ལི 















× ༄༅། དང་། ཙན་ཀྭ་སེ་འབྲུ་པ་མོདང་ སྨང་རིའི་ཚི་གས་མ་སྟེ་ཐ་ཚོ་ལ་དང་། གེ་ཚོདང་། ཏ་མལ་སྟེ་འིམྱགིཉེནཀོརདུ་ཡོད་པའི་ཏ་ལའི་འདབ་མ་ཁངས་ཏེ ྒ 

ཧྭ པེའི་གཟུགས་བུནབས་ལ་སའི་ནདད་བཅུག་ཉེ་ང རྟེནནག་བོས་མནན་ནདྲག་བོ་དང་གཅན་གཟན ིཁ་འཆིང་བའ་འགྱུནབ་དང་། ཅི་དགའ་བྱེད་པའི་ནལ་འབུན་པདེ་གངདུ་གནས་ཁ་ 

ཙཾ དགའ་ཞིང་བདེདན་འགྱུན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་དང་སའི་ཁུདབན་བསན་བལགཉིས། མདོད་བསན་པ་དང་། རྒུས་བབ་ཤད་པའོ། །དང་པནི། དེནསགཞན་ཡང་བཤདབུབ། ། 

ལྷ རྣལ་འཁྱོན་མ་ཡིགནསདང་ས། །ཧིརུ་ཀདཔལ་ཡན་ལག་ཉིད། །ཐམས་ཅད་བརུནག་ཡོའི་བདག་ཉིདདོ། །ཞེས་པ་སེ། ུརཔའིཐོག་བསུནཔ་དེནམགཞན་ཡང་གནས།དཔས་ཀྱ་ད་ 
བཤུད་པནྩ་བུབ་ཏེ། ནལ་འབུན་མ་ཡི་གནས་ནྲི་ཡིམ་དག་པའི་སུལེར་བཞི་དང་ སནེནའདག་པའིས་བྱཅསུའོ། །དག་པདངམདག་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཤེའུ་ཀའི་ཡནལག་ཉིད་ཡིན་ 

- ཏེ། ཕྱིའ་རོ། །གཉིས་ བི 











བྱ 


བཏནག་ཡོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བདག་ཉིད་དུགནས་པའི་ཕི་ | གནས་དངས་ཡི་རམ་པའགཞག་པདང་། དེའི་དམིགས་བསལ་བསན་པའོ། །དང་བོན 













འེས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནསདི་མ་མེད། །ཞིང་ནིའོད་བྱེད་ཤིས་པནྱ་བ། །ཉེ་དའི་ཞིངན་འོད་འའོག། །ཚནདོ་ཧནི་མངོནདུ་གུན། །ཉེ་བའི་ཚོནདོ་ཕྱང་དཀའབ།། 
ཡིམ ཏེ་བའ་འདུབ་མིག་ཡོ་བ། །དུན་ཁོད་ལེགས་བའྱི་བོ་གོས་ཉིད། །ཏེ་བའི་དུར་ ཞྲི ལིག ཞལ་བ འབྲའི རམ།ང། ལྦད 
་ྐ ། ཨྦརུ་ཏུ་བཞནྱ་ཡའ་གནསདང་། དགའ་ཐོབ་པ་ལ་ །འབ ཝ་རེ་དང་། ་ 
སྩ ;}ན}དད་ 
འཱ དསགཏུགས་པའོ། །ཿུལ་ཀམརུ་དང་། ཨོ་དེ་གཉིས་ནི་ཕིའི་ཞིང་དང་། ནང་མཆོག་ དབ་འདག་འབཟོབཔ་ལག་འད་བེད་པདང ི་ཀ་ན་དང་། ཀོས་ལ་གཉིསནི་ 
བུ ད་ ཤཱ དང་མཆག་དམའ་ཆོག་དགའ་ཐོབཔལས་འོད་འཕྲོབ དང་། ཀ་ལྟི་དདང་། ལྕག་ཀ་གཉིས་ནིི་ཡིའི་ཚནདོ་ཧ་དང་། ནང་མཆོག་དགའི་ལན་ཐེས་ཐོབ་པ་ལས་ ྦ 


ནིཕྱིཉེ་བའི བེབ་པ་ གན་པ 

ཀྱ འོ ཀློག འོོ ོོ་ི་ོོོོ།ཤ 
སྱིན་དང་ཞྲིན་ ལོའིའཇས་བཏག པབ །སབང་ཏུབ་ སུ ོ་པལས་མིགས་དང ནུགན་དང་། གིས་འབད ཁྲོད་དང་། ནང་ལྷན་གླེས་ཀྱི་ 
ཅིདི་བགཉེས་ནྱིལའི བའི་འབུབ་དང་། ནང་ལྷ སྩིས མཆོག་ ཕྱིཿ བདུ ངད ནང་ལྷན་གྱེས་ཀྱི་ཁད་དགའ་ པ་ལ་ས་ཆོས་ཀྱི་མླེན་ཏེ། འདི་བརྒྱད་ཀླ་དང་་ 

ཱུ ¿ྨ ཧན རླ ཞྫོསསགས། མདྦ་པང་ ཡུལ་དེ ༨༨ ི་ོ ལུག་པན་གནས་པའིདོནྱགིས་ཉེ་བའི་གནས་ཁེ གྭ་སུངས་ ཏི་ 

%ྨ བཏགས་ ༡༢༨ུཀའ་གཞུང་་ 

པ ས་པར་འ །གཉིས་པལ་གཉིས། མ་ཟིན དྲ གཞས་བདང་། ཟ མས་ཅད་འདིས་ཁུབ་པན་བཏན་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཤི 








ིསགིབདག་ཉདས། །པའོ་ཛིནབྱདའི་སམསནི། །ན་པ་འཐོན་མ་མི་བ་ལི་སད། །མཐོིམས་ཉེངས་འོགུ། །དཔའཔའི་ཡན་ལགདཏནགཡོའི་ ། ། 
གང་གསྟན་པ། | ་ཕིནིསྣར་སནི། །ཞེས་པ་ནེ། ཤི་ཧེ་རུ་ཀའྲི་མུད་གཞུང་གིཿ གདངོས་བརན་ཐགས་ ལའ་འབེ་བག་ ང་དག 
¿ མས་ཉིད བ་ལ་ས་བྱཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་བབྱལ་ནལ་འབྱོན་མ་ནམས་ཀྱི་བརྡའི་སད་ཅིས་ཕྱིའི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོག་སུ་བཏགས་ཏེ། མཐོཅིས་ 
པ དང་། སྭ་འྲོག་སཱའི་འཁོར་ལོན་བསྟན་པ་བམས་ཅད་དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་སྟེ་ དབལ་ཧེ་དུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོམ་པ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། དེས་བརྟན་ག་ཡོ་ཐམས་ 
བདྱ¦འི་སས་བདག་དཆུན་པའིཡིག ཕྱིའི་བུའི་ར་མ་ལ་སོགས་པ་ ཡུལ་ཉན་བཞིའི་བཀོད་པ་གངདདགང་བསན་པ་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཅྱི་བདགཉིདའོད་གསལ་བའི་རང གནས་་ 
༈ །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡ་ྲ་བག་འགུངྱ་རལ་བོ་ཆེ། །འདོདཔྲ་་ི་དབང་སུག་གཙ །ཀུན་ཀྱུ་ཐག་དང་ཞབསྣ་ཕན་ཞིང་། །ཐམས་ཅདྲ་དུནྱི་པུན་ཞལ་མངའ། ལ་མངའ །ཀུན་ཏ་ 









༠ ༄༅། 
















རྒ ་གོག་ཏན་ལཔཆཔོིསནས་བབམ་མཤ་ཅ 


སསྱ་ཉིས་ཏེ་ བྱས ཚིགས་ལ་མཚན་མ་མོའ་པའི་ནལ་ འབོར་པ་ལ་ཕནགདགས་བརྱ་བབ ཞི་ཆེདདུ་གསང་བའི་དཔོསྤ་གུབ་་གུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཉིད་སྟོན་པང་ཡིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་་ 





ནནཀྣཾཾ་་ ོ་ ཞག ོད 
རཾ ༈ མཧན་པའི་ཞབས་དབ་དན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་པའི་སྨྱན་དང་ ག་གསལ ན་ོས་པའི་ཞནཔྡནབ་ི་གུད་བཞ་ས ནས་བཏན་གཡོ་ བམས སྐ 
ས་བའོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་བནི། དེ་ལརདངོསྦྲ་གུབ་བླ་མབྱ་བ་བ། །པསམགཏན་ཝན་ 


ཨངན༥། ཀུན་ཏྲུ་ཕུག་མཚན་སྷ་ཆོགས་འཇིན་པའི་ཡུག་ 


གླུབཔ་བོ་ལ་ཕནཔའི་ཕྱིཾ། །གསུང་བ་འདི་ཉིད་གྲསངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སེ། དྷེ་ཉར་དངོས་གུབ་བླ་མབ་པན་བབའི་བསམ་པ་ཅན། བསམ་གཏན་དང་ཝན་པའི་ 


-------¬-----~ -----¬~-~---༢---~- 
-- -----------------༨༡༥༡༤--- ' ~ ` "ˆ 














ལེལུའི་མཚནནི། དཔལ་ཧེ་ནུ་ཀའི་ངེས་པན་བརྗོད་པ་ལས། དབང་གི་སྩི སྱིན་སྲེག གནས་པོ པའི་ས་བསྟན་པའེ་ཆོགའི་ལྤེའུ བཅུ་པའོ། ང མ་པ་ 

ཝྔ་བྱསཝ་ གཅིག་པསདོན་བམབ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལིབ ལེའུའི་གྲ གང་འ །དངཔོ་ནི། ཅི ིིིུ་་ཛརཌར 

ཀཀ ་བ་་བསུནཔཞིལེའུ་་ཡིའ་འབེལ་དང། གོང་ས གངཔུསེདངཔའི་མདོན། བན ནི་མདྩོས་ཨིྲ འདིར་ལྤེའུ་ཝ་བྱར་མ་གཅིག་གི་ བནྡ་དབ་ཉན་པ་ཐམས་ 

ུ ལག་་༥་༼ལེནདུབྲ་ཞེབ་ཤེས་པ་ནི་མདོན་པར་ཏོགས་པའི་ བ་བཞི གཞུང་ལ་གཉིས། མདོད་བསྟུན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 

ས་དེ ཕེའབབཤདྱ་བཱ །མནངགུ་ཤིན་ཧཱཉེདདཀའ་ཧེ། ཀཕབའིཡྐེ་ད་ །དུ་ཡིསྤ་སུདད་ཐས་བ་ཡིན། །ཞེསཔ་གེ། དངོསྲ་གུབ་ པའི་ཐབས གཞད་པདེ ། 
དངས་རཆུ་བྱསེད་རིམ་སྒེམ་པའི་ མན་དག་རབ་ཏུ་བཤད་པའྱ་བབ་སྟེ། ེ་ཉདབཅུའིམན་བགནི་ཞིནདྨདཔ་དཀའ་སྟེ།་ །ཅིན་ཞེན། གང་བགསྐེནང་ པར་རྟོག་པས་བྱན་བ་སྲིད་པའི་ 













༠ ༄༅། ུངྒ་བསེམསདཔའ་ནམསྱའིབརིསདདང་ཡེསྦ་ནདགཞནད་གས་ཏེས་བརུན་པ་ནམས་འདིརབ་ཤདཔ་ལེནནོ། །གཉིསཔལ་གསུམ། 

གསཔ ‡ིིུ ˆ ཡོནཤིན་ཏླུ་རས་པརབ་ཤདཔ། དེ་ དམིགས་བསམ་ཤིབག་ཏུབ་ཤདཔའོ། ། འི སིག གི སས སས་ 
ར། །ཨཱལི་ཀཱལེ རྔོདཔ། །ྱ་བསགསརཁཱསམལ། །འཇྲགྲདང་སྒ་ གས ། །ཇིམིདབསཱསཔའི་སྱོར་ལྡནཔ། དི་ཚྱ་ྲམངགའདས། པའི་མ 

༈ །གྲརཆེན་པོས་ཨང་དག་བྲསང་། །སྔགསྣ་ནམས་ཀུན་ཅིམཆོདཔར་བ། །དྷེཕརདཉིདབྱར་བཞི་ནི། །མདོརབསས་ནས་ནིབ་ཤདཔ་ པྲིན །ཞེས་བས། འབོནཔའིགཔའགས ནླགང་ཆེན་དང་རྟག་* “ 

ག་ཡོགསདང་མདག་ཡོགསྱབསཔ་དང་། ན་ནབལཅེནམགོག གྱས ས་ཕུས་ལབན་དདང། ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཡན་ལགནྡོར་དང་དིལ་བཟཟུང་བརབསན་པ་ནམས་དེ་་ 

ལེ ད་དང་པོདང་། ཆགསལམཔས་ལས་རྒྱདངགལ་ལམཔས་སྱེ་རལ་བཏེན་པནེ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གེ་སྙེང་ཁར་ཕུར་བུས་གདབས པ་དང་བསྲངབའིའ ཁོར་ལོ་མེ་ འདྱའི་ ་ ©. ..... -.- 















དཱ་བའི་བསོར་བནི་གྲསམ་པ་དང་། ཕྭཿ་ལི་ཀཱ་ལི་བརོད་པ་དྡོ་རདོད་སྱེར་གཱི་ཞུ་བས་ངག་དག་པའ་བེད་པནི་བཞི་པ་ངང་། ཧྱེར་ཆོགསྣ་མངས་པ། རུ་བཀོད་པདང་བལ་བ། ཀ་ 
བད་ིགནསཔའིག པ་ད ི་མ་བདད འབུང་བརིགས་པླདདང་བཅས་པའེ་དབུས་སྲུ་རམ་ཤེས་འཇུག་པ་ནིདུག་པདང་། རྒྱུའི་ཧེརུ་ཀཊཱ་གྷི་རྣམ་བར་གནས་པལ་ ་ 
# བདེ་བའྲི་ག་མཆོག་དགའི་འང་བཞིན་མངོནབང་ཝ་བྲཝས་ྱི་བོར་བདང་ཝན་པན་བདྡུན་པ་དང་། རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞུ་བླ་གུས་བྷསུལ་འི་བདུད་བཅོམནས་སའ་འབྲེས་བུའི་ཧེརུ་ཀབཞེངས་ དྷ 
| ཤ པསྒྲལ་མོ་ནམས་ཡིདཚམ་པརྱ་བེད་པནི་བྱརུད་པ་དང་། ཨུངན་ཡས་འདུས་པའི་ཡེ་ཞེས་སེམསདཔའ་གཞུག་པཞི་དྲ་བདད། ག་པའི་མཆོད་བྱ་བས་ཏེ་དཔའོདཔའ་མོ་རུག་གི་ 
གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི་བཅུ་པ་དང་། བུམགསང་ཤེས་རས་པཞི་པའི་དབངབླས་བཞི་བླནགཅིག་གདང། ནམ་དགྲངན་ཏེ་གོ་ཆཆེན་བོས་བླ་སང་བཞི་བཅུ་གཉིས་པདང་། གཙོ་འཁོན་གི་ 
་ནམས་བླ་མས་པ་ནི་བྱཅུ་གསུམ་པདང་། བདུད་ཅི་ཝའི་མཆོད་པ་དངགཏར་མས་མཆད་པའྱ་བས་ཏེ་ཉེ་བན་བླམ་བདང་བཅས་པནི་བྱརུ་བཞི་པའོ། །དེ་ལར་དེ་ཉིད་བུ་བཞི་ ་ 
























༈ གྱེས་དང་སྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེབར་གཤེགས་པའི་རིགས་སྭ་སེས་ཏེ་ཆསྣ་མནའའོད་ྱོ་མུར་བའྱི་མུལ་བོར་སེབར་འྱགུར་བདང་། ཇི་ཝཱནྷ་མོན་བསགས་ཀི་ཝིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་ 
བ་མིནཔ་ཟམས་ཅབངཞིང་དམན་པྭསེ་ཕབ་པར་འགུར་བདང གང་འདིནིབྱད་དྲ ཇོགས་པའིིམ་པ་ཏག་ཏུགོམས་པ་དནིས་ལ་འདོདཔའི་དབངྱ་པགྲ་ཝ་ཡིདབངབོ་བུན 
འི ཐད་པན་འཐུནཏེ། དབེན་ན་མརྷ་ལཱ་ བསྙེུདརྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་གང་བའི་སྒོད་མེའི་དབུས་སུབཞག་ན་ནང་བྱི བས་བའི་ལམ་དང་མངོན་སྦམྱ་ཆེ་ལམ་གྱི་རོད་ཉུས་མར་སར་ཞུབ་བཞིན་ 

དྲུ་བུསྣ་ཝ་དང་སེམས་འོད་གསལ་བའེ་རང་བཞིན་མཐོང་བན་འགྱུར་བདང་། ལུས་ངག་ཡེདགསུམ་ལ་ལོད་པའི་སྣོད་ཀྱིདི་མ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའ་འགྱུན་བདང་། དབེ་དེ་བཞིན་དུ་ ཙི 
དཔལ་ཧེནུ་ཀའི་མཚན་བཟུང་བཙམ་གྱིས་ཛིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པན་འགུན་བ་དང་། བསམ་གཏན་སེམསཔཙམྱ་ཐིས་སམ། ཀློག་པར་བྱེད་པས་སམ། ཁ་ཏོན་བེད་་ 
དབ། བྲིས་པ་ཙམྱ་སི་ལངགནས་བསམཉོ་རསཁ ཡབསམོདཐོབཔརའགུར་བའམ། ཡངན་འཁིན་ཁྱོ་མུར་བའྱི་མལཔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ནོ། །གཉིས་པནི། རྣལ་ 

















 ༄༅ 


བ་ནས མས་འཕོ་བའེ་ཚ་། །ཟུག་འཐུང་དཔལ་སོགས་ ཀས་རལ་འབྱོར་མ། །ཡག་ན །ཡག་ན་མེ་ཏོག་ ཏོག་ཱཚོགས་ཐོགས། །ྱམལ་མཚོན་བ །མཚན་བདནྭས་ཚོགས་ ་ 
ཊལ་མའི་གླ་ནི ནྲི་སྣ་ཚོགས་ སླུགས མཆོདས། ཡེས། འཅིབཞིས་བ་ནམཏོག་གེ། མའྲ་གཟམ་ཅ་ ད་པར་བ ཐུད། ། ཟི་དཔའ་ཆེནནམ་འབུནམ། 
༼ སསེང་ནནི་ཉེད་པརད་ཀའ། | ཀུཕ་ུད་ཆན། ཤེས་ནས་མ་དད་པ། །དབུལ་པོངས་ཇག་བ་ཁྲ་གིས་གདུང་པར། །དེ་ལ་ཏག་ཏུ་འབུང་བའ་འགྱུན། །ཞེསཔ་ 
. ཧེ ལམ་ལ་གོམ ཉས་པའི་ ལ་འབོར་པྲ་མབས། ཆིན །གུཔའིས་ ཞས་ཨམ་དད་པ། ཧེ་རུ་ཀ །གོགས་པའི་ན། ༩༽འབྱཾན་མ་ རྣམས་ཀྱིམ་ལགན་མེ་ཏེག་སི་ཆོགས་དང་། ཟ་ 


ཇཾ @= >= 


ཧཱ 


མཚན་དངབ་དན་ལ་སོགས་ ་མཆོད་ཛས་ས་ཆོགས་པ་ཐོགས་ནས། གླུགའ་དང་རོལ་མོའི་སྒན་སྣ་ ཀལསོགས ན་འཛ ཚལ་ཆིང་བནས་ གསན་པར་འཇྲག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
༢ །རུང་སར་འཇིགས་མགགེ་ནངསས་ སླག་གི་སྣངབ་མེད་པར་འཆིབ་ཞེས་བུབའྲི་ས་འདི་ཡང་ན་མརྟོག་ཙམདུ་ དུ་ཟདདེ། དོན་དྲུ་ནལ་འབྱོན་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྭ་འའྲེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འདྲའི་མཆོག 









གིདརོསྲ་གུབ་དཔའ་བོདང་ནལ་འབོན་མ་ལས་མ་གཏོགསས་སེང་ནནིི་ཉེད་པན་ཤིན་ཏུདཀའ་བའོ། དཔལ་ཤེ་རུ་ཀའྱི་རུད་ཀི་ཟབ་གནད་ཉམས་སྲ་ཁེན་པའི་ནལ་འབོན་པ་ལགང་ཞིག་ཆུམཚན་ཤེས་ནསམ་ 
པན་སུའནདནི་ནམ་པ་ཏུན་ཏུ་བདེ་བས་དབུལ་ཞིང་པོདས་པའི་གནས་དན་ོང་གསུམ་དྲ་མུག་བཛལྱགེས་གདུབས་ཏེ་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམཔ་དེའི་དམིགས་བསམ་བྱེབག་ཏུབཤད་པ་ལ་གཉིས། 
འཞོན་ཁྲོ་གྐམ་ཚུལ་དང་། རྒོམ་པའི་ཐབས་བརྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི། མསུ་བྱ་རན་གད་དཔུང་ཆུནདང་ །ནྭུན་ཚངས་པའི་སུད་བདང་། །དོ་ཤལ་མགོ་ཡི་ཕེངབདང་། །གེ་རཊ 

སགསི་སྨྲག་ནདད། །འི་ཉེང་སྣ་ཆོགས་བདྨ་ཡེ། །ལྟེ་བར་སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མྙེས། །དཀར་མོའིབདག་ ནམགནན་ཅིད་། །རྡོརེ་ད་ལ་བུསྭ་ག་ལ་འའུད། །ཉི་ཧྱཱར་བཞིའི་ཕེདྲ་པན་པའི། ། ་ 
དཔ་པོ་ནལ་འྱནམ་ཆོགས་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རལ་བོ་ཆེའི། ནིབསྒོམ་པར་བྱ། ། རྒམ་པ་བོའི་ལུསལ་འདོགས་པའི་རུ་ནནི་མགུལྱ་རན་དང་། གདུ་བུ་་ 
དང་། དབུང་རྒྱན་དང་། ནཱརྒྱནདང་། ཚངས་སླད་དང་། དོ༨ཀལདང་། མགོ་བའི་གཤའ་དང་། ་སིརགས་སེལ་སེལྨ་ས་ཝན་ཏེདེདག་གིསྣ་ནམ་བན་བྱརན་པའོ། །གང་དྲུ་གོམ་ཞེན། རིའབ་ 





༠ཤྭ 










༡ ༄༅། _ །ྱི་གེབ་ས་ཆོགས་པླདའི་ཊེ་བལའོ། །གང་གེས་བྱསེདྷ་ཐམན། སྭས་ལི་ཀཱ་ཁྷི་སི་ཉྱི་ཟ་ཁྱ་མོནྱ་སིདབས་སཱ་མཁོན་པའྱ་བངྡ་ཆུབ་ཝས་བྱ་འེད་པའོ། །གངགེ་་ 
རཿ ཡྱིན་སྒེམ་ཞེ་ན། དཀན་མོ་སྟེ་ཨཱ་མའེ་བདག་པོ་ནམ་པན་གནོན་པའི་ཆེདདུ་ཞབས་གཡས་བྱཆངཔསདུས་མཚནམདམའ་མོའི་སིངག་དང་། གཡོན་རུང་ཟད་བགུམ་པས་འཇིགས་བེད་མོན་པོའི་ 
€ དབལབན་མནན་བར་སྒམ་པའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞི་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲ་མེད་པའྲི་རྡོ་ཇེདང་དིལྦབས་གླ་ལ་འཁུད་པའོ། །ཕུག་དཱ་ཞེ་ན། ི་ཧྱུ་ར་བཞིའི་ཕྱེད་དེ་ཕུག་བཅུ་་ 
ཧཱཿགཉིས་དང་ལན་པའོ། །འཁོར་ཇི་ལྭ་བཞེན། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུམ་བཞི་དང་རལ་འཁྱོར་མ་སྦམ་རྭ་རྲ་དཱག་གིས་བྷམན་བའོ། །ཇི་ལྟར་བགོམ་པའ་བུ་ཞེན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལྦ་རལ་བྷོ་སི་གཉིས་སྲ་མེད 
ཙོ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དོནདུ་གཉེར་ནས་བྲམོམ་པནྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱ་སེད་རིམྱ་གི་ཐབས་དང་། ཛྫོགས་རིམ་གི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། དཔའའོ་་ 


¡| ཟ དང་ནལ་འཐན་མའི། །འཁོན་བཅས་དབུས་སྲ་བྱེརཝྲན་པས། །ཐམས་ཅདངྱགེས་ཤིངགཉིས་མེདའྱགར། །འབྱིན་དང་ཐུད་པར་མཛདབ་ཡེན། །མོས་པདུ་མའི་སེམས་ཅན་ཁ། ༽སྤོད་པ་སྣ་ 








ོགས་སམམཛནདེ། རྱ ཚོསསཚྱ་སས་གདས་ཁུལ། ། །ཐབས 
སནི་སྣ་ཚོགས་སྟོནཔ ལོ ོ 
རེེེད ཤོ་ སླ 
བྲགས གདེབས ཙུསས་མསཅན ཅ༅་ སླན་ཡང་འགྲོ 
ཚོགས་་སོན་པན་མཚདད་ཐབསྣ་མཚོགས་པའི་མུལྱ་གིས་གདུལ་བུ་ལ་ཆོས་ 
གྱེས་པའེ་ཐབས་བསྟན་བའོ། །དང་བོནི། ཟང་མོའི་ཆོས་ནི་སྟེན་པ་ལ། ཁྱ 























༠ ༄༅། །གསང་མཐའེ་ཆུད་ཀྱིབན་དུ་དབྱེབ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་བདད་བསྟུན་བེ་མ་ཅན་ནང་ནང་གང་དང་གང་ལ་མོས་པས་འཇུག་པ་ནམས༽ དེདངདེ་ལདགའབའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཙུ །ྲིགས་མཐའུ་བུངྱསམཚོདགཞོ་བབ་ཉུད་བདེ་མཿ གགི་ལམ་ལའི་མསསའཇུག་པན་བསུན་པན་བོའོ། །གསུམ་བ་བཤད་པ་མཐན་ཁྱིནྱ་གྱི་བུ་བ་བརན་པ་ལ་གཉིས། རྫོགས་ཆོག་བསྟན་པ་ 
དང་༈ འགྱུན་བུང་སྨེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ཧེརུ་ཀའིངེས་པར་བ་རོདཔ་རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འབུམ་པའི་ནང་ནས་ཕུང་བ། གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་མྲད་དུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་དང་བཅས་པའ་བྱེད་ ངཿ 
རྨུབ བྟས་ནབཅོས་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ུབབོདཔ་ལཀེན་ཀདཔའ་བོབླགས་བསྲས་ པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པགུན ཧེས་ལྲ་ཟབཔགདོདནསྐ་གསལ་ེ ཕྱིམ། དཔལ་ཧེར་ཀའི་བེས་པན་བརྗོད་ 
།པྭ་ཞེས་བབྲ་ནལ་འབྱོན་མ་ཆེན་མོའི་རུུ། ྱིསལ་པོ་ལས་ལྭའུསེཝབྱཅཝ་གཅིག་པ་ཇོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་ཧེརུ་ཀའི་རང་བཞིན་ནམ་པར་ཐན་པའི་གོགསུམ་གིགནས་ཚུལ་་ 
= ངེས་པན་བརྗོད་པ། གཞི་ལམའབས་ རྒྱུད་གསུམ་ཕྱིན་ི་མ  པརགཏན་ལཕབ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདམངོན་སུམ་བའི་ལམ་འདེསདབང་བསྟན་རྒྱལ་བོ། རྟོགས་བྱའི་དོན་ ་་། 














མཐན་ཐུག་པསནཆེན་པོ། རུམ་པྱ་ཆུད་ཆེན་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་དང་འབྲིང་པོའབུམ་ཕག་གཅིག་གི་ནང་ནས་སྟེང་བོ་བཅུད་དུ་ཕུང་བ། རྣལ་འབྱོན་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོམཚད་མད་ 

_ །བའི་བས་མནུངགདབ་ཅསཔར་ཤེད ཐུན་མོང་དངྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་གཙོབོ་ཡིན་པས་རྐྱལ་བོདང་། ནིགས་ཀུན་འགུགཔའི་ཁུབ་དག་དཔལ་ེས་།་ ྣ 

4¿དཔའུ་པའ་དབང་བྱག་ཆན་པའི་རྒྱུད་འདི་བཀླགས་བཙམ་ཁྱིས་གྲབ་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནླ་བླ་ཏེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཙ་མ་གྱེས་བདུད་ཀྱི་ག་ཡུལ་ལས་རྒྱལ་བད་བྱེད་པ། ཐམཡ་ཅད་མཁུན་་གཞན་་སིས་སི་ཐུབ ཧྲུ 

པྣ་སེ་འདུས་པའི་སངསྱ་རུས་བེབ་ཕག་དྲག་བྱརུ་ས་བཞིས་ཀུང་འདི་ཉིད་མ་གསུངས ཤིང་། གསངམགསྱ་བན་མེད་པ་ནལ་འབྱོནམ་གསང་མཐའྱ་རུད་་ཡི་མ་འདི་ཉིད་གདོད་ནས་ཆུན་ིས་གུབ་ཀང་ 

གདུ་ལྱ་བ་སོད་དུམ་རུང་བའེ་ཕྱིན་འབུང་བདཀའ་བ་ཡིནནོ། །དཔལ་ཤེ་རུ་ཀའི་ངེས་པན་བརོད་པ་ཞེས་བྱབ་ལས། ་ོ་ནི་ུདིཔ་བེ་ལ་མ་ཅགཔ་རོག་སསོ། 
སྤྱན་རྔན་། 


¬ | 
བུ 


།ཧ །།གཉིས་པ་ནི། རྒྱགར་གྱི་པངྱིཏ་ཆེན་བོ་པདྨ་ཀའ་ཝ་རྨདང་། ཞུཆེཧྱཀྱི་ལོ་ཚུབ་ནིནཆེནབཟང་བོས་བརྒྱུར་བ་ལས། ཕྱིས་བལ་པྷོ་བྷན་སུ་མ་ཀེ 


༠༩༤༤༨བ་༨འ༡༦༦༣༧༢འའབརཔལ༧༡ 















ཾ །པམལྱ་རྲགགས་མཆོག་ཤེས་འབདང་། མགཆོས་ཅ གིསླབ་མནན་རོ་བོའྲི་ཡུགདཔདཔས་ལ་གཏུགས་ནས། ར་མགས་ཀྱི་མགསབཏུ་དང་ ་ 
ཧཱ བཅས་པ་བཊན་ཅིང་དག་པར་བསར་བ་ཡེནནོ། གས་པ འུམ ནང ་ཡངྷ་སིང་དབལ་དནབདེ་མཆོག་འཁོན་ལོ་ཡེ། །རྒྱུད་དོན་ ྦ 
' ཟབ་མོ་ཇིས་དཔག་རིགས་པས་གཞེལ་བའི་ཕུམ་དུ་མ་གྱུའ་ཀྱ །སས་དོནམངནཾསལ་བྲས་ཉོགས་ཚུལ་ ˆ ་གྲུབ་པའི་མནངག་བཅུད་དྲེལ་ཏེ། །དབང་ནྣོན་རྒྱུ་ཡི་སྙོབས་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་སྟམ་ ༤ 
ད། ཧུ 
'ཧཱ།ཁོབོས་འདྱི་བས་སོོ། །འནྩོ་ཁ བྱས་ཐུངས་ ཉེ འདད །ཚུལ་བཞེས་བཅུངས་པ་འགནན། རིཞེདབའྲལལ་ཆབཆོགས མཆིསྐ་ལུ་དང་མཁའའགོའི་ཚོགས་ལ་འཆགས། | ྣ 
| །བདག་ཀུང་ སམས་བ སུ་སྐེ། །མཁའ་འགྲོམཉེས་པའི་ཡུལ་དྲུ་གནནས་བདེབཆེན་པོའི་གནས་ཐབ་པ༽ །འདིན་འབད་དགེ་བས་ནང་ལུགས་བརྟན་པའི་ ་ 
བི དའཇིགཉེན། ིུ་བེདམབེབདདུ་ནསནས་ད་མའབསན་།ཇནེས་ནམ་ེས། །རྒྱད་དོན་བཤད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སླུབ་པསཉ་མས་བཞེས་མཛད་པའེ 










བརྟན། །སྣོདབཅུ་དརྫོགས་ལྡནདགའ་བམི༡མསའཕེལ། །ཁྲེམསལྡན་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུནབཤད་སྒྲབཉྱི། 


པའངམད་དྲ་ཐས་པའྱི་རལ་ཁམས་པདི་ 


ིསགཙས་འམིལས་གོས་་གས་་གིསེ ལོ 


།ཕྱབགུགསག་ཁང་ མངོསྤྱ་གུན་ཅིག། 
གགི། གན 





། ཨོཾ བཟོབ རྣཾམ་འཇི་ འགས་བྱནའྱི་བུབ་བདག་རྡོ་རའཆད་། ་ 
རླབས བོ གོ བྲིད 
བྱཧསྱ་ཕག་འཚལནས། ཞ་བའི་བཅན་ བཟྟོ་ནསྲ་བགར། །ཅ་ 





བཐར་གསུམ་གཟུག སཤེར་ཡིན་ཡུམ་གྱི་ཀློང་། །རྣམམཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་་མཐའ་བཟརེ ས་དབེ་སིད་ 


༄༅། །ཤྱིར་བསྙིས་བྱའི་ཡུལ་ལས་འད མསཁ 
ོི་ཱས་པ་མད་མེདོ་ཡང། ཞི ུབས་ ུཔུག་མགགས།་  ་ 


བཱ 
ལས་ཉིས། །རྣཨ ཀུར ཀངྱཅུ་བཀག་པ་ཡི། ། རྣམ: མགའ ད་གས 
¦ སྱྲབན་ང་དབབྲ པའ ནམདགུ་བངེ་ི་བ་ཅ། ནམ་གཞག་གསལ་ 





བའི་ལས །རྣམ་འབྱེད་ཆོས་སྦྱན་ཡངག་པར་འདེད་ །རྣམ་དཔྱེད་བཞིན་རས་བྱི་དེར་འདིརྱ་ཧིས་ཤིག ཅེས་མཆོད་པར 

. བརྗོད་བ་དང་སྐ་བས་ ིས་བའྲི་ུལ། སས་ཉེ་ཞན་བཀྲད་་འ བཱ ༈་བར་འདེདྷ་ནམས་ཤེས། སྨ ད་བཞིན ར་ལགས ལོ ་སྣ་གིབ། ཅེསམཚོད་པ་ 

| ཨཱ གནས་ཤིན་ྱརས་པའི་ལགས་བཤད་བརྒ་བེ། དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ གས་པ་ཝའམ་བཟད་པྱེ་དུག་ལྣནྱ་ཁྲི་སེནས་རབ་ཏུ་གནས་བའི་བླསྒྲུབ་གཞི་བཅའ་དགེསོཔ་ལས། འདིར་གང་གིག་རབཏུ་ པཱ 
།གནས་བརདྱེད་བའ་ྡྗག་དཔནྩོ་ི་མཚནཉིད གབཞི་གརབྱཏ་གནས་བརླ་བ་བའི་ཏེན་དད་གནས་ཀྱི་ཁད་པ། གང་གིཙེ་དབྱ་ཏུ་གནས་པར་དགེ་བའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོར་བ། རི་རར་ 
རབྱཏཱ་གནས་བརྩ་བ་བའི་ཆོགའི་ཚུལ་བཤད་བ་དང་བཞི་ལས། དད་པེ་ནི། རབ་གནསྦ་ཆུ་གཞུར་ལས། སླེབ་དཔེན་དེ་ཉིད་བྱར་ཤེས་ཤིང་། །མ་ཚན་ཏིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྤགས 
དངྱ་སྭགྱ་ཧ་ཆོག་ཤེས། །ལསྒན་མཱ་ཁུན་ལམཁས་པ་སེ། །དམ་སྡེསྱཾ་བངྱརུབ་སེམས་འབོངོས་པས། །ཞེས་དང་། བ་ཨ་ཝྔ་བྱཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལླ་བགོས་ལན། 







ཨཱ 


མཆོག་ཡཾན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་ལས་གཞན། 


རད་འདེདྲོ་ཝ་མཉམྒ་ནལ་བྱ་བོན་པ། རབམཐེང་སྣགསྱ་འི་པ་རོལ་སོན། །ཞེས་པྷ་ཝར། རབ་ཆོས་ཉིད་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱག་ལེན་མཁས་ཤིད་ལྕུང་བས་མགོག་པཞིག་དགེས་པ་ལྟེ། 





།ཁྱིམནད་གནས་པ་ཐ་ཨའོ། །ཞེས་སེ། །དེ་ཡང་གཙོབ་བདེན་མཐེར་གི་གང་ཟག་དགེས་པ་ལྟེ། 








དེན་པ་མཐྲོང་བ། འཐུཾེ་བསྦྱེད་རྫོགསཁྱིདྲོད་ཚད་ཐྲེབོ་པ 

སྦ་འགྱུར་བཀའ་བརྒྱདབསེ་སྒྲོམལས། རབྱ་གནས་པའིས་དཔནནི། །གང་ཟགར་དྱངྱ་ུར་པ་ནི 
ངོ་ཉིདྷསིང་རྗེའི་དོན་ཏོག་ས་ཤིང་། །བདེན་པ་གཐེད་བའིགང་ཟག་གིས། །དགེངས་པ་གཏད་བཙམ་གྱིས་ཀང་། །རབཅཱ་གནས་བ་ཐེཚོམ་མེད། །འཐྲིང་གིས་བྷ་ཧེད་ཛོགས་ཟུང་འབྲེལ་ཞིང་། 
བསྙེན་སྒྲུབ་རྟགས་རྣམསརྫོགས་བས་དང་། །ཐམའངདམ་སྡེམ་གཙང་མསྱ་བ། །ེ་མིན་གླེབ་དཔེནོ་བྱར་མི་རུང་ །ཞེས་སཾ་ །དེ་སན་ཁོང དབ་གནས་ཆས་བཤད་དུའང་རབ་གཞས་ནཁན་ ོ 
གསང་སྣགསྱྱི་དེན་པ་མཐོད་བ་སྣང་སེནསབསྲེ་ནུས་པའི་གང་ཟག་མ་གཏེགོས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལྟ་བསྲ་ཀྱང་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་མི་གེའྲབ་གནས་ཇི་བཞིག་པར་མེའགྲུབ་བའི་ 


བརྟག་གཉིས་ལས། 


ཐ་ཨའང་་ 


" °“ ༩༧* 


བསོད་བྲག་ཤིས་སེོགས། །རྒྱལ་པོའི་མངའ་དབུལ་ལབུ་ལ། །རབགནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲན་སྒོསོ། །ལྷ་སྒོམོ་པ་དང་སྡུགས་བཟླས་དང་། །ཐུམ་པྨ་ལ་ལྟཾ་སྟ་གེནོདད། །དངེསོགཞིདམ་ཚོག་ ༠༠ 
སེམས་དཔའ་དང །ཡེ་ཤེས་བལོར་ལོ་དགུག་གཞུགདང་། །སྤྱན་དབྱེ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་། །སྦགས་ཀྱེས་བྱིན་རྱིས་བརླབས་བ་ཡི། །མེ་ཏོགབཐེརོནས་ལེགསམ་ཆོད་དང། །བྲ་ཤིས་་ 
ཧཱ རྒྱས་པད་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོགགསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །གསུངཝཨྱིཕ་འེའོ་རྱིན་ལས་མིན། །ཞེས་སེ། །སྨྱིན་སྔགས་ལའཇུག་སྒེ་དབད་ཡིན་བས་དབང་གིས་མ་སྨིན་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་”་ ཌ 
༧ པར་མིརུང་བདང་། །ཁྱད་བརཐུན་མོད་རིག་པའི་དབང་ཙམ་ཐེར་བར་ནྡོ་རྗི་སེབ་དཔེནོ་སི་དབང་ས་ཐེབན་དབངདང་རབ་གནས་བྱེད་པར་མི་འུང་སྟེ། ས་པཌྷ་ཧཱིས། ལྷ་ལ་འབཏུགཞས་པ་དང་། ། ' 
མི་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་སེགས། རྡོརྗེ་སླེབམའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཐེབ་ཀུྱཐ་བརམ་གསུངས་ཏེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཐེབོན། །དབ་དབསྒུར་དངཞིརབ་གནས་སེགོ །ྡོར་ླབ་དཔོག 
ཁེ་ནའི་ལས། །ཡིན་རིའ་གཞནྱ་རིས་བར་མི་རུང། །ཞེག་ས། །ེ་ཏ་བའི་གས་བཤད་ཟབཨརོ་གཟིགས་པའི་ཆས་ུན་ཡངས་པར་མཛད་པཨ་གཏོག་ས་དུང་གིཿྲ་སྣ་གག་པརནག་ | 


༥ ༄༅། །གཉིས་པགང་ཞིག་འབྱཏུ་གནས་པརྱ་བ་བའི་ཏེན་དད་གནས་ཀྱི་ཐད་པད་བཤད་བཞི། རབ་གནསྐྱ་རགཞུང་ལས། སྐུ་གཟུགས་མཆོད་ཉེནགཙུག་ལག་ཁང་། །དམ་ 
ཆོས་རས་བླ་གིགས་བས་ནམས། །བཟད་གོ་ཚོདྱ་ཁིས་མཛེས་པ་དང་། །རོགས་པ་བདེབའྱི་རྒྱུ་ནམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཏོག་པ་ཡིས། །རབ་གནསྱ་བབ་འོས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སེམ་་ 
„¿ འཛུང་ལས། ལུགས་མའམ་མདོན་པར་འདྲུ་བས་པའི། །སྒུ་གཟུགས་ལསགོས་རྣམས་ལ་ནི །ཞེས་སེགསླ་སས་གཙུག་ལག་ཁངདང་། ཕྲེ་བདདང་། ཁང་བཟད་དང་། པོ་ཏི་དང་། མཆོད་ཉེན་ 
རྣམས་བསྡུས་པའོ། །དེསརད་ཏུ་གནས་བའི་ཏེན་ངོས་བཟུངནས། གནས་ནི། རིནཆེན་འབརབ་ལས། གནས་ནི་ཡེད་འོད་འདུ་འཛེ་སོགས། །སྐྱེན་མེད་རྣས་མཛེས་བླ་གབཅན། །ཞེས་དང་། | ˆ 

སྡེམ་འབྱུང་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས། །གནས་ཁང་འདུན་ཁབསྱ་བོགས་གཙང་། །ཞེས་པས་དབ་གནསྱ་བབའིགནས་བསྟན་པ་དང་། དེལརབཏུ་གནས་པའི་དགོས་པ་ཧི། 
༣ རབརྒྱདྒ་ལས། གངནཱ་ཀྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ། །ཐྱིནམ་བརླབ་པར་རིང་གནསན། །དེལ་བཀྲམི་ཤིས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པའ་མི་བསོ་སེ། །ཞེས་དང་། སྡེམ་འབྱུངལས། རིསྟར་ | 


རྣམས་ཤེས་པརྩབ། བྲ 


ལག་པ་སྨེནོ་དང་སྒྲབ་དངཞི། 











།ཆོས་གངས་ནེ། ཁྱད་པར་ཉི་ཨ་བྱར་བགྲེད་ཁྱི། །ཡར་ཤྱི་ཟླ་བ་ཉིད་ལ་བརམ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོནས་རྱུནག། །མརྦ་ཧིངོ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། གནས་སྙེང་་་ 
དངེ་དེ་བཞིནདུ། །ཏི་ཤུ་དྭགུ་ལྱ་བ་བམིན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་བརྡ་ཆིཚེ་སྲ་གངས་བཏུན་ནི། །ཆོས་ནི་གཉིས་གསུམ་སྔགས་དང་བདུན། །བཅུ་དང་བཅུ་གསུམ་བཅེ་ལྔ་གོ། །ཞེས་སཾ། །གཞན་ “° 
ཡད། ཉིམ་རྟ་ག་ཡོས་འཐུག་གསུམདང་། །དུསྱ་སློར་སྒེད་བུམ་པ་དང་། །འཁྲིག་དང་སིག་ལ་དབང་རབ་ཤིག། །ཞེས་དང་། གཟའ་དང་ཆས་དད་སྐེརོབ་སྙེ། །བསེདོནསས་བེད་བྲ་ནམས་ལ་དགེ ། 
 ཕུན་སུན་ཚོགས་པ་ལ་བཉེནནས། །དེ་ལ་རབ་ཏཱགནས་བརྲ་བ། །ཞེས་ས། །བཞི་བ་ཛྷི༣་རབ་ཏུ་གནས་བའི་ཆོགའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པ་རྡུལ་ཚོ་ནགྱིདཀྱི་བཁེརོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འབྲིང་ 
འསྲ་བིའི་དྱཀིལ་འཁེར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐམ་མདོ་བསྡུས་བ་སྙེ་ཆོ་གའིཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པེ་ཤིན་ཏ་རས་བྲ་རུལ་ཚོནྱ་ཧི་དྲའིལ་བཁེར་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིན་ཝར་མཛད་བའི་དབང་དྲུ་བས་པ ཉེ་། 
.2 །དབྱ་རྒྱུད་ལས། ཆོག་དམནཔས་སྤྱི་བྷསེ། །རབ་གནས་ཏག་པར་བྲག་མེ་ཤིས། །དེ་བས་འབད་་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས། །དདྲསྲོ་གུབ་འདོད་པསནན་ཏནྱ་བ། །ཞེས་པྷ་ཝར། དདིར་བསུབ་གཞི་ 









ཧུ 


«༄༅༅། གྱིབྱ་བ་གར་བརྩམ་ཡང་སྡེནོདུ་བླ་མལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བའདེབས་དགེས་པ་དད། ཁྱད་པར་རབ་གནས་ལ་ཡོན་བདག་གིས་གསེལ་བ་འདེབས་བའི་མེད་ལ། རབ་ 
གནས་མཁན་པོསྤ་ཀར་ཡེ་དམ་དང་ཆོས་སྐྱེངལ་གཏོརམ་འབུལནས་གསེལབ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། _ བདག་འབགནག་བྱེད་པར་སྤྲེ་ན་བའཆད་འེརོམི་འོང་གི་མཚན་མ་བཟང་ངན་ཆེ་ལམདུ་བྷསནདུ་གསེལ། 

¿ཀླ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཉལ་བས་རི་ལམ་བཟད་ན་ཞུལ་བཞེསྱ་པ། དན་ན་རབ་གནས་མཁན་པགཞན་ལྷ་ཁུ་ནུ་བཅུག་གོ །གཉིས་པ་བསེན་པ་ནི། སྐིང་བེརྒྱན་ལ་གདདཀྱིལ་འཁེར་མཆོག་གི་སླེབ་དཔེན་ བྱུ 
` །གྱིས། །སཱེན་དུ་བསྙེན་བ་དགལ་འབད། །མྱིརས་དཀྱིལ་འཁོའདེ་ཉིད་ནི། །ཤིནཏུ་དུལ་བས་བརྟག་བར་རྱ། །གྒནི་མཉེས་བར་མབྱསན། །བདག་ཉིདརས་པར་བསུན་བཟྱིན་ཡཾག། །ཞེས་ 
སྡེམ་འཐུང་ལས། སྲཾརོདུ་རང་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅིས། །དིལ་འཁེར་ལ་གནས་བརེན་པརྱ་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་དངོྲ་གབའེ་བསྒྲ་ལལ་བསེནཔ་ནིབྷ་སེནཔ་དང་ 

༧ བསྙེནནས་བརྟན་པའ་གྱུར་བ་ནིཊེ་བསྙེན་དང་། བརྟན་པརཚུནནས་དངོསགྲུབ་སྒུབ་ཏྨ་དུང་། ཚུབ་ནག་ལས་འབའྱམ་གྱི་དངེག་གྲུབ་ལེན་པཞི་སྒྲུབ་བཆེན་པེ་སྟེ། དདོགརྲུབ་འབྱུད་བ་ལས། 


× ༄༅། །པ། རྗེས་མཐབ་སྣུད3ཀྱེའིམ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམལས། དང་པོ་ལ ཧེརུ་ཀ་གལ་བེལས། དང་པེསཡེ་ཆོག་སྟེ། །གཉེས་པ་ལནི་སྣ་གོན་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། 
སཆོག་དང་། སྟ་གེན་གྱི་ས་ཉེན་གཉིས་ཨུ་བཅད་པལས། ཏིན་དང་བྱ་ར་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པས་ཆོག་ལ། སབླང་བརྟག་པ་སྦྱད་བ་དང་། །གཟུར་དང་བསྲུང་བརྣམ་པྲ། །ཞེས་པྷ་ལརྦ་ཝ་ལས། དང་པོས་ 
@ རླབཞེ། ཅརྒྱདཔས། དེའིྱབ་ས་ཆུངབས། །དགྱིལའཁེད་ནྱིགཔརྩལ།།ཞེས་བ་ཉད། གཀོད་ནསྤ་བབབི་དུར་བདོད། ག་བྱེར་དམདགནཔ། ཐཱཾ་གས་ཤར་དངྱབང་། དི ། 
| འའོརྩབ་ཐའའོ་པའི་གནས་དེར་བྱུང་གིསཆག་ཆག་བཏབ། ཨིགསེས་ཏགི་ཚོནམ་བཀད མཆེད་པས་བསར་ཏེ། ཆོགའིལག་ཟིམ་ལ་འཇུག་པ་སེ། བསེད་ཆོགས་རྡོ་རེ་འཆར་ཆེྣནལ་ ་་ 
ྦ འྱེར་མ་སེགསནས། བརྒག་བསྐྱེདག ན་པའི་སྐུབས བླགས་པའི་བརྩབས་ཏེ། དུ་ལ་ལས་སའྲི་ལ་ སྨ་མདོག་གསེར་བཙོ་མྷ་ཝ་བུཞ་ལ་གཅིགྱ་ཕྲག་གཉིས་ 
༢ གལ་ས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕགྱ་ཧ། གཡོན་གསེར་ཁིི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ནིན་ ྱི་རནླ་ས་ཚོགསྤ་ཁིགབྱཆག་པ་ཉེབ་བནསསགསེབནས་བཐནཔར་ 

















དཱ ད དཱ ལམེཆན་མི་ས་འཛིན་འཇིགཏེནུ་ཡྱུམ། །རིན་ཆེན་སྒྲ་ཚོག་སན་ 
བཟའྱི་རནྱ་ཤིས་བྱ་ཧན། །དེ་ཤལ་རྐང་གདུབྱ་རན་དན་སེམསམ་བོད། ཏི ཧཱ བང་བ ཏི ླ་ག་སན ་ 
|༩ཧཱ། ཡ་ཛྲཿ ཞེས་བརྗོད་པས།_ ཧུས ཁདབེོ་པལསྒྲ་བན་གསཙེསརེསའབང་གིབགེགས་བླསད། ཛྭཿཧྷཱུ་བཾ་ཧོཿ རྟཏ་ཨྦ་བི་བྷཚར། ཧཾས་དབད་བླགུར་བས་ཟིན་་ 
༧ བེཆེས་དྭུག་བྱཧ། ཨོཾ་ོ་བིཝིདྲེ་ཝཱ་ཨླརྲཾཔ་ཏྱཾ་ཟཱ། ཕྲཱཧཾ། བྲུའེ་སགསྐནས་ཝས་མཆོད། ཨ་ཀཱའས་གཏེརས་ཐུཀ། ཁྱེདི་སའཛིན་ཚེ་མེ 
་སིད་འབིན་བཟ་སེའྱ་ཅས་ཤག །དེན་ཆིནྲ་ན་ སྦྱུ་ཧནྱ་སིས་བྱཧན། །ས་འག་གཙོ་མྲེ་བེད་ལ་འདུད། །ས་གནོནྱི་ཕགྱ་རབཅའ། སྒྱིབ་པ་སངཊ་་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


གྱུན། དད་གྱི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེནྱ་གིས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཝ་ས་བྲཛཾ་སྭ་མཱ་ཛྭཿོ སླ་སཱནངས་ཏེ། ཊཱ 


༦ 





སྤོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་བའེལ་གྱིན་པ་ལ། །ལྒམེ་ཁྱེདནི་ད་པར་དུ་གུར། །ཤཱཁ་སྒེཧྲེགྱེབཔ་ཡིས། །ཇི་་“ 






















རོ རབདུད་ཀྱ་སྒེ་བཅོམོ་པ།_ །དེ་བཞིན་བདག་གེས་བརུད་སྡ 








༄༅། གཱ གགིས་བདུད་སྡེལས། །རལ་བརྩབས་ཏེ་དྲིལབ་བརྡ་གི། །ཞེསདང་། ས་ལྦུ་རུ་བའི་་ 
ཟླ་ཨཱདང། །གང་ཡང་ས་ལ་བཏན་བྲ་ནུགས། སུ མུས་ལ་དགེདེུ། །བུམས་པའི་སེསས་ཊིས་གནང་བར་མངོད། །ཅི་སཱ་གནངབར་ པར་ 
རཱ 






| གསེལ་བབཏབཔས། །རྡོ་རྡེའཛོན་པ་ཁྱེད་ྱིས་སའི་བྱེགས་འདིར་ཅིད་གའ་བར་སྒྱེད་ཅིག་ཅེས་གདང་བ་སྩིན་པརྒྱུར་བརབསམསལ། ོཐི་ཝཱ་དེ་ལྟཾ་ཨརྒྷ 
]ཌཾ སེགས་གངབགིན་མཆོད། ` དེཉིད་དུ་ཐིམ་པརྱ་གུའ། གྱི གམའ་ག་པ་འཛི་འ་བ ལས། སྙིང་གའི་ཛྫུ་ཡིགགི་འོད་ཟེརགྱིས 
ཅྲབགགིའི་བདག་པོ་ཀླན་པ་ང་ ཞས་ག ཐི་ཨིབ་ཏི་་པ་ྲི་་རེ་ཨཨ་ད་གསལནགནུ་ིྲསམས། གངདགའོདེར་གནས་རུ་དང་ 
ཊུ། །གནེད་སྨྱིན་སྲིན་ེབམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁེར་དེན་དུ་ས་ཕྱེགས་འ་དི། །བདགཨུ་ཁྱེད་གྱིས་སྱལདུ་གསོལ། །ཞིག་བ 






| ཤེ 





ལས། སྤེནདུ་ལསྱིབས་པའི་སར། བརྐོ་ཐ་ལ་སེགས་མེ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤཧཱུག་ལག་ཁད་སེགས་སྤེནནས་ལས་བྱས་པའི་སར། ཀྟེ་འྱི་བརྟག་པ། ས་བརྐེ་བ། སྲ་བ་བརརག་པ། 
ཧཱ རྡོལ་བསལ་ཏེ་གཏེར་འཛུགས་ ༠ ༠པ་སེགས་མི་དགེག་བནི། དེང་གང་ ༥བརགས་ཟིན་པ་དདགྱརྱབབ་ཤས་ཆེ་བའྱིཕིརའདིར་ཡང་མྲ་ཐིས་སེ། །གསུམ་པ་སྤྱ་ཐང་བནི། ནྡེརཾམཁའ་བབོད། 
“ ལག་བ་ས་ཁ་བཞུགནས་སུ། །རང་གྷི་མིང་བབྱོ་ར་བརར་བླགས། །ཞེས་པ་ཝུར། ག་དེར་བདུད་ཚི་གཏོདནསྨ་བསས་ནྡེར་དང་བཅས་བའི་ལག་བ་ས་དེའི་དབུས་སུ་བཞགནས་གཙོ་བོའྲི་སིང་པེབྱོརབྱ་ཧ་། སི 
བཟླུས་ཏེ་བདུད་རྩི་གཏོར་བའམ། ༥ང་ན། སྡེམོ་འབྱུང་ལ ལག་པ་དེགཞས་རྩུཾ་ཡེག་གི་ | སྨགས་བཟླས་བསནེ་སྦྱར་བའབ། །ཞེས་པྭ་ཊར། རྒྱི་བརྒྱ་ཕྲག་བཟླས་པས་སྒ་ཚོ་གས་པའི་ .---- 
འཁྲུལ་སྣངཆོས་ཉིད་ཀྱིང་དུ་གྐངས་བའོ། བདག་གང གལ་པཁས། བདག་ཉིདདྡེ་ཝར་གེབགེསནས། །ཕྱགྱ་ཆགརྒཾནམ་བབ་གཟུང་། །ཞེས་པྷ་ཝར། ཛོང་གཞིས་དངདགེ 


བརྩ་ཆིས་ཤིགཅེས་གནང་བྱ་བིནནས། .བརྲ་མུཿ རང་གྲནས་སྲུ་གཤེགས པའཚུར། དེནས་ཚོམ་བུ་དང་མཆོདོ་པ་བསུ་བརྩ་བགོ །གཉིས་པས་བརྟག་པནི། སྡེམ་འབུུང་- དི 
། 






བབཏབབནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནགི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནྱ་ཐི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དའིལ་བཁོརོདྦ་བྱཤདད་ 
གསེལ། །དེ་བཞིན་བངནས་ལཱ་མས། མཚན་རམས་ཐམས་ཅད་ཡདད རྡཾ་གས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པའ་སྤངས། །ཀུནཏ་བཟང་པ་མུ་ཡི་ ་ 

ྦ །དཀྱི་ལ་བཁེརདམ་པ་བཤད་དུ་གཟེ ལཱ། །ཞུབནས། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལསྱ་བུང། སྣམ སྤེད་བརྡམ ་སྱེརོ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོགསུང་ 
' གིསཆོག །དཔིལ་འཁེའ་དམ་བབད་གསེའ། །ཟླཤོས། སེམཅན་ཀུནརྱི་སེམསཆན་ ང་བཞིན་དགཅདིས་མེད། །ཀུན་བཟང་་ 
ཐུགས་ །དཀྱིལ་འཁེར་དག་པ་ བཤད་དུ་གསེལ། ཞསགས་ཡ་བངས་ནངཅས་ཅགདབ ་པརྱ་བུའོ། ས་འདི 
སགོསནས་ཞལ་གཅིག་ གགཉིས བའིེ་སྐུརརུརགེས བའི་བརྱ་གིས་བསྡུའོ། །ལྲ་པས་སྲུང་བ་ནི། ཟླ་མ་དབང་ལྡ་ནངུ་བྱོན་ན་ས་བསྲུང་བའི་ལས་ལའཇུག་པར་བྱ་སྙེ། 





















ས། མྱི་འོལདུ་ཨེ་རིསྨྲ་རྲམ་པྲ་ལ་རབྱ་ཏཱ་འབའ་བས་བྷསརབརྱྱ་རུན་ཅེས་བའི་བརྒིས་བླ་སུང་བའོ། །དེནས་གཏོའ་བྲསེ་གཞུང་བཞིན་འཐུལ་ནས་སྲར་༅ྱེ་ཨཇུབསྙུ་བར་བྱའེ། །དེནི་ཉིན་། 
ང་བེའི་ཆོགགོ། ༈ །།དདགོ་ཉིན་གཉིག་བྱ་ར་བའི་ས་བཅད་བཞི་བྷ་ས་གོན་པ། དངོསདང་། དྱཀྱིལའཁོར་སིབཅས་ཤེམ་གཉིས་ལས། དང་པེ་ལ། ཞྷ་དད་བུམ་པྱ་སེབོམ་གསུམ། །ཞེས་བྷ་ཝར། 
ཱཿ འདེ་ལསའེ་ས་གེན་མི་སྒང་། ལྷའི་སྟ་གེན། ཧུམ་པའི་སྣ་གེན། སླེབ་མའི་སྟ་གོན་དང་གསུས་ལས། འདིར་རབ་གནས་སྐབས་སླེབམཁིསྟ་གོན་དེར་ནས་གྤ་མ་གཉེསཀྱི་སྟེད། རབཏཱ་གནས་བྱའི་རྟེཧ་གྱི་སྟ་གེན་་ 
= དངགསུཨ་ལས། དད་པྩོ་རའྷི་སྟ་གོན་ག། བདག་བགྐྱེད། ཚོམ་བུ། མྱའེན་གསེལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པེནི། རྡོ་རྗེར་མཁའའགྲེརོ། བདུད་རྩི་ཝགི་ཀུན་ཏྱ་ཐུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ 
གནས་རྣམསསུ། །ཙྲནན་སེགསྲ་འེས་ཐིག་ལྱེ་བུ། །མེ་ཏོག་བཀྲམནས་མཆོད་པའྱ། ཞེས་བ་ལྟར། འདེགས།བིའཛྲུ་གས་དེ་ལ་བདུད་རིི་ལཱ་ས་ཆག་ཆག་བཏབ། ཧྒ་གཞས་མི་འཆོལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ལས་ཐིག་བཏབྱཀདཊུད། གཙོ་བ་ཡབ་མུས་བི་གནས་ུུ་རྷནནལ་སེགས་པསྲ་གུ་བཞིརྤ་པ། འ འགནསྨ་ཟུམ་པར་བཀེད། དེ་ལྷ་ཝ་སེ་སེའ་སགགྭ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་བཀེད། བཾ གབྱ་སྱེདདང་ཚོན་ 


















ྣ ཐུགསྣ་རེའི་རང་བཞིན་ཅན། སླབོསྒ་ནམསལ་བྩརེ་བདང་། །ཁྱེདྲ་རསསལ་ཡངམཆོད་པའྲི་བིའ། །བ ར་ནིདྲ་བེ་བརའཚ 
བཞིན་རེབ་བྷ་སང་བདང་། ` ་ །མགེན་པེས གུས་ལན་བདག་་ཞི། ངེ .་ 
༩ གསུམ། ཡང་། ས་ངསྤྱ་ཧ་སབཇིག ཏེནམགོན་པེ་ནྣམས། །དྲེ་ བདག་བ བས་དགེངས། །བྱར་ཆུབ་སེམས་ པའ་དྲུག་ །དང། །གད་-“ 
] བ།ཞན་གསང་སྡགསྒ་ཝྭ་ནམས་དང་། །འཇིག་ བབའྱི་སླ་མམག་བང་། ངེ ནིདགའ་བ་ཡི། བུར་བ་འབལ་ཆགཔདང། གུད 
།དབྱར་ 


ཡངྒ་ལ་ཡྱི་སླན་ཅནྲ་ར་ རྡོ་རྡེ་འཛྲུན་པ་བདག་ ག་གིསནི། བརད་ལེའི་ད ར་ཕོ 
འཚོ་འགསད། ག་རི ནི་ས་པཡ། །བདག + ཡ་འ་ད།།ཡ་ུས་ 





ཅེས ་ལན་ ་ 





རྩེ ། གསུམ་གྱེས་གནང་བྱ་མིན་བའི་མཐར། དྭ་ཀིལ་བཁེར་ཆེན་པྐ་སད་ཅིག་གིསནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་བཞུགས་པརྱ་སུར། ཞེས་བོདབའམ། 
ཌླ སྐབས་བ དང་ཚེས བ།ཉིས་སྲ་བསྲ་ཧང་འཐུས་བར་གསུངས་སེ། །གཉིས་པ་བུམ་བའི་ས་གེན་ག དངོས་དར། ཞར་བྱུང་ཁུས་བུམ་སྒྲུབ་བ་གཉིས། _དང་པོ་ལ། བཅས་ཤེན་དང་། 
[སླ་བསྐྱེདགཉིས་ལས། དང་པེནཾ། རྡོ་རེ་མཁའ་འགེན། དེནས་རིནཆེནགསེརདང་དངུལ། །ཟངས་གམ་འཇིམ་པ་དགྲ་ཀང་ཅུང་། །ཇི་སར་འབོརོཔ་རེས་མཐུན་པའི། །ཐུམ་པདྲག་ནིབ་ཊེ 
ཞེས་བ་ལར། ཤུམ་ པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགུ་དང་ལས་བུམབཅས། གྲུ་གུལྷ་ཟིས་བདུག ཡུངས་ཀརྦ་ཆེས་བགེགས་བླསད། གྲེས་ཀྱིས་བདུག མགུལ་བཆེང་དང་ལྭའི་མཚནམ་བཀེད། 

3 །འབྲས་བུ་ཅཧི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། ཟླ་མེད་བུམ་རྫས་དང་། སེག་ཆགས་མེད་བརྱིརུ་སྟེ་བྱེད་འམ་ཐུ་མེའདོད་བའི་ཆོསྤ་ཉིས་མ་གོས་པས་དལམ་གསེས་པརྨ་བངས་པའྱི་ཆུས་སུམ་གཏིས་ ་ 
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ྦ 












[དགར བྲ དགང་། བཀྲསཚུལ་ཞ། རུ་ཆུད་ལས། ཐས། བྱརདྲ་གོ་ནམ་པའ་བཀོདོ། །བུམ་པ་དགུ་པ་དབུསསུ་བཞག །ཅིས་པ་ཝའ། དྷ་ལའྷི་ས་གེན་དང་ དངའོག་ླུ་དནདྲགམ་མབག་དབུས་གླུསྦྱ་ཧལ་ ྦ 
དེའི་ཁརྒནསྦྱ་རལ་ཆེན་བེ་ཐེདོ་པའམ་དུང་ཆོས། དེའི་ཁའ་གཟུདས་རྡེར་བཀེད། ཤརྡ་སེའི་གཡས་གཡུནདྲུ་ཆལ་བདང་བག་ཤིས། ཧྱང་སྒེའི་གཡག་གཡེནདུ་དངོསེ་གྲུབ་དང་རྫུའཕྲུལ། ཞུབ་སྒོར་རྒྱལ་ 
ལར ལཱ བདང་ཞི་བ། ཨི་སྒེར་གྲུབ་པ་དངོ་སྐུང་བབཅས་བཀོད། འགྐ་བསཅད་བཤར་བ སེ་དང་ཉེ་བའྲི་ ག་ཡོནདུ་བཞག གདན་སྟ་གེན་སྐ་བས་ཀུ་ཤ་དང་དངོག ཞིར་རས་བཟང་པེའི་ཁའ་བཀེད། མཆོད་པ་་་ 
པཿ ཞུང་བཞིན་བཤམ་པའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྒབ་སྐྱེད་པ་གི། ་ཏས་ཐུམ་པྱ་སྱངས། སྙཾང་པའི་དང་ལས། པདྨ་དངཏི་མའི་གདན་ལ་ བུས་པ་བཟང་པའི་ནད་དུ་་༠་ 
| པད་ཉཾདལ། བཅོན 'རུན་འདག་དཔལ་བཁེར་ལྭ་སྐེམི་པ་སེགསནཀ། བུསཅུ་དང་གཉིག་མེད་དྲུ་གུར། ཞེས་བའི་བར་གཞུང་བཞིནགེ། །རྒ་བཀེད་ཚུལ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ 
| གཙོ་མའ་མུམ་དང་མཁའ་འགྲའ 





མ་དང་མཁའ་འགེ་མ་བཞི། ཕྱེགསྦ་ཏི་ཐུམ་པྲནནས་ལྭ་གེ་མཚམས་ཀྱི་ཐ་མོ་བྱེ་ཧད། ལས་ཐམ་སཅད་པར་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་བེལའར་བཅུ་གསུམྱེ་ལྷའི་ 


ནང་རུང་གྲི་སགས་བྲག་བར་རེབཅུནྲ་གགས་པའི་དནོ་གསལ་ལས་གསུདས་ཏེ། །ཨོཾ་ཁར་རྡོ་ཧེས་བསངག གླུ་བ་ལ་སྭ་སན་ཐུས་གླངས། སོང་པའིངང་ལས། པདྨ་གའིགདན 
ལྷརྷཱ་ལས་རིན་པེཆེའི་བུས་པ་མཚན་ཉེད་ཐམསཅད་ཡོདས་སྲུ་ཚོགས་པ། ཧར་དམ་ ར་མ་ཐག །ཨེངརུ། ང་ལ པད་གའི་གདན 
ཡུའུ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། གཟུངས་ཐག་དབུསྤ ཁིཐུམ་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པ་བཞིན་ཐུམ་པ་བྱརད་སོ་སོལྷ་སེདདྲ་སེསོ་བའྲི་གེན་བཟུངྷ་སེ། སྒྲུབ་སྔགས་ནི། དབུས་ཆཾཆུ་ཛཱད་གི་ཐུམ་པལ། ཌྷ 
སྔཟྭ་ཏྨགཱ་ཏཱ་སྔ་བིའེ་ཀཱཏ་སམ་ཡྭ་ཾ ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། སན་རྱི་བུམ་ བརྒྱད་ལ་ཤརནས་རིཨ་པ་བཞིན། ཨཾ་སྔུར་ཏླད་ག་ཏག ྭ་པྲུ་ཛྲ་མྨ་གྲ་ས་་ 
དྲུར དགནིནྡ་གས་ཐགམཐའ་བལ་གི་ཚད་༔ ཇི་ཨ་ར་མནཱམ་ །དྲཱ་དི་ །ཕ་ལཱ་༢ །ཤུ་ཧིཿ །ལྔ་ར་། །ོ་བྲ་རི །མ་ 
ཌྷ་སབ་པཱ་ཛ་སྤཾ་ཐ་སཾ་སྤུར་སྲ་ར་ཇ་སཾ་ཨ་ཡྱེ་ཚཱུ། ཞེས་ཉེརགཅིགརེ་བླམས། སཾརགཟུངས་ཐག་རྱི་བསྐེ་གོསུ་བསྐེར་ཏེ། རུླ་སུརླརལ་ཏྱིས་བཅི་བབ་ཨར་༥ 





དྲགཔེའི་ཐབ་ཁུང་ཚད་ལྡན་བཅག་ཏེ་ལེགས་སུ་བསྒྲིག་བར། དེནས་ཁུས་ཆསལ། སྡོམོ་འབྱུངལས། དྲི་ཞིས་ཝྡན་པའི་མརྦ་ཧི་བུག །འདག་ཆལྱ་མིསནྲི་བུསྲ་ཀརྱབ། །ཞེས་པལྟག 
འདགཆལ་བདུད་རྱི་ཝྔ། ཏིལསར། སྲན་བྱེ། བཟྱུང་ལྔ། རྲིལྔ། རའྱི་ཕི། མུངབའྱིཕེ། ག་པའི་མ མས་རིམ་བན་ཏིད་ཕེརོ་སེ་སེརྦརུདངྱ་སྱར། དེ་ལ་དདུད་རྩི་ལནེ། 
འམ། ཞོ མག སླང་རྩི། ཤེལ་ཀའའོ། བྱ་བུང་ཝ་ནི། གེང་གྲེརིམས་མགེག་པའ་བ་དསར་བལྱ་མི་འོམ། ཞེ། མ། ཚི་བདངརུ་གལ་མྱ་ཐུངབནམས་སོ། །ྲིལཝ 
ནི། ཙནྣན། ག་བུར། གུརགུམ། ལི་ཤི། ཇ་ཏིགོ ། ཤིང་ཤུན་ཧི་སུག་པ་དངྱ་སམ་པ་སོགས་ཀིསྱ་བའ་གསུངས། དྲེན་མསྦྱ་བུག་བེད་གུ་ཤའི་པིར་དང་། དྲུདབྱེད་དྲུང་བའི་པེའ་་ 
བཅག་སྨེདོ་གཅིག་ཏུ་འགྲིགས། རྨན་ཁྲུས་དང་མཆོག་ཁྲུས་གཏིས་ཀྐི་སྐུ་ཕྱིའི་དར་དང། ན་བཟའ། རྒྱན། དྲིའི་བྱུག་པརྣམསདང་། གཞན་ཡད་རྟེན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བརྒྱན་ཚར། 
དག་པའིྡོ་རའི་སྲེས་རེང། དགབ་བུབི་རས་སེར་པེ་བཅས་ཏེར་བསགསྱ་བས་ཏེབཞག་བརྲ་བའོ། །གཉིག་པ་ཆོག་དབེསོ་ལ། ཟུན་སྒུབ་སྱར་ཁྲུས་རྟེན་བསྐེད་དང་། །སྨྱན་དྲངས་མྱིར་བསྒད 





༄༅༅ 






པོའ །ཞམ་མཁའ་མཚོད། །དམ་བྲསེ་ེནལ་མཆོད་ཅིང་བྷ་སད། །སྙན་གསན་དཔབ་སྟེནམ་ཨཁརབཧེག །རྟེན་དགབ་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམརྱཾས། །ྟེཧགྱི་སྟ་གེན་་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བསས་ཝོམ་ཁར་བྱདུགསུམ་ལས། དང་བྱེབན་སྒུབ་བཞི། སྤརབླམས་བརྙེན་པ་ཁ་གསེའི་སྐབས་ལྗགང:ཤུན་ནུས་ལྡནབུ་བསྒྲུབས་པདེ། སླར་ཡངཚོགས་པ་ 
རཱ སྱི་མཐུནནས་སུམ་བ་ནི་ཝ་་གཅིག་གིསྲ་བབཛས་ལ་བཏབ་བའི་མཐན། ཟུགས་ཀནས་ཁབེ་བའིཚོགས་དཔགྱཏུ་མེད་བའྲྲེས་ཏེ། བདུགྲ་ཚས་དངྲ་བབས་ཛ་སུལ་ཐིམ་་ 
= པར ཁྲ་བརམས་བདུག་ཛས་དང་བབུས སྔ་རས་དེ་དང་དེའྲི་ནམ་པརྩ་སུར་པ། དེས་དངེསོ་པགད་ལ་གཏེརཞིང་རེག་པདང་བདུག་པས་ དེན་བགེགས་ལག་པར་ 

འདེནཔའིརགས་ཐསསཅྱ་རང་དེདྲདུའྱ་བེར་བྱ་བེདྲ་གུས་པའྲི་གུབ་བའི་རྲ་སམྦཐུ་སབསཞུས་པ་དངྡ་རན་པ་དགྱུར། ཤེཔྔ་དའོ། །གཉིས་པྱ་གརཔ་ 
_ | # བགེགས་རྒྱ་ངབ། རྡཾག་པ་སྒྱང་བ། མི་ཤིས་ བྱ་སང་བ། ཉེརགེ་གེས་སྐྱངབ། འགལྐ་རེེན་སྐྱང་བདང་ཝ དང་པེ་བགེགས་སྒྱདབ་ཞི། ལས་རྡརྩ་རིསྱ་ཕག་གསུམ་བཙལ་ ་ 


483 


ནབྱཏུ་གནསྦྱ་བའི་ཏེནྡནམསྭ་ཀི་བགེགས་ གེགས་སྒང་བལཐུགས པར་ཞུ ཞེསྷ་སནགསེལ་ཞུ། སྒྱང་ཆསྱ་ཅིགཏདོམབཤམསགས་ཆབྲ་བ ཚོགས་པས། 
ཊཱ ང་ག ཊུ ཞིབབགེགས་མཐངའེདྲ་ཀྲི་སགས་སམ་འྱའི ག་ས བས  ཨཨོ་ཨཱཿཱཚྱཾ། ལན་གསུམ་གྱིསཅྱེཾན་གྱེས་བརླབས། ་ཨ་ཀྲུ་ ནགསུན་ཚི་ 
ཞེས་པ་ལ གཡས་པསྟ་རེན་ལ་གཡེན་སྐེར་གི རགཉིས་དད། གསེན་བས་ཅང་གཡེག་གོགཉེས། ཡད་གཡས་པག། 
གཏིསདངགོཔ་དགཉསཞས་འག མཚམས་དང་བཅུན་གཡས་བའི་སར་བཏག སརག་ལེན་ངས་གཅིགབརས་ཅེགཡྐེན ན་དང་ག་ཡག་ + ་ 
ཉིས་བ་དང་། ལན་གསུམ་པ་ཡར་དེ་བཞིན་བགརོབརྱབ་སྟེ། སྔགས་ནི ཨོཾ་སྐར་བེ གཿ སར་ཏྲ་ཐཱག་ཏྫྱ་བེ་བཤཱཨུ་བྐྱ་ཐེཿ སྐར་བཱའྲཾ་ཨྤུ་དེ་ཏྲེ་ས་ར་་ 
ཨྲ མགགན་རྲ་ཧན་ད་བ་ལྟེར་སླུ་ར། ིསའདའཡུམ། དེནྡི་ཛསྭ་སགས་གཉིས་༡ །ཞི་བ་ཡིན་པས་ཞིབ གིབའི་སྐང་བའོ། །ཡང་དེནས་ཏིང་ལོ་ཆད་བུ་འེ་ གྱ་སིསྨ་བདས་ལ་སཱར་་་ 


¿\ -. 
ཤྲ ལ་ལ 








ཟོ 


འགྲེབ ༨ 









དག པེས ངོ བྱགགསེལ།་ །ཞེས་སྤན་དྲངས་ནས། མཚོད་ 


ལཱ ལ་བ པརགསལ་བའི་མིགགཡས་བས་ལསཏི 

༔ སྙིང་གདརྲུཾ། དེ 

ཅོ གལགྲབསགྲ་ གལ 
༤ ེ་ཤེ 

ཐྲ་རཱངས་བཱར 


གང་ན དུ 


ལིག 


།བཞེཧབ་སྟེ། ཨོཾ་སླུ་མཱ་ནི་སེགོས་ལནགསུམ་བརྗོདོ། དེ་ནྡཛ་ས་ཞི་བདང་སགསདག་པེ་ཡི " 
བཏེག ལྐ རོ དོ། དེནི དངྭ་སགསྲ་དག་བ་ཡོནཔསགྲིདགྱ་ཧདམའྱི་ཐུང་བའོ། །དེདགྲ་བབཟུ་མཆོད་ 
བ། མི་གབྲབས་རྱུལས་བསྐལ་པའི་སླེ་ལཱརའབའ་བརླ་གུར་པའེ 


ལས སྤྱི་བོར་སཱ ༈ ཟགཔ་གཉི་སྦས་པོཁིཧུ། གསུམ་བླཆུ 
བབས་པས་བ བབའ་ོག་དབགྱ་སདཔ བཛ་སྭ་མཱ་ཛ མདས 


ཟོ ཤད 


གསོབ བྱ 


གདེར 


༡ ངས་མ ད བག དོ ཨིས ཞི ་ ལན བགེ སཿ ་ལ ལ་བོད ཀས་ 
ཉཱ ུ་ག་གཞན། དཔས སྭ གུ གྱ་གྱུ བྲི བསི ག་ག སགས 
ི་ྱ་་། སཾ ་ ེཆུལགབུམ་བཅསྣ་བས་སྙན་དུག་། ཚོགས་པས། པསདེིིི་ "༡༡༨ 
ཆུང་གིད་ཨྱིལབཁོར། ལྟེ་བརགཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསེ། སྙིདགར་སྡིག་པའི་ས་བེན་བཾརག་པེལཡུག་དག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་ཐྲསསཅད་འཇུག་ཏེ་ཡེདོབ། 





ཨས ༄༅ །ར་སེའོ་སྭ་ྱསབླ་ནམོགནས་ལནགཉོགྱངབའ་དན་ཡོན། དེསན་ཡུངས་ཀརབཞི་ལྱ་བགྱ་ཆུ་བངབཞིར་བྲག་བསྲ་དུག་བཞྲི་ལྡྱཀིད ཿདེནོ་དད་འབྱེར་ལ། དེ་ 
ཉེ མན་དུག་ྱད བྱ་བེོ་གཞཅགབལ།་ས། །དེ་དངམཐུན་པརརྗེཀུན་དགས་རང་བཟོསམ་རྟཾགོ་པར་ཛིཏུ་གསུངས་འདུག་བས་དབྱོད་ རྣམས་ཀྱིས་དེར་དབྱད་པར་ཞུ། གར་ 
4 ལྟདཡད་སྐེའོ་སྔགས་ཞི། རྭ་པྲ་པད་ཧན་བཛྲ་ཡབཛྲ་སུསྱསརྦ་པླ་པཾ་ད་ཧནསྭཱདྷ། ཞེས་ཡུངསཀར་དང་ཆུ་ ཱ བསེག་བརགསུངས་པ་དད། དེ་་“ 
།བཞིན་ཁམ་ ཕརོ་སེགསྱ་ཀདྱ་པགྱརཱ་མཱརབཞིན་ལ། མེར་མི་བྲགེག་བརཀ་ཏརྟ་ཉ་བུན་དོར་བའིམ་ཐར་རོགས་པ་དང་བདེན་བདའ་བྗོད་བའགསུངས་ འདི་ལྟར གམོ། གངསྒྱ་རཱསྦྱ་ཀི་༠༠ ངོ 
_ བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོསྱ་ཅིབཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེའབུནྩི་བཀའ་བདེན་པ་དད། དཔལ་འ གསོ པའི་དྲཀིལབཁེར་ བེའྲི་ལཚོགས་་་ 
2 རྒམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་དེརྣམས་ྱི་མཐུདངཞུས་པ་ལ་བརྟེནནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒུག་ཨུང་ཐུགས་ཀྱེ་རེནནམ། མངན་ (གཙུག 





ལག་ཁངངམ། དག ཤ་བྲ་བང་ཆནཔོ་རེནདང་བཉེག་པར་བཅས་། འདྲིནམས  གས་ལ། ཆུགཆ་མབར་ོམཔའགདན་ག་ི། ཁད་པར་ཆུརདདགི་ཤིས་པ་། ། 
རུ འབུང་བཞི་བི་གཟོད ་པ་དང་། ུས་ད་པ་པ་སག་བསིཐཔདི་ཾ དེ་དག་གིརྒྱུ་ བའི་རིག 
བམ་སཅད་འདིའམ་གནས་པར་གཞནདུ་དེང་ སཤེག གར་ དག་ཨིཁྲགེ་བ་ དག་ཡེ་ཤེས་ ཤེསྦ་ཀིརྡརས་ འབའཞིངའགྱའབ་བ་ག་ཤ 'གེགས་བེདན་མསཀི་། 
ཤསྐགེ་བྱཚལ་པ་བྱ་ཆའ་ ཊུ ནོ ཞེས་བྗོད་ཅིད་ཕྱིད་དེར ༡དད་བ་དངྱ་ཕན་ གེགས་ད་གས་ སྨུས་ཞི་སྐགསྲ་དག་ སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུནཤི །ནིདོུ་བསྒད་པའ་བྱའེ། 
ཞིབཉེར་གགྱིས་པ།་ བདཔེནེས། ར་བཏུ་གཞསྤ་བའེ ུས་་ཏགིསརབས་དཔརཅུ། ཤ་བླབགག་ ལསད་ས་ཏེག་་ྙནན་ཡགཡུང་ 
དུག ལག་པ་གཡན་པའི་ཁྱོ་བརྩ་རུགཙ་དྲ་བགས། གཡས་པའ་གུང་གྲི་ནྲ་ཆི་ བུངས་ཏེ་རྟེནྡྷ་ན་མོ་ སྤྱཿ རག ལྟ མང 


༡༨༨༦༧༨ས།སང་རམགྒ།་ 





༢༧༨༤༠༠༩༧༠༢༤༤པ༤ 











།དྲུ་བ་སནས་རེག་པའི་སངས་ཀྱ་བས་ཏེ། ཚོགསཔས། ཨོཾཆཧཧྭཾ་ཕཊ། ཅེས་འཁེར་ལགཙོ་བའི་སྦགས་ལནགསུམ་བརྗོད་དེཆ་སེ། སལྱ་བ། 

ཉ་གོག་པབད་མི་དགགོབགསུངས་གོ་ ས་སདྲ་ཡིས། ཟ རྲི་བཟང་གིཆུ་དང་ཀུ་ཤ  ྐསཏིེམསའི་ཡགས་ཀརག་ུ་་ཏེ། ཚོགས་བས། ཨབས 
 ལནགསྐུམ་བ་ཇོད་དེ་ཆསིལྱ་བ། ཡང་ལག་ནེརྩོ་ཆེས། མེ་ཏོག་གྲི་བེདབ་ཐེགས་ཏེ་ཏེནནམས་ཅིདབུ་ བུ་བྱྱུ་ྱབས་ཏེ། ཟེ ཚོགས་པས། བཛྲ་ས ག་ར 
དེ་ཆ་སིལྱ་པ། ཡང་ལས་ནྡེརྒ་རིག། རེ ཚོགས་པག། །ཨོཾ་བཛ་ཨརྒ ལན་གསུམ་ གེ 

རལགྐ་དྱ་སིས། སརམེཐགོས་ཏེགལསྐས་བསེར་ ཚུལ་བས་ཏེ། ཚོགས་པས། ཨབ སཿཧཱུ། ཁནགསུམ་ ཐི ཡང་ལས 

དྷི དཀར་མདདང་སརབསགཔའི་ཕོས་བར་བོགསཏེ་གསོ། དབགརྡུཙུལརས་ཏེ། ཆོགས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ངྱི་གུན་ཏོ་ཀ་ཱ་ཚྱུཾཡཞག་སུམ་དང་། ཧཾཿ བུན་བརྗོད་བའི་མཐརཆསིལ་བྱ 





༠༢༄༅༅ ་བའྲི་སླུ་གསུངཐུགསྦ་ཀི་ཏེན་འདནམས་སམ། ༦ཡངན་གཙུག་ལག་ཁང་པམ) ༥ཕྲ་བངཆེན་བེ་ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ། འདྲིརམས་་ 
གྱ་་བ་སིནས་པ་འའི་ལགསད ཤས་རྡོརའིཐུནྱ་གིས་བབ་སྩེ་རྱ་མ་ཚོའི་བ་མཐར་བསྒྲད་པརསམ་མེ། །གཏིས་པགྲུང་འཁོར་བསྒམོ་བཞི། བགེགས་གཏོངྩ་ཧུ་ལམ་དང་་༠་ 
ཚི ུན་འཕངས་པའི་མདལ། ཟླབསྨ་རུ་མཛདཀྱིབགྱར་བཅས་ཏེ། ཞལ་བཞིགས་བོ་སྲམས་ཏྲེ་ཝགས་སྟེབསྔཤིསབྱསང་བདང་། ཆོསོ་བསས་ཅད་ལ་དགིགས་བསུ་གགོསདདོདམ་ 

ཏིང་འཛིན་སྱི་ནཱ་དགེདས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དངནས་རྟིངམཿ ན་ཏེ་ནང་དྲུ་བོག ཚོགས་པས། ཐུ ཐུགས་ཀནསབྲགས་པའི་ཚུ་ཡོདས་སྤུ་ཧུར་པལས། སླརིའི་སེགོསནསྱ་ི་་ 
| 2 རོལཏཱ་མེའི་རམ་པྲ་ཝུ་རབ་ཏུའབར་བས་བགརབརྒྱ་ཆུར། ཞེས་པའི་བརྩིས་ཨུན་ོབནོ་རའི་གུརཁང་གིས་བསུང་བར་བའོ། །ཞརཟུངདེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགལརྱེ་དངགཔེབཟློག་ 


493 













བའྱ་སདདྲངག་པའྱི་ཕིན་སེག་མཛད་པ་གསུངས་བས། དེ་ཕངྱ་ཐིན་སྲེག་ཁབཛྲུག་མཚམས་བདག་གསྐྱེད་མི་བསྲུ་བར་འཇུག་བའི་དབངགིས། ཡཾ་ལསྦ་རུང་གི་དྱཀིལ་བཁརོ་སགས་བཛོདོསི་ 
དགེས། སྱིན་སྲེག་གཞུང་ལས། ཀུ་ཤསརྫས་གཉིས་ལ་གཏོའོ་བཞོག་བཟུང་གེས་གསུངས་བས་དེ་བཞིན་འཇྡུག་བ་དང་། བརའ་དིརྨ་སུབཚགོ།དངས་འབྲེལ་བའྱི་ཕིརམ་དུན་བྱགེད་སབག་ཡོམག་བུའི་ 
ྤི དེགན་བདི་སྐབགྲ་བིད་འཐབདབླྒད་པ་དངནམ་མཁར་མཆོདབ་ཡང་དགེག་ལ། དེཧས་སྨིན་སྲེག་གཞུང་དགྱུསལྟ་རགྲུབ་པརབྱའོ། _ །གསུམ་པ་ཁྲུས་གསེལོལ། སྨན་“་ 
བུ་དང མཆོག་བུས་གཉིས་ལས། དང་བཞི ལགྲ་དེརྩོ་ཆིསྱ་ཁུག་ཚེནོདུ་བ་ཏདགག། རབྱཏ་གཞས་བའ་ཏི སཱགྱ་ཐུས་མངད་པ་ལྔ་བ་སག། ་པརཤུ། ཞེས 























གསེལ་ཁུ་འི་མཐར་བ་མ་དྱཀིལ་འཁེའ གྱིུཾཀ་ལཱ མཛད་པའས ལག་རྡོར་གྱེས་ཁྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡངཚོ་གྲྭ་པ་ཡར་བཞེ་ངས་དབུ་ བཞེས། དངོས་སུ་དཀྱིལ ༢༅ྱི་བདདྲུ་བེནོ་པའམ་་ 
འཁཾད་པའིནམ་པར་མེས་ཏེ། ཚོགས་པས། གང་འདིའ་བཅེསྣ་ལཿ ནིག་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སརསྤྱ་ཆས་ཞི་བདང་ཁྲེ་བའི་ ་ 














ཆམ ༄༅། ྣམ་པརྨ་སང་བའྲི་སྐུགསུང་ཐུགསྤ་ཤི་ཏེནྡྲརནམས་ལ། སྱེ་བདྲ་བམས་ཅད་དངྡ་ལན་པའྲི་བུས་འདི་གསེལ་བར་བྱགིབོ། །ཞེས་་ 

_ སྟན་གསན་ཕག། དེནས་ལས་ནྡཅིས་མེལང་གྷ་སེདུ་གཏུགསེ་ཛུབ་བའམ་ད་གི་ལིར་གུར་བཅའ་བ་བཟུར་སེ། ཁུས་ཁང་བླ་སེད་བཞི། ཚགས་པས། ཁུགྱ་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིནཏྲ་དགཨ་ ་ 

ཤཱུཾཔ། །ཤེལ་གིས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེའ་བ་བསུར། །རིནཆེན་འབརབའི་ཀབ་ཡིད་འདྡོ་ཝན། །སུཊིགའདཆགསྨབརྲེ་བེས་པ་དར། །ཞེས་བཛེད། ེནྱསན་ 

ཤོ དྲང་དུ་བརུབ་བ་རྣམས་ཁྲུས་ཁདདུ་གདན་འདྲེན། ལས་རྡེར་རྱས་སྐུ་ཆྱིའི་དར་ཕྲག་ཏུ་བཟུང་། མེ་ལེང་གཡེནདང་ཆུ་གཙང་གི་ཐུམ་པགཡས་སུ་ཐེོགས་ཏེ། ཚོགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པྲུ་ནམ་ས་དང་དྲེསས་ལ། །ིན་ཆེ བུམ་བསང་པ་སྤེས་ཀྱིཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀད་བསླ་གུ་དངནི། །རལ་མ་བཅས་པདུ་སས་སྐུ་བུས་གསེལ། 

2 །ཨོཾ་སྲརཏྭབཱ་གཏ་ཨྒ་ཐི་འེ་ཀཏ་སམ་པྭ་ཤི་ལྕེ་རཱཾ། ཞུས་སེལྱ་བ། དྭ་སབས་རིང་བསེལ་ཅདལྱི་སུ་ལ་ཁུས་གསེལ་ཏེ་ཞུསྐཆུ་ཐི་གས་བ་རྲེ་སན་ཐུམ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཐུགས། དེནས་ལས་རྡོར་་ 


༢༨... 


གྱིས་བུམ་བདེཏིདཀྱིས་དད། མཆོད་གཡེགོ་གིས་བདགཆལགྱི་སྒེད་ཐེགས་ཀུ་ 
་ ཡེགོ་གིས་འདགཆལྱ་ཐྱི་སྙེད་ཐེགས་ཀུ་ཤའི་པིརྩྱ་སིས་ཏིལ་ཨའ་བུག་ ]; 
གེསསྭ་ཅན་སྒེ་གསུམདིས་སླང་སླད་དུ། །ཆུ་ག སིར དེ རྱ་བུག་སྲན་ཕྱེ་བཏབ། ཚོགས་བག། རྒྱལ་བའི་སྒ་ལ་ཉེས་པ་སི་མདའ་ 
ལྤ བཤེད གག་གྲ་དགལ་དབ། ལྟརི་ཤྗེ་ག་ཡ ུསྱགཔས། །གེནསཤགགྲོས བམདའ བིག འི་ག 
44 ཤཀ 1 ྒ ༦ -༤༽ - ༽¿ ཧོ དྲའ ཏ | བྲ། ཨོ་མ་ལ་གི་ ཅྲ སྤྲ །སིཿ ཁེ ཁ( -÷- ༼ སུ 
དེནས་ལས་ནྡོ་ྒསེསྭ་སླཱ་ཙཱཾ་ཊི་དར་ཐེགས། ཚོགས་པས ཤཱ _ུ འ ཧའ་ སླ ཁྲུས་སལབྱ། སྐབས་དླར་པི་རྒྱ་ཀུའ ༡༡༨ ༡༥༤ ༠ ¬༽ླ--.--- 
པི་ཤྫོར་ནཿ ྦ ། དེདག་སགླུ་ལམཚུངས་པཨེ བྲ་གྲོས། །སེགས་ °» ལའུ་ བུད་ཆུ་གཙངགཾས་“་། _ 
ཡ་བྲི་ཤྩོདན་ཡེད ཟི སཀི|ི བཀ །ད་བའ་གོས། །སེགས་ནས། །ྡོ་རཾ་རྲི་དྲི་སྨན་ང ཨོ་སྦར་ཏྲབ་ག་ཏ་ཀ་ 
དུ་ཡང ཞེས་ུ་བིལ། དེས་དེ མཆེདོགསོོ་གསབ་ིམིམཿྱ ས་བསམ ཨོཾ་སཛཏྣ་གཏྭ་ཀ་ 
པ །དབགནག་ཤགུག་བཀུས་རུར་བ། །དེ་བཞིན་བདག་གེ་སྲལྷནམས་ལ། །གཙུངམ་བཆང་ཅས་སགསགསེལ། ་གས་པ་ 












ཏནྭ་དུག་ཝན་བས། །ཁུས་ལེགསཿམཛད་ལྭ་བུསབྱ་ཧིའོ། །ཁུས་སེབ། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་པ་ག་ཏ་པ་ལྭ་སན་ད་ཛ་སེགསྦ་ཏིས་དུད་བ 
རིར བཟུའི་བུམ་བ་ཐགས། ཕུ འི་འཆར ཚོགས་པས། རིབྟེའགིམངོད་བབ། ཏཿ ཁྱེ 
|ཏཱ[དགལ། །བདག་གསྐ་བུསའདེགསལ་བརབྱའི། རླས །ཤོ་སྲར་ཏླཐ་གཱཏུ་བྱི་སན་པུ་ཛཾ་སགསྦ་ཁིས་དུད་བཤལདད། དེདག་སུ་ལ་སགོས་ཀིསླ་སུདབྱིཾ། 

 ཁུབས་ཡེྦ་ྱའུས་བཟོགོག ཤིངཤུགགི་བདག་ཆལྱ་དུག ཆོགསུ་པས། སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་ངེས་གངལ། །རྟགཏུ་པན་དང་བདེ:ཛད་བའི། །མཆོག་ཏཱཱལ་བ་དེ་དག་་ ཙ 
།བངག་གིས་ཁུས་འདི་གསེལ་བའ་བྱསི། །ཟུས་སིག ཨོཾ་སྲབ་ཏྭཐཱག་ཏ་ལྔ་ར་ རྣ་ད་ཛ་སགས་ཀྱས་དུད་བཤལ་དང་། དེ་དགུ་སུ་ལ་གགོས་ཤིསྐ་སྐུ་དཔྱིབ། ། 


| སླན་ཙི་བུམ་བཟོགས། བདཱདྷ་རྷི་ཕའི་འདག་ཆལྱ་བུག ཚོགས་པས། ས་དསྤྱ་ཧས་གཟུགས་བརན་གཟས་དངན། །སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གནསྲ་ཉིས། །གཙུག་་ 


ཤལ་དང། དེ་དགསླུ་ལ་སེགོསཀྱིས་སྐུ 
ཞ་ཏད་དམ་ པའྱི་རྒནྡ་ཝ་ ི མཆེདགདས་རིནཆེན་དི་ 







„༅། །ལ་གཁང་དངགནས་གཞན་ལ། །བདག་གི སྣ བུསའ །བདག་གིསྣ་བུས་བདི་གསལ་བའ་བྱཙི། །གྲུས་སིལ། ཨོཾ་སཾརྦཏཏྣྡཱ་ག་ཏ་ ཨོཾ་ཁྷྷཾ་སན་པཱ་ཛཾ་སགོས་ 
༈ ཁྱཾས་དད་བཤལདང་། དེ་དགྭ་སྐུ་ལ ་གགསྦ་ཁྭ་སུད་བ། རིན་ཆེནྲ་གི"བུམ་ བུ་བུད་གི་དགཆའྱ་ཐུག ཆོགས་པས། ཡེ ཤེས་དདན་ལས་ལསྲ་ནུབ། །མངོན་་ 
ཨབ ལྡན་པའཾ། །ཆེས] ཧཾ སམདེདགལ་ཡང། བདག་གིང ཡུས་བདི་གསེའ་བརབྱི། ས་སིལ། ཏགས ་གདུང་ ྔ 
ཿ སྤེགས་ ཟུད་བཤལ་དང་། དདག་སླ་ཁ མཱརཆུ་གཙང་གིབུམ་པ་ཐེགས། གསན ཏུ ཡ་བ རྒྱལ་བ ་ 
2 མུངབ་ཡདུ། ཀག་ས རླ གཞན་དདག ལྷ་ས སྔབས ཅག སན དམདགུ་ པུ 
ཅིག །ཨོ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཀ་ཡབི་ཤེྒན ཀབི་སྲདག་ེ་གྲུར། ཅོསྒོངགེ་སྲརོ། ཨོཾ་མལ་སི་གྗེངགཡེ༽། 


བཤལབྱབོ། །དེད་གྲ་སུ་ལ་སེགསྦ་ཉིག་སྔར་བཞེན་སྐུ་དབྱི་བྱབོ། །རྒྱསཔར་སྤྲོན་ལས་རྡོརཁྱིས་ཆུ་དེས་བསངགཏོར་བྱེད་ཅིད། ཡངས་བའེ་ག་ཁེནདུ་འཇུག་པའི་ཆོགསསུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་་ 
འདོན་བརབྱ་སྟེ། གངལ་གེརྨ་སྣ་ནམས་ཆགས་བ། །སེགས་ནས། ཁྱེད་ཅག་སྡིག་བམ་གུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བའྲ་དིལ་གསིལ་དངབྱསྐུན་བསང་གཏོརོ་བའེ། །གཉིག་པ་“ 
£ མཆོག་ཁུསནི། སྡེམ་འབྱུང་ལས། ཡཕྱིནས་བུམ་པ་སོསཾ་ཡཾས། [སྐུགཟུགསྣརམསནི་བུསྱ་ཀངྱ་པ། །ཞེས་པ་ལྟག། ཙ་ ་བའི་དཀིལབཁེརྩོ་རབུམ་བ་དགུ་པ་རིས་བཞིནདུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེཆུ་མཆོག 
4 བླཱ་བའི་བུམམ་གཞན་ཞི་ག་བགས་ཏེ། ཚོགས་པས། དུང་གྱི་སིང་གནས་འབྲེས་པ་འི་འེད་ཟེ་ྩ་བིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དངྡ་ལ་མེ་ནམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་-* 
སྲ་ཀས་བུས་པབྱ་ཆུས་ཁུས་མཛད། བཀྲ་ཤས་སྱོགུ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའེ་རོལ་མའི་སྒལ་སྲེགས་ པས་མཆོད་པརྨ་སུད། དྲེ་མབསམཆོད་གཡོག་ 
སྒནསྦྱ་རལྔ་མི་བུམ་པནས་རུ་ཅུང་ཟད་ལས་རྡོར་གྱི་ཕག་གི་ཐུམ་བརྨ་བུགསེ་ཏེ། ཆོགས་པས། ཁམས་གསུམ་ཀུགྱ་གིསྱ་ཕགྱ་བས་པ་སགསགས་སིྲ་བི།ལྱིཚརྷུ་གིབརགིལྷསན 


༄༅། །བཅས་བུསྦྱ་བ། དནབྱ་རལ་བའི་བུམ་པ་ནསླ་བུགས། རྷི་ལརབྷཝམས་པ་སགསནས ཤཱ་ཡྭཾ་ཛཱ བགྲ་ཤིས་ཆིབུམ་པཞགུ་བླུགས། གཟུགས 
བུད་བེ་སཾག གསནསཡི་ལེ་འ། ཞེས་ཨྔ་བི་ཁྱ༧གངོ་གི་གཅིག་བུན་ཡིན་པརམདེནོ། དེ་སྲ་གབྱི་ཅུམབ་གགླ་ཐུགས། ཉིག ུང་པ་སེགཊ ཤི་ཕྭེ་ཛཱཾ བྲུ ཚུ་འཕྲུཁགྱིཐུམ་བ་ 
འདུ་ཤེས་པུང་པེ་གགསནགྲ་ཤི་པླེ་ཆུ། བྱིས་པ གླ བས་དེ ཞི་བའི་བུམ་པནས གཟུ 
སྐུགསནས་ཤི་ཡླེ་ཛཱུཾ། ཟུབ་པའིབུམ་པནསླ་བུགས། རྒྱལ་བབེ་སྐུ་གསུང་ཐུཿ དེ །བ གོས་ གསུམ་ 
ྦ སིབསྦུདབིག །གཅང་མའི་ཆབ ཀྱིས་བྲུསགསེལ་ལེ། །ཨཾ་སརྦ་ཏཱ ཁག ཚཱ ུའབས་སྱཤལ། ངི་ལརད་ : 
. ཤུ་དྷེསཱ་བོ། ཞེས་པའི་བར་རྱིས་མཆོག་ཆུས་གྲུབ་བེ། ལོ་ལ །ས་ཡས་བེར།ཅུ་་པར་ལནགས། རླིུམསཿ ནི དིཔ་མ་འདཤགས་ 





: 


43 





པ་ར་བ་ལ་སེགསནས། གྲི་གྲུ་ བྲེང་བས་མུ་ཁུད་བྱས་པ། རང་གྱི་སྙིང་ཁནས་རྩུཾ་ཡེ་ག་བཐེན། དེའྟི་ལེ་བརའ་ཁེད། དེཡེངོས་སྤུ་སུར་པ་ལསྭ་མ་ ་ 
༠༠༨ །རྡོརེའི་རེ་བ་པ་དགང་མ ཡྱི་ལ། ཤེས་པ་ནས། ཡད་ལག་ཐམསཅད་ལབ ཕ་ རས ཅེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་སྤྱན།རན་ཕེ་ཕེནས ཀི་ཙཱཧཾ་གི་བརསིལྷ་སན་ 
ཧཱ ཊཾ །ཟབལེགེསབ་བྦནབི། ཕནབབཞ་བའ་གཟརལསྱབབཉད། དང་གླི་སིང་གཞག་སྤེས་པའིདབཆས་ འགོ་ཨིནྱ་ཧི་ཞིངནས་འབྱཏུ་ ་ ÷ 
* གནས་པརྱ་བ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཚཾགས་བཅུའི་ཞིངནས་སངསྱྱ་རས་དངྱ་བར་ ་སེམས་དབའ་ལ་སེགས་པྲ་ལྷ་དམས་མདུགྱ་ཐི་གས ༠ ཊེ 
མཁར་བྲད་སྐལ་ཇྭ་ ཞེ་སྲ་གངས་ཚད་དང་བཅས་བ་ངེས་པབྲི་ལ་དང་། གདས་ཚད་ལས་འདུས་པ་གཅིགཏ་མ་ངེས་པའི་མཐེནོ་ཏེ་ལན་ཅིགཱ་སྤྱན་རྦངས་པའོ། རྡུག་བགྱིར་འབྲང་ 
བྲ སྒད་པ་ཞི། ཞནམམ ཁའ་ཧྱོན་པ ཁི་ཡེ་ཤེས་པ་ ལ་དམིགས ་ཏེ།  ཡེ་ཤེས་ ྱིའ་འབྲང་གི་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནང་རང་གིག། ནས་སུ་དེངས་ཤིག །ཅེས་ -‹ 


ཧུ „ །བརྒྱད་པ་དས 


༢༦༩༤ 





༢༄༅། པྲིཡར་སལ་བཙུགས་ཏེ་ལགགཡེནོད་ཐོལ་བུ། གཡས་སྲདོ་ཇེདངབཅས་པསྲསསོ་ཐོགས་ཏེ། ཚྷཱ་རཱོ་ལསྭ་དྡོརེརྩྱགུར། ཅོསབཇོདོདྲབལབ་ 
སེལ། དག་པའྲི་དེ་ཇི་བཅོམ་ཐན་འདས། རིག་པའྱིཚལ་པའྩོ་ཡགའཚལ་བསྟུད། །ྡརྡེ་འཛཾན་པ་བདག་གསན། །ཇི་ལརཟུས་པའི་ངེས་སྨྱོད་ཀྲིས། ། 


སུ སུ་གསུང་ཐུགསྱ་ཏི་ཏེན་འདྲི་རམས། །སང་ནིརབ་གནས་བྱགི་བརའཚལ། །ཟཱབསྔ་ནམས་ལ་བརྩེ་མིརདང་། །ཁྱེདརྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཙཾ དྱི་་ལུག་འདག་ལ་གུས་བདག་ལ། །ཇེས་གུ་གཞང་བརམཛདཔའ་ཟིགས། །སངསྦ་དསྲ་ནམསནི་དགངས་གུག་མོལ། །བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
„ དགྲྭ་བཙེས་དང་། །གང་ཡང་གསང་ས སྒྲ་བྷ་ནསས་དུང་ །འཇིག་རྟེན་སྒྱེང་བའི་རྒ་ཚོགསནེ། །རྫོགས་སངསྤྱ་ཆས་ཁི་བྱསནཾ་པ་ལ། །དགའ་་་ 
' དརྡ་རྡོ་རེའྱ་སླྙན་མངའ་བ། །བདག་དང་སླེབས་བཅས་བ་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་ས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སུ། །ཐུགས་རྗེ་ལནན་མས་རབ་གནས་མཛོད། །ཅེསཁན་ 


གསུམ་བརོད་མཐར་གླེས་བརྨུ། གཞད་ཐེབོ་བད་བསམམ། །སུ་གཉིས་པ་ནས་མཁའ་བཏེག་བཞི། ལག་གཉིག་རྡོརེ་བྲ་ཚུརྱ་གྱི་པགྱ་རླ་བས་མཛུབསེ་གཉིསྨ་སིན་མཚམས་སྲུ་སྙེང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་་ 
ཌྭ་ཊཱགསླཟཱ་ཡྲ་མཱཿ ཞེགབཏག ཟརགཤེགསགསེལ་ཀྱི་གྱ་ས་བཅས། ཡེ་ཤེས་པ་དེནས་གཤེགས་ཏེ་སྡེང་གིགས་མཁར་བོན་པརྱ་སུར། ཅས་བརོད་གོ། །བྱའ་་ 
@( གསུམ་བརྟེན་དགབ་པནི། རྟེན་དམ་ཚིག་བདེལ་ ཧུབྷ་ཤིཞེས་བརྗོད་ནས་རས་གེའ་པོས་གཏུམ་ལ་བཞག་གེ། རྟེན་དགབ་པའི་དགེ་སོཔཞི། རྒྱལ་པེ་རྒྱལ་སྲིད་ལེ་དབང་མ་བསྐུའན་རྒྱལ་སམི་དབང་བ་ 
རཾ ལྟར། འག གནས་ྱི་དབད་བརདངམངབ་དབུ  བབམཆོད་པའིའག་མིན་པངབན་པའིདནཤ། །དེངསང་ཕལ་ཆེའེ་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བསྒུ་ཆོག་སེགས་མི་མཛད་པའ་འདིནས་ཤར་གྱིས་་ 
གྲེལ་བར་སྣང་ཡང་། དབང་གྱི་ས་གེནསེགས་དང་གེགླུསན་འླིས་ནིས་དེསཿནདུ་དགསཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་འཕྲེཅོནདུ་བཞག་པས་གཏོགྐ་བདག་བསྐྱེད་འགྲེཏ་ན་དུ་བཞག་དགེས་བའི་རྒྱུམཚན་མེད་བས། ཅལ་ 
རྒྱུའི་རྡེས་སུ་མེ་འབྲད་བའ་དོན་ལ་སེམས་པ་རའརེགསས། །དེསྦྲ་ཀ་དངྱབུམ་པ་ཏེན་དང་བཅས་པའི་སྣནོ་འགོ་སྟ་གེནྒསིཁས་རིསྲ་ནམས་ལྲེག་པརྨ་གུབ་པོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དྱཀིལ་འཁོར་ི ༠༠ 


དྲི་བབང་གིས་ཁ་བྒྱུར་བའི་འབུ་དང་སེ་ཏེག་གིཁར་གཟུངས་ཐུམ་བཀདཔ་སེ། གལ་བེར། སེ་ཡོང་དོས་ལཙནྡཱན་ཆུས། །རེན་སྙིང་ཡེ་གེ་བྲིས་ནས་ནི །བརྒྱ་བརྒྱ་ཚང་ནས་བུམ་བར་བླུགས། ། 
ཞེས་པ་ལ དངུལ་དཀར་གི་ཨེ་ ཨེང་ལྭ་གི་ལ་ངྲི་བཟང་ཁྫནན་གྱིཆུས་ཡྱེ་དམགང་ཤང་ཐེས་པས་ཁ་བྱ་རན་པ་གུང་སྐ་དར་བཅས་བཀེད། ངྱལ་བཟ་ལབཁེ་རྩིབརྲག དཔལ 
ཨ ཀོད་བཞིའམ་སྟེགས ཀི་འརླརུལ་ཚོནནས་བསྲབིས་གང་རུངགྱིཕི་ནསམེ་རིག་ནོར་ཕེངསྒ་ཚོགས་པདྨ་“་དང་དུ་བདྲྭ་ཕྱེད། ནངདུ་པདྨུ་འདབམ་བརྒྱད་བའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་དཀར་པེཅེ་ལྔ་པ། ཤར་གྱིཿ་ 
4 འདབ་མརའཁེན་ལདཀར་པེ། ལྷོར་རིན་པཆེ་སེར་པོ། ནུབཏུ་པླར་དམར་པ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗངཁ། ཤར་ལྷེར་འཁོར་ལེདཀར་པེཞི་བའི་སྨན་གྱིས་མཚན་པ། ཤྷཐུཏཱ་རྡརྗ་སྨེན་བྩེ་ 
ལྡ་པ། ནྡུབ་བྱདདུ་པདྨ་དམའ་པ།  བྱཔཤདདུ་གུཏྐལ་སྤེན་པའི་སྒེངབུརྣམས་བྲེས་ཤེད་བཀོད་པའི་ལྟེ་བའམཉྫའི་ཁར་ཁྲུས་གཞེང་དང་ཆུ་གཙང་གེ་ཐུམ་པ། དེའི་མཐའབསྐེརདུ་སྨན་ ་ 
ཁྲུས་ཀྱིབུམ་བ་བརྒྱད་བོ་རི་མ་པར་བཀོད། དེ་ལྟར་དཀྱེལའཁེའོ་གསུམ་གྱེ་ཕྱེགས་བཞིར། ཤརདུ་སྒུབ་གཞུང་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པདངགཏོར་མ་བདུད་ཚི་བསངས་ཆབ་བཅས་ ་ 


༧ ༄༅། །མཐེང་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་ཡེན་ལྟརབ ཤམས། པྷཾན་སྲེག་གི་རྟེན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་ཅོད་པནྱ་གིས་བྱཧནཔ་ཡང་དྭིལ་འཁོརྦ་སིགཡས་གཡོན་ཅེ་བདེར་འགོད། ལེཊ 
མངའ་དབུལྱཀི་མཆོད་པདང་། ཙཱ་བུའི་བཟའ་བྲ་གུ་བཞི་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེད་ད་བུཤེགཐུམ་པའི་དྲབིབས་ཅན་བྲཀ་ཤིས་པའི་རགས་ལ་སེགས་པྱ་ཧཱནྭ་སཚོགསྤ་ཀི་མཛོས་པ་ལ་མཚར་ཟས་ཡེད་ 
 དགུ་སྲུངས་པའི་གཏོརམ་དང། མངའདབུལ་གྱིཙཀླི། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང། རྒྱལ་གྲིད་སྣ་བདུན་གྱིཚཀླི་བཅས་བཀྲམ། ཉེ་ལེགསསུ་སྤྱནདབྱེའི་རྫས་དངུལ་ཀེངོདུ་ཨར་སྦྲང་སྒྱར་བ་་  _ 
' གགེ་རྲ་བུར་དང་བཅས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གསྒ་ནམ་གསུམདད་དངྱ་གི་ཆས་གེག་གངའོས་འདྱུ་བས་ཏེ་བཞག ནུ་ཟྱཏུ་ྟེན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དབང་རྫས་དབང་ཙ་ཀདང་བཅས་པ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་་ ཏེ 
པའི་མཆོད་གཏོར་ཆོགས་དང་བཅས་བཤམ། བྱང་དུ་གས་བདག་གི་མཆོད་པ་དར་། ཆོས་སྐྱེང་མགེན་བེ་དང་གཞི་བདག་གི་གཏེརོམ། ཉེ་ལེགསསུ་སྩང་ཁུསྱེ་རྫསརྣམས་སྙ་གེནོ་ ་་ 
3 །གཞིན་འདུ་བྱལ། ཤུམ་པ་ཡངརྩ་དགྱིལ་དུ་ལྷ་ཐུམ་དགུ་དང་ལས་ཐུམ་གཅིག ཤར་ཧུ་བསངས་སྒངས་དང་ཁྲུས་འགྲེམས་ཀྱི་བྱིར་ནམ་རྒྱལ་དང་ལས་ཐུམ་སེགས་ཁྱིཆུ་བསྡུས་པའི་ཐུམ་པ་གཉིས། 


༠ །ཟནས་ཅདྲ་ཀིས་གསང་སགགྱ་ཅི་ཆོས་དང་སི་མཇལ་ཏེ། རྒྱུད་ལས། འཇིག་ཏེནནི་ཀུནསྦ་ཅེན་དག །ཨུ་དུ་ཝརའིམེ་ཏོག་བཞིན། །བྱར་ལ་མནགི་རེས་འགུའ 
ཞིག །འྱབུང་བུར་ཡང་ཡང་མི་འབུང་དོ། །གསང་སགས་སྱེདཔའི་ཚུལ་འཐུང་བ། །དེ་བསྦཀཔནི་དཀེན་པ་སེ། །ཞེས་དང་། གསང་བབསམྦ་ཆིས་མྱི་ལབ་པའི་མདེན། །འཇིག་ཏེན་སངས་རྩས་ 

44] འབྱུང་བབྒྱ་ལས་སྟེ། །མིརྙརྙེད་པ་ཡང་ཤིནཏྲཱ་ཉེད་བར་དཀའ། །གྲོགས་པགང་དང་དད་དང་ཆོས་ཉནཔ། །དེ་འདྲ་བསྐ་ལཔ་བརྒྱ་ཡང་ཆྭེད་པར་དཀའ། །ཞེ་སཔ་ལྟར། སྤྱི་སངསརྒྱསའདིག་ _ 

རཿ རྟེནདུ་འགྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་ཙམ་ལས་ཨེདབ་དང་། སྒཾསསུ་ཆོས་ལྡན་མེ་འི་ཡུསརྟེན་ཁྱད་ཆྙེད་བའདཀའ་ཞིང་། ཡངྒ་སེས་དད་པས་ཆོསྨ་སདོ་ཐུགས་ཏེ་དམ་པའྲི་གོག སཏིས ཟིནཔའད་དཀའ་བས་ཟད། རེ 
ཡཱ པར་གསང་སྔགསྱ་ཅིཆོས་དང་མཇལ་བཞི་ཤིནཏུ་ནས་ཀང་དཀའ་བཞིག་སྟེ། དརེསགསངསྔགསྲ་ཏི་ལམནས་ཚོགས་བགགས་པའི་བབས་མང་བའི་དབང་གིས་མཐེར་ཐེསྤ་དན་རེག བམས་ཅདྲ་གདས 

༧ མེད་གསུམ་གི་ཡུནལ་ཉེས་མི་དགེསོ་བཟཚོགསྤ་ཆུང་ཅུས་ཚོགས་ཆེན་མྱར་དུ་ཇོ་གོས་བརའགར་བ་དད། དེར་མདགསང་སགས་བབསོའི་དགིལ་འ་ཁོོས་ཐོང་བཙན་མིས་ཀང་བའ་བྲ་ེ་ེངྱ་ 


མན་བགགས་པའི་སྡིག་པའང་དག་བརགསུཿསན། དྷེ་སྒུག་ཅིད་མཆོདཔས་ཚོགས་ཆེན་དཔགཏུ་མེད་པརྡ་ཛོགས་པའནྱི་སས་ས་དགོས་ས། །དེ་ཁས་ཁྱད་བརམྱ་རྒུད་༠༠ ་ཐྲམསཅད་ཀྱི་ཡངལྙེད་ 
འཁེརལྲེ་སྡཾན་བའདི་ཡིན་ཏེ། རྡེ་མི་ལའི་་ལས། སིང་པིྱེ་བེ་རྡོ་རྡེ་ཐྲེག །ཡང་སིང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལབུས། །ཞེ་ས་གསུངས་བའྲི་བྱིད། མྦ་ནུད་ཐམས་ཉདྲ་ཀྱི་སིང་པནྱིེ་ཕྡི་རི་ཡིན་་ 
ལྭ སྲུགལ། དེ་ལསྦ་ཁད་ཟབ་ཅིད་མཆོག།ཏྲཱ་གུའ་བསན་ཡང་སྙེད་བྣམགས་པར་མཛདཔ་འདིཏིད། གར་ལགྱ་ཟུང་བའི་ལྩྱོ་ཆུས་ཐུན་སང་མ་ཡེན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ཟུར་ཙསྨ་སེསན། དེ་ཡང་་ 
༼ གནས་གསངབ་མཆོག་གིས་དགེས་པན། སྟནོ་པ་ཧེར་ཀ། བའོོ་ཡུལ་སྣང་དག་པའྲིནལ་འྱབེོ་ིག་དབདྱཕུག་པེྱོ་ཟ་བྲགག་བྱདྱད་ལ། ཆོགོ་བདེ་མཆོག་རྒྱ་ནདྱ་ཆག་བསྡུསྣཊམས་དང། 
བཤད་ཚུད་མཁའ་བགྲྱེ ཆ་མཚོ་སེགས་གསུཔས་པའི་ཇེསསུ། རྡོརེ་པག་སེགཞུས་ངརྙོ་མནྦུདནོ་ཇིནལ་འབོར་ཨ་འདི་ཏེད་གསུངས་སོ། །དེནས་མིསམཁའ་འགེལས་སྒུདདེགྲེགས་བསུ 
བཀེདནསྭ་རྡོརིབི་གཞསནས་ས་དང་། དེ་ཁ་སརིམ་བའཐུབྱ་ོགས་ཨོོ་རནྲ་སྱི་དྲ་གྲཝརྒ་་རིམ་པ་བཅུན་གྱི་བཏབ་གས་བཞུགས་པ་ལས། ཚྱེས་བདེསཆོནྱསུ་དངོསྔརེ་བཙན་ཏྲིལི་བས་སྨན་ 


„༄༅། །དྲངས་ཏེའརེབ་འགདམས་བའ་ཨངཾདབས། བརྒྱུད་པགཞན་ལསཐགཉེ་ཞིདླཱནཾལྦཧྷདཱངབསུམ་ཆོསྨ་སུ་ཡེ་ཤེསི་མཁའ་འགྲོ་མའྷི་སནརུད་ཊི་སན་ངག 
ཡིནང་ས་མཁའ་བྲ་ག་སནྱ་ུདཅེས་གགསྣ་དང་། འདི་ཉིདས་དའ་བདགསར་དཔ་བྱྱགར་བའི་ལུགསྣ་སུན་རུ་ནའོབ་ཀར་གསུམ་སེ། ཤིཐེས་བསམ་རས་སེ་འདོགས་གཅོད་དརྩ་བེནཔ་སྤུལ་ ` 
ཤི སྐུའི་གདམས་པ་གདམས་དག་ཡི་དབཞི༽ཤོར་བུ། ནང་ཉམས་ལེན་ལེངས་སྱུའི་གདམས་པ་གྒིན་ལས་ཡིད་བ ཞིནནེརྦ་བཱ། གསད་གདྲེ་སྤཾད་ཆོས་སྐུའིག མས་པྲ་གོལ་ལམ་ཡེདབཞིནནེརྦབྱུ་སི ་་། 
4 གསུམ་དུ་མཆིས་པའི་ནངཚན་གྨིནལམ་དེ་ལའང་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་གཉིས་སུ་སང་བའི་སྔ་ཨ་ཡབ་ཀའ་རང་འཁངྱ་རས་པྲ་མླདགྱརུ་གཉིས་མ། བཟྲིང་བྲ་ལ་བྱད་གསུམ་ས། བསྡུས་པལུས་་་ ངཱ 
༽ྲུ ལ་བཅས་དཔལྡལན་འབུག་པའི་ཉམས་བཞེ་གྲྭ་ཝ་དགུའི་གཙོ་བེའ་བཞུགས་པ། སྒྲུབ་བབསྱི་སྐེར་ལྫའི་དང་པེ་བདེ་མཆོགདངོགོ་གྲུབ་ྱི་ སྐོརཞེས་གྲགས་པལས། འདེརདཀྱིལ་འཁོན་བསྒྲུབ་ *' 
¡2 གགཞིའབྲིང་བྱ་ཉ་བྱུགསུམས་ཤིཉིད་ཡིན་བ། དེདརའབྲེལ་བའི་འབགནསྤ་བ་བ་ལ། ཐེགོམའ་རབ་གནག་མཁན་བེ་ཆོས་ཉད་ི་དནགོཆ་ཉོགས་གསམམྱིགེས་ཟབ་འསཚན་ཡེངས་སུ་ཚོགས་པའི་ 












། །པ་ལྟར། རབ་དང་མཆེག་ཏྱུ་གུན་ནས་གདུལྦ་བའི་བསོདནམས་ཁི་ཉེརའཚོར་ཡྱུནདུ་གནས་པའི་དོནནོ། ལྔ་མ་དགོས་བཞི། སྙུགསུང་བྲུགས་ཀྱིས་རྡེན་་ ˆ" 
ཞེངས་ནས་དེ་ལྲ་པལ་ནུ་རབ་གནས་མྱ་བཱསྱ་ཀང་ས་འཆག་ཨ དེ་ལ་འྲེསྲིནམ་ཐུངས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། མཐོང་ཐསྲདནའག་ཐམས་ཅད་བསམ་པྱ་ཕིནཅི་ལོགཏུ་བྱ་སར་བདང་། ཡཱལྱ་ཕོགས་བྲཀ་ཡེ་ 
ཤིས་བབ་འབུངཉེནཡདོཔ་དང་། རཔགནས་ཡདདག་པརླགབནདེ་ལས་བླཐགས། སཐབངངྲ་དན་ལག་ཐམས་ཅད་དནདང་༣གཞིད། ཡྲ་ལྱཐོགསདགེ་བསོགས་དཞ་བདེབི་ལགསཚགསྤ་ུནམཱ་ 

འབུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ །དུག་པ་ཡུདེརགི། རྒྱུ་འཐུལ་ལས། སལ་གགས་པརྩ་ཕགྱ་རྱ་བས། །རྣས་ཐེལ་རིམ་པའ་འྒུའོག། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེླ་སུངས་པའི། །ཏྟེནནཱསལ་ཤྱེ་ཡོས ཊི 
ཅིདགོས། །ཞེས་དང། གལ་པལས། སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཀི་ཏེན་ནམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་བྱ་ཅིནྨ་རབསཅན། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཞུག་པའྱི་ཟིར། །རབ་ཏཱ་གནས་བའི་ཚོགྱབ། །ཞེས་སེ། ། 
ཤ བདུན་པ་རིགས་པནི། རདཏུ་གནས་པརྦཿབ་ལ། གནས་དང་། ཧུས་དང་། ཉེནདང་། ཟླཨ་དང་། ཚོགས་པ་དང། ཆོགདང། ཡྱོ་བད་དང་། ཡེནབདགསོགསགང་ཡང་ཕུརླཆཱས། 














པཞིག་དགོས་ཏེ དགེཞིང་ཤིས་བའི་དངོས་བློ་མབ་པརྩ་བེདབའི་ཆོག་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཉེར་ལེཧིརྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིགབྱེད་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལསའབྲས་བུ་བཟད་པེའྱུང་གི། -ཛྱོགས་རེ་བ་ལས་མྲིནཔ་། 
བཞིན་ནེ། །བྱ་ཧད་པ་ལག་ལེནནི། རབ་གནས་མའགབླབམ་དང་། ལག་ནྡོན་དང་། ཆོགའི་དྭམ་འཛིན་སེགོས་ཐན་ལག་དདྲེ་བབ་ཚདཔ་ལནཆདྲ་ཡིསསེ་སོབི་འགན་ཆེ་བ་གངལ་བདྲབས་ཤེད་མེད་་། 
ཧཱ པར་ཕུནསུམཚོགས་པརྱེད་དགེག་ཤིད། ལག་ལེནྷནམ་པར་དགཔ་གྲི་ཀུན་ཛོབ་རྟན་བབྲེལྱགི་ཆྩེ་ཡིན་པས་དབགནས་ཡང་དག་བདླ་གུབཔའི་མཚམས་སྦྱེར་ཡིནནེ། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཐུགས་ལ་ 
_ བཅགས་བརཞུ། ཞེསབོད་དོ། །དེས་དངོས་གཞིའི་ལན་ལགྲུ་ནནསལེགས་པརྡ་གུབབེ། །དེནིཉིནགཉིས་པའི་ཆོགལོ། 7 །དདིགཉིག་པ་དངོས་གཞི་ཆོགའི་རིམ་བ་བྷས་ནཔ་ལས། ། 
ཙ་བའིས་བཅད་བདུན་པདྱྱིལ་འཁོརྦ་སྤུབ་པ་ལ། སྒྲུབ་ཆོག་དངོས་དང་། དེ་དང་འཕེལ་བའི་འབ་གནས་གཉེས་ལས། དད་པེ་ལ། སྲུལ་སྐུའིརྣལ་འབྱོན་དུ་སྒྲུབ་པ། ལདེག་ཀླུའིྣ་ལ་བབྱརངུ་སྒྲབ། 
། ཆོས་སྒུའི་རྣལ་འབྱེརོདུ་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་བེཞི། སིསྒཾསྱི་སྐྱབས་འགྲེནས་བཟུང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་བཀེད་བར་གྱིས་སླུལ་སྒུབི་རྣལ་འགྱེན་བསྟ་ནཏོ། །གཉིས་བལ། མནུན་ 





༄༅། །བསྐྱེདདང་། བུམ་བསྐྱེདགཉིས་ལས། དང་བེནཾ། །ཨོ་ཁརླཱ་རོ་ཧེ་ནས་བཟུད་། དྷནསས་བ་ལག་འཚོལ་བམོད་ཅསབིསྣ་ཞྱིད 
འདིལ་དམིགས་བསལ་གླནའདྲེན་སྐབས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿནས། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙིའཁེར་ལ་དང་གཉིས་སུམེད་པརྩ་སུར། སྦྱརནདུ་བརྗོད་དགེས་བའི་ཁྱད་པར 
ཨ་མོ། །གཉིས་པྱབུས་བྱསེདཔ། དདེས་དང་། ཞར་ཐུར་གི་བུམ་སྒྲུབ་གཉིས་ལས། དང་བེནི། །ཨྲོ་ཤྱུཧ་ཏ་སེགསནས་བྱམྦྱརུ་དང་གཉིས་མེད་དྲུ་གུར། ཞེས་པའི་བའྲ་ཐིས་ཐུམ་ 
' བྐྱེདགུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཞད་ཕྱུད་གིབུམ་སྒུབལ། .ུས་བུམ་དང་། གཟུཊས་བུམ་སྒུབ་བ་གཉིས་ལས། དང་པེ་ཞི། གོད་གི་སགྱ་ི་ཀབས་ལྟརབླ་སབ་པརྦ་བའི། །གཉིསཔི། ོ་ཁྷརརོ་། 
|] ཧིས་བསངས། གྲ་གཝ་གགཅ་སྭས་ཆུངས། སྟེད་པའི་དདནས། གཟུང་ས་བསི་ནང་དྲུ་་གདུནལ་ཏཱ་ཡིག་གསུབཐདཏེནུ་སེད་ཡི་ གེ་གསེའྱ་ཧི་མདོག་ཅན་ ་ 

གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེརའཕས། ཕེགས་བྱཅའྱི་རུལ་བྲས་དང་བཅས་པའིསུ་གསུང་ཐུགས་9ྱི་བྱིནརླབས་དང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡེན་ཐམས༦ཅད་བསྫུག་ཏེ། 





















།བསྒྱེད་དངོག་གཉེས་ལས། དང་བེ་ལ། ཤུན་སྒྲུབ། བགེགས་སྒྱང་བ། སྡིག་བསྐྱར་བ། མི་ཤིསཔ་སྦྱངབ། ཉེ་ེག་གི་སྐྱང་བ། འགལ་རྐྱེན་སྒྱདབ། སན་ཁུག་ཤྱི་སྐྱང་བ། མཆོག་-་ 
ཞུས་ཤྱི་སྒྱངབ། ན་བཟའ། རྱན། ཚུཀ་པ་ི་བགཅིགཔགོ་སི་གབས་ཇིལབ་ལས། རག་པའྱི་ཐི་ནྲ་སེགདེའབའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཨེ། །གཉིས་བ་ཡན་ལགཅན་ཉེན་བསྐྱེད་དངོག་ལ། རྟེན། 
ལྤ གསངས་སྐྱང། དམ་ཚགཔའ་བྱསེད་པ། ཡེ་ཤེས་པྱ་སན་དངས་པ། ད་འབྲང་བསྒུད་པ། ནམ་མཁནམཆོད་པ། རྙན་གསན་དབབ་བ་དང་དྲུག་ལག དང་པེ་བཞི་སྟ་གེན་ཇི་ལྟ་བབཞྟིན་ནེ། ། 
| ° ཀྱིར་འབདབསྒད་བིནབ་དེནསཕྱགརྒྱ་བཅས། ཤམམཁར་བཏེག་པའི་ ཡེ་ཤེསྤ་ཁི་བཟེར་ལེ་དང་གཉིས་སྐུ་མེད་པརྨུ་ཧུད། ཞེས་བརྗོད། དངོས་གཞི་གག་མདུད་འབེལ་དུས་གདཉིན་་་། ཊཾ 
ས་་གགབས་དི་ེ་དགག་པཤསབརྱའའོ། ཝ་པགས་མཁདམཆགཅདྟདབནི། གི་ེ་པའདད་ནྱི་བཞོཔ་ལེགས་སགསནས། ཀ་རི་ཤརི་གྱེརཱ་ 
ཊེསཔའི་བརྱ་ིས་མཆོདཙདབ་སེད་པརྒཔའོ། །རུག་པ་སནདྭབ་པི། ཝར་ཆི་ཚུལ་མྱིས། རྩེ་རྫུ་ལས་རྡ་ྗེར་ཚུའ་ཅེས་རྗོདས། དག་པ་འི་རྡེརྡེབཙོམ་ལྷནབད་པ།། 


༄༅། །རིག་པའྱི་རུལ་པརྒཕུག་འཚལ་བསྙེད། །མགེན་པྲེ་བུགས་རྗེ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་གི། །རཇི་ལྟརནུས་་“་ 
པའི་ངེས་སྱོད་ཀྱིས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་རྟེན་འདི་རྣམས།_ ལ་ལནྱ་པིར་དཔ། སུ་བྱསི། །བ་སདདདིདན་རབབཞུ་ དཱ བཾ ག་བཅས 
བརབ སས ཨུགེརེ་རནམས་རབགནས་ཁ་དོད།།ཅས་ལསའོ་ཞ་་་ོ གཉས་པ ཐོངལས། ཡིས 
། མཁར་གནས་བ་གི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོབཅེསྲ་ཕནའདས། །ཡུགས་མ་སགས་ལ་རབ་གཞུགྲབ། །ཞེས་པྭ་ཝའ། ཉིང་གཛིན་དགོངས་བའི་གནད་གསུམ་དངྡ་ནནབའྱི་གོནས་ཏེན་དམ་ཚིགཔལ་བཏྟེན་ 
་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་བར་མོས་པའི་གསལ་སྣདདང་བཅས་བའི་དདནས། ཛཿ ཡེ་ཤེས་ྒ་ནམསྭ་ཏེན་དམ་ཚིག་གི་བཁེར་ལའི་ ཅེདདུ་བ རྩཾདེ་དག་ལ ག ཤི 
མདཾད་ ; ]ཱ གསུམ་པ་ད ས་གཞི་ྲ་ཝ་དབང་བསྒུརབ་ལ། སྤྱི་དེན་ ང་། གཞུང་ ཞོ་གཉིས་ལས། དང་བེ་ནེ། སྤྱིར་“་] 




















དབང་ལ་ེ་བེ། ངེས་ཚོག དབྱེ་ག ཟྒ་དེནོ། དགེས་། ལུང་སྒྱེད། རིགས་པ། ལག་ལེན་དངྱྱ་རདྲ་ཤིག་དབང་གྲི་ནས་བཞག་ཤེས་དགོས་བལས། དང་པོརོ་བྲགི། ངང་ཤྱིརུད་ལ་ 

འབྲས་བུའི་ཞུས་པྱ་སིན་ཅིདདེ་བླ་སུབ་པའ་གནང་བཟཐེབཔའི་མཆན་ཉི་དཅནནོ། །གཉིསབ་ངེས་ཆེགཞི། སྔར་མི་དབང་བའི་ཕེ་ཤེས་བབས་དེ་ གགས་བལམ། དབ བི། ར་གྱི | 
ཨཱ མ་སྒིན་ཤེན་བར་བེདཔ་རྒུའི་དབངེ། སྨིན་བནན་ཆེས་བརྒྲུབ་བད་བྱ་བལམ་གྱིདབང་། མཐུ་ཐུག་མཆོག་དབང་ཐེབོ་པ་བབྲས་བུའི་དབངངོ་། གན་རེབག་པའྲི་ནར་གགས། བ་དབང་ལས་ 
ལས་མངོན་བའླ་བགས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་གཞི་གཏོང་བ་། 


«༥ ༄༅། །སྨིནཔར་བཞུག་པས་གད་གིས་དེ། །བྱེདནུས་ཐབས་ལ་རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་གསུངས། ཧིཕྱིའདབང་བསྐུར་དེ་མེད་དངོསྲ་གྲུབ་མེད། ཅེས་སོ ། 
བདུན་པ་རིགས་བཞི། སེམས་ཅན་སངསྱྱ་རསྦྱལི་སིང་བོ་ཅནྡ་ནསག་ཆོས་ཅན། དབང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེནདགོས་ཏེ། དྲི་མའྲི་མུབསནགནས་པ་དེ་རང་གིས་སི་གེལབའྱི་ཕིན། མཐུན་པའི་དབེ་་༠༠༥ 

._ ] ཤཱཱཾཿ དབུལ་པེའི་ཁི་མ་ནང་གནས་པའི་གཏེར་བཞིནནོ། བྱསདཔལག་ལེནནི སླཾབོདཔེན་སྨེན་བའེ་ལས་ཀྲིསློབོཨ་སྨིན་པར་བྱེད་པལ། ཆོགྱ་ཆས་བུས་སེ་སེའི་ཆེངས་དང་བརྩུན་བའྱི་ཕག་ལེན་་་ 
' རྣམས་གབ་འཁྲུགསསུ་མ་སེང་བར། སླེབམའེ་རྒྱུདལ་བརྡ དངེསསུ་མཛད་པནི་གསངསྦགས་ལག་ལེནྱ་ཧིཆེ་བ་ཡིན་བས་དེས་ཤེས་འདོངས་པ་ཞི་ ཧེ དགོས་པ་ཡི་ནགོ། །ཁ་བད་འབ་གཞས་ཀྱི་ 
ལྷ་དབད་བསྐུརཚུལརི། གཙོ་བྱི་རགཞུང་གི་དཅིལ་ཆོགམང་པརྒལ་ལའད་དབང་བཞི་བསྐར་དགེས་པར་གསུཊས་ཏེ། སེབ་དཔེན་ཨྲ་བ་ཡས། སླེབཾས་བཤིནདུ་སྐུ་གཟུགས་སེགག་ལའང་ཁྱད་པ་ 
༧ །ནེད་བརབརུར་དགེས་བད་ཤིྟར་ཆེན་བྷེནསསྦ་ཅིས་གསུངས་སོ་ཞིས་འབུར་བའྱི་སིར། འདིར་གངབག་དངྱ་ལདཔ་མེད་བའབ་སྒར་བའི་ཡུགས་སུ་བྱས་བ་ཡིནནོ། །འེོཉོནོ་སེངོསུརྒྱུད་ལྡནརྱི་ 


གདབག་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་གནསྦ་བཟྷེ་ཏེན་ལབངྲ་དི་ས་མོད་པར་ཐལ། སེདོན་གདགག་དངྱ་འདབ་མེད་པར་འགུར་ལ། ཨེདནྭ་ཏེནདབང་ཡང་དགོས་བམེདཔའྱི་ཕིརའཞེ་ན། འདེརཾ་སྱང་གཞི་རབཏུ། 
_ གནབྱ་བའྷི་ཏེན་ལརང་དེནོས་བསགས་པའྲི་དིམ་མེ་དམེདྲ་ཉི། འནྡ་ཀང་གཞན་འཇིག་རྟན་བའྲི་བ་ོོ་རེན་འདྱིབེད་པ དག་གི་ཀུན་སླེད་བན་པས་བྱས་སེ་རྩམ་པ་དད་། རྒྱུ་ས་སེགས་དམན་པ་དག་ལསྭ་གྲུབ། 
ཧཱ བེ་ཨམཔའི་ལེགཏག་གིདི་ཨ་ནམས་དད་། ཟ་བཟེདང་ཡོནོ་བདག་གི་བརད་རེལ་བངགི་བདུདཞུགས་བྲ་ནམས་སླང་བྱ་ཡིན་ལ། ཆོག་དང་རྫས་དང་ལྷ་སྦགས་རྱགརྒྱའི་ཏེང་འཛིན་རྣམས་དེའི „ 
¡| ཤཾ ¬ ¬, „ ¬ མོ -གིེ བོར་ཤེབ ་གེ་ཆེན། གེབ་ང།ལ།་བྲ་གེ་ང་ཀ1 ཤིབླེ་བརོ་རི་ཡ་ཡོད་ ང་བཟྱི་ཚལ་ ཏྲི་ཧལ་པེ་། 
# སོད་འྱིད་ཡིན་པས་གང་ཟགདངྱ་བདམེ་དདུ་དགེས་ལ། སྩྱངས་བབྲས་རྟེའཨྱིརད་དོར་གེ་འཕང་གི སགསན་དུ་ཐེབ་པྭ་ཊུབུམེདྲ་ཧང་། གཞན་ཚྱེ་བེ་དེརྡ་དཾ་མ་ཡེངསསུ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་རྒྱ 
རྒྱེ ཿསྙིད་ལ་མངའ་གསེལ་བྷ་བ་ཡུཁ་ཙོག་དང་གེབསྟུན་ཏེ་དབང་བསུར་མངའ་དབུལ་གི་རིམ་པས་བསོདནམ་སྦྱིཞང་དྱུ་བྱ་གིས་བནབས་པལས། མྱིན་ཅད་གཞན་ྱིསཀྱང་ཡུལ་ཁྱད་པརཿན་དུ་བཟུང་བ་-*ˆ་ 
| ་ཤོ་ུ་ཚགགབ་པས་ས། །འོག་གཀན་ད་ས་ཏགགས་སས་ཞེན། བདིལ་གཞནམ་དམ་་པ་སེད་ཡང་དཔེ་འམི་གཙང་འགལ་ཅསགས། ཤིའོ བང 


ཅལགཁད་་ 


ཀག ་ 7 ཟིས 


ཨ་ཁཾ་བླི་རཅྱ ་གིས་མེ་ གྲིབྲེང་བ་གཏད། དུ ཨ་བརམ་ི་ཨཱ ལ་བ་གདབ་པཞི། སངས་རས 





| སྐར་བར་ཡོ་གྱིའི་པུ་ཛཾ་ སྔ་བི་འེ་ཀ་ཕྲ། སློད་ན་ནྱིར་ཏྭ་ཐམཾ། སར་ཏྭཐཱ་གཏྭ་ཝཱ་ཨ་སྔ་བིའྱི་རུུ་མཾ། ལཝ་མསྦདྡརྫཾ་རླ་གས་ཅིག་སྱིན་པརྟེན་རྣམས་ཁྱི་དཔྲལ་་ 
དིག ཡཾསནང་དཡནའ་བརཔ་ཏུགཔ། ཨུ ང་ལས ས་ཏྭ 

ཧཱ ནླཔ་བཏ་ྭཱལཾ། ཁྲརརེ་ཧིས་པྷད་ཅིག་སྨིན་པཏེན་ནམས་ཤིགགིན་པའ་བིས་བརྒ་བུར། ཉནྡ་ནས་དལ་ཁརྒ་ི་ྱེ་ཡོགས་སུ་གནས་བརར་ར། | 

༩ ཅེས་བརྡེད། །ཨོ་ན་ཨཿཏེ་སེགོས་ཅིས་ཐུགའཚལ། ཨི་ས་པཾད་ཡཾ་གྲིརླིཔ་ངོ་ཀྲམ་ཌྲེ། སླདླཱགོ་ནི་ཏ་ཡ་ཡ། སྤརཏྭ་ཐཱག་ཏྲ་ཐཱ་པིཌི་ཨྔདཀར་ཀུརཱ་པཾ། 
གཟུགསཿནམས་དིན་པེཆེ་ཅིག་སྨྱིན་པ་རྟེནརྣ་མསྱིསྦྱི་པེར་ཐིས་པར་གུར། རྟེན་རྣམསཾ་སར་ཡངདཀྱིལ་བཁོར་གི་ཤར་ཁམས་སུ་གནས་བརྒྱ་གུད། ཅེས་ 
རི དེ་ནསམིལེགའཁེར་ལེགོ་གསྲ་དིས་ལན་བཏབ་པ་དང་། ཟ་བཟུང་། དམ་བྱསྲག སན་འཆུ་སྦྱིན་པ་ ་སེགསྐ་རེན་ལ་མི་དགེས། དེས་དིལ་འཁེརདུ་གཞུག བ་སེདོ། གཉིས་པ སེམ 








༄༅། །དབལ་ནི། སེཤེས་དབབ་བའ་དོནདགསག་བབཏབཔ་ཞི། དཔ་འ་བདངྒ་ནལ་འབི་མཐུསསཅདྱ་ཤས་ིནི་སྣརོབས་ལདཔལ་བེན་ཀུ་ 
ནན་མསལ་དབབ་པརམཛདདུ་གསེལ། ལནགསུམ། དངས་པེདདམཚནམག་བབནྷ་ཟརམི་དགེས། ཉྟུནྷན་མ་སྔ་་སྤི་བོར་བླམ་དཔལ་བེ་རུ་ཀ ཡབམ་སེམས་ 
3 པའཞུགས་པའི་སྦེར་མཚམསནས་བྱང་ཆུ་བྱི་སེམས་བབས། སྤི་བོནསཞབས་པདྲ་ཀི་བའ་ཐམས་ནུད་མེརྦ་ཚིས་ཁེངས པརཚུའ། དེ་སྐབསཌ ལའྦ་པུན ཅ་ 
༼ྒནཚིམཚནཕྱིས་ཝྲཾགས་པའི་འག་གཏུ་ཚིལྔ་སེ་བརུན་བེས་པའིའབབསྔར་སྣ་ཀི་དདཔས་བྱཊ། སིསྣ་མནདདབཅས། །ཨྟོ་ཏྫིམླར་ཀྲོ་ངྭ་མཱ་བེ་ཤུལྭ་རཱཾ། ཨྲོ་ཤི་དེ་ཆུ་ཀ་བྱིང་ ་ 
མླ་བྱིངརཛ་རིཿས་གེསླུར ཞེས་བླཟས། ཏྟིབ་བྲཛཾས་ཏེནྱསི་དབུལརྡོརྗེ་རྲ་གམ་གྱིན་མཔར་བཞུག་སྟེ་བརྟནཔརྱ་བ། ཁདེགྲདི་བསགས་མིདགོས། དེནས། ཡང་དགང། 


ཟ ཡེདྱའིབ་འཁར་འདིར། །བདག་གིས་ཏེནན་མས་གཞུག་བརྡ་བ། །ྒ་ཡི་རིགསྦ་ཀིརིམ་བ་དག །བསེདནམས་ཇྷི་ཌཱའ་དེ་བཞིན་ཤེག །བདེ་ཡིས་་ 


དངེ་སྦྲ་གུབ་གངའགྲུབ་དང་། །རིགས་ནེ་གང་གི་སྡེད་དུ་གྱུར། །བདི་ཡེས་བསེདགམསཅི་ཡོད་པ ལ་བབེར་འདིར་ནི་དེབ བདན་་་ 
བགབ བ་དང གས་ཞི རཱུ ཀྱིབ ཟི་མ གཏག ྲི་ེབྦགབ་ཀི མས་འ བཀྲི་བ ཤི 
༠ མུ་སཱ་ཏུམྨ་བལ། ཞེས་བརྗོད། བེར་ཀ་ཡིསྐ་ཏེནྷ་ནྲསྲ་ཀྲི། །སྨྱན་འབྱེད་པརནེ་བརྩོན་པར་མཛད། ཙུབས་ཐས་སཅད། གེ ༤ 
༧༢ རྔེའི་སྤྱནནཱཾབླན་མེད། །ཨོ་བྲརེ་ཏ་ཊ ཨ་པ་ཧར་པྭ་ཏུ་ལྭ་རི། ཞགས སྤྱན་དར་བསལ། _ གྱཀྱིལ་བཁེའ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ ཟིགས། འའ 

སུར་པའྱི་ཕིའ། །རྟེནྷ་ནམསྐར་ལ་འབྱརམ་རིགས་སྐྱེ། །སྔགས་དང་ཕྱུགརྒྱས་བྱེནཁྱིས་བརླབ། །འགྲེ་བ བའི་ཡུན་སུག སགུན་དང་། 

༠ ཨཙྱིདག་པའྱ་གུར། །ཅས་བརྗེད། ནཾས ཨེཉཾཤུ་སེ་ཧསྣ་ནམ་དག་བཤང་མི་དགེས་གོ། །དེ་ཡནྱ་ཕི་ནང་གསང་བའི་འཇུག་པགོ། གསུམ་པམའབལ་བགིཔས། དང་ 


རུཾ་བི་ཧོཿ དམཆག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བ་གཉིག་སྐ་མེད་པརྱ་སུར། དྲ་ཀིལབཁརྒྱ་ཆི་གཙོ་བས་དབང་བླས་རབའིདགེདས་བམཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
ཊས་ནིན་པོ་ཆེའི་བྱུས་པ་བདུད་རི་ཝབྱི་ཆུས་གང་བས་དབང་བསྐུར། མཁའའགྲོམ་ལ་སགས་པ་བཞིས། བཀ་ཤིསྤ་ཁླིགུ་ལེན་ཞིང་གུར་གུམ་ལ་སེགས་་ . | 
ཧཱ པའི་མཆེདྲ་ཇ་སྭ་ཙི་ཆརའབེབས། སྒེ་མཚམསྲ་ི་བོསྦཾ་ནྲམསྲ་ཀིས་བགེགསྲ་ཀི་ཚོགས་རིདདུ་སླེད་པར་གྱུར། རྡོརྡེ་ཆེནེ་པེས་དབང་བསྒུརབ། །བསས ¬ 
༧ གསུག་ཀུན.་ཐིསྲ་པགྱབས་པ། །ས་ངསྱྱ་ཆས་ཀུནྲ་ཙི་གསང་གསུམ་རཱི། །གནས་ལག་བུངབ་སྒྱིན་བརབ། ཨཾ་ཨ བྷཾ 


ཞེསཐུམ་བསདབངབསྒུར། ལས་རྡོརྲབཱམཔ་ཡརཞུ། མེ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིནམེ་ལངྙལ་བུའི་ཡེ་ཤེསྤ་ལྕི་རུས་དབང་བླསྐུར་བས། རྣམ་བར་ཤིས་པའི་བུང་པཨོ་་ 


བསྐྱེད་པ། ཆུ་མཱ་མ་ཀེཞེ་སྡངམེལོངལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞེ། །ཤེས་དབང་དོན་བཤད། དེ་བཞྡིནཅོདཔནཟླ་སའི་ཐགཏུ་ཡུག ཨོཾ་ཁྨརརེ་ཧེས་་ 


༤ སྔོ །བསངས། ྨུ་བཱ་་ཏྷན་སས་དངདབང་ཇས་ ཆོད་བག་ཐས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། སུག་པ །སམཚན་པ་པས་ 
འི་ཡེ་ཤེས་ ཌཅྲུ་བཤཿ དམཛཚག་པ་དང་ཡ་ཤེས་པ་གཉས་སྲམད་བརྩ་སུར། དབང་ཛསྤ་བུལ 
ཐུ སན བེ མས བླསསས་ བཛྡཾམབ ལ་ཤ ལ་ལཁོརྒྱཀི་ གིག བཛ ཁེཆན་ ༢ 
ར་ར ཅི ༈ ས་ུ་གིས་བླསགས་བ་ཡི། །འི །རིན་ཆེན་དག་གི་དབྱུ་ཆན་དང་། །དར་དྲཔརས་དབང་བསྒུར་སྱིན་བརབྱ། ཨོ 
ས་འ དབེད རྗོད་པས་དབང་བསྒུར། ར་ཅན རིན་ཆེན་འྱབརྒ་ཝནསིརང་བཞིན་སེགསིས་དབངདོན་བཤད། རཅའུལ། ཨོཁྲརཾརཾ རགུས་ 
བའ སྐི རདངས་དབངབླགད། ལའ ང་པའིདང་ལས། དྷཱིཿ པྲཱདརཱཿ མཚན་པ་ལསབདོའཕེས་སེགསནས། བསམས་པརྟཾི་ཝ་པ ་བ 


རོ ག་གིས་བ _ དམཆག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སྐུ་མེད་པརྩ་གུར། ༅།བབཛ་སྭཱ་ནངབསམབའ་ཡསྐག་བརེདརི་་། དཀྱིལ་༠༠༠་ 
བེག . 


ཁེརྦ་གྱི ་སོགས་ནས་རེ་ བང་བསླུར་སགས་དང་། འདྭི་སེ་སངསྒྱ་ཧས་ཐམས །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་དབང་བཤྣ ར་བ། དེ་ང་ཉིན་ལ་དབང་ ༥ 
%ཱ བསྙུར་གྲི། །རབུཏུ་བླསླབ་བིའ་དོ་རཾ་གཟུང་། །ཞེས་དོའི་དབངབསུར། ལགདོར་ཆིས་དོརྦའཱ། འདོད་བག་གེདྲ་ཀི་དང་བཞིན་སེགསྦ་ཉིས་དབང་དན་བཤད། དིལབྱུཔགཏཱ 


4 ཐུལ། ཨོཾ་ཁྷར་ར་ཧེསབསོངས། སྨྲུ་བ་ལ་གཏེནནསསྲ་དབང་ཛ་ཀྱིདིལབྱ་མསས། སྙེང་པའིངང་ལས། ་ཨཿལས་རལ་གི་ཨཿམཚན་པལསའད་འྲྲེས་སོགས་་ 


` ནས། བསྒེམས་པརྨི་ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཛ་རཱུབཧོཿ དམཚག་པ་དཔ་ཡེ་ཤེས་པགཉིས་སྐུ་མེད་བརྒ་གུའ། དབང་རུ་སྲ་ཀི་དེན་ཡདྨ་མུབ་པཞུ་བསྲ་དི་ལ་་ 
བུརྱ་གུར། དྱཀྱི་ལ་བཁོརྒྱ་གི་གཙོ་བས་སགསནསྲ་དོ་ལྭ་བུས་དབང་བླ་སུར་སེགསདང། ཨོཾ་བྲར་སྭཏཱ་ཨྔ་རི་པ་ཏྲིསཱཾ། ་ཨྔ་བིབྱི་མི། ཏྲི་བྲཛས་ཨ་ཡ་ མ། 


༄༅། ཞེགདིལ་ཐུའི་དབངབླསུའ། ལས་ནོརྩ་རིསྲརི་ལབཊུ། དོན་ཡེདྲ་གུབ་པའི་དུང་བཟ ནོ་སོགསྦ་ཅེས་དབངདོནབཤད། མོངདབང་གིནོར་དིལྱསགཏུ་ 
„ ཐོ །སོཁྦ རོ འཉིསསས། ‡ སིི ལས་བཁེར་ལ་ སྤྱ་སེས་མཚན་པ་ལས་འདོ་ འགྲཾསྲ་སེགས་ནས། བསྒེམ 
ཌཱ པ་ཇེ་ ུ་བའི་གེ་གག་བརྡ་ ད་ལོར གསས དབང་བསྒུ་རགེག ས་དང་། 
¿2 


སེམས་དཔའཞེས་བའོ། །ཞེས་བརོད་པསོ་མིངབཏགས། 
ཟེ གུ ཅརཅརིཾིཾེཾེཾི སླར་ཡེད་དབང་ ས་ཨ ཤདཔལ་དེེ་གན་ བྔ་ལ་ལས་བླཟགནས་རིག་་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཝྲ་བརྒྱེད་ བདགས ། དབང་འདིསྒ་ནལ་བབེམཆེནཔོྱི་རུད་ཉན་པདང་། སྣ མདས་རབླ་ས་བདང། ནྣལ་འབྱེརརྒྱུདམན་ 


པལ་དབང་བ་ཡེནན། ཉིས་བ གཉིསབྱ་ཅར་་ལག་པའི་དབང་ལ། དབེག་དང། མཐའ་ཏེ་གགཉིསལག། དང་བོནི། ཟྫ་ྟ་ཏགལ་ྡ་རྗམབོདབན བོཔོི་དབངབླས ༨ 


ང་བསླུར་བཞི་འདི་ལྷ་སལ། །སེམགཅན་གུན་ཧི ནྣམས་མབ་ 
ལྭ བདང 1 ས་ག ཀུ ཟོ ཀུ ཨིཾཁར་གེས་ རྡོ་ཤེས་བསུངས སོ པཿ པའི་དང་ལས། ེ 
ྦ འ ཧི ྱ་ཤེགས་སུ་ བེ སས སྲས ཕུབ་པའིའག་ཏུ་རྟེན་ནམས་བཅོམ་ལྡན་་་ 
གྱོ སྒེདེས་བཏེ ེརདུགདུགས་དཀར་ མི ཞུ འ ལི བས་སེགསནས་སླར་ 
དག རྨས་བས་པས། ག ཕི སེའབན་པའི་དབསན་བཞུགས་བརྱ་བུར། དཀིལ་འབེརྡ་རི་གང་བས་སགསནསྲལར ཞི 


 ཆུདབངབསྒུར། ཞེས་དབང་བསླུར་བསུཆུ་རྒྱུ ཉིས་གཡང་བ་གིས་ ་བབས་པའི་དངུས དབྱུ་ཆུནཞ་ས་པའི་བར་ོ། །ས་ནོ་རེཐུགས་ཀི་དམ་ཆོག བིཅུ་གསུང་གིདས' ྗ 





ྷ བའི་ཐུགས་ཀྭནས་རྫ སཀྱི་བྲེང་བ 

ཌཾ པེའི་མཐར་དྲ་མེར། རྒུར་ 

ཁར བཅོསྡ་ཛན་བདེ་ 

2 རེཔ འགེ་བརམ་དད་དུསམོ། །ེནནསམ་བར་འོ། །གཉས་བཟམ་ཏྟགས། ༢ེ་བཞགས། 


ར་བ 





། 


་འདི་ལྱ་སཱ གྩལ་ལགས་ 






ལྭ་སྐེམ་པ་ཡབ་ 
འགྲིས ཏོས སོ་ས 


མ་དུ་གསལ་བའིགལ་ནས་ཐུགས་ 
སྔགས་རྩ་སྔགས་གེཆའི་ གས་དང་བཅས་བ་ལནགསུམ་བརྗོད། 


།འདི་ལ་བགོབར་མཛོད་དུ་གསེལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅང་མེ་ཏོགབ་ཐརོ། ས་གྲཟུང་ལ སྱ 
ཧ་སག བགས ་ྡིསགཞད་ བང་ས གཟིས དཔས 


།ད །དབང་གྲིཝ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སང བབ་བསས་ཅད་ཡ་ཤས་སེམས -ོུ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ མི ཨོ་སྤུ་པ་ཏི ཟི ཟུ་བཛྲ་ཡེ་སཱཱད ཞེས རྱ་ཆབ་སེམསད །སྔགས་དབང་ནི། སླེབ་དབེན་བཁེརལེ་ བསསལ ་ 
ད་གྲཚུ 


མའི་སྟ 


ེས་ནོར་ེ་ཌེགདང་བཅས་ཏེན་ 





༄༅། །གཏད། གཏུ་བུགཉིགཐོགས་ཏེ། །ཨོཾ་ཧཿ ཧྭ ས་དབའ་བའི་གཆས་གཏད། སྐེ་རགས་ཐེགས་ཏེ། །ཨོཾ་བ། ཧཾ་ཡོ་གེགས་དཔའ་མེའི་ 
ཆས་གཏད། ཐེད་པ་ཐེགས་ཏེ། ཨོ ཡེ་སཾག ས་འཁར་ ར་སྔགསཀྱིགཏད། བཀའ་ག སཏེ། ོསེ་གཏེགསམལགཟསགཏ ར་བྱའོ། གསུམ་པར སྲ 
བཏུལ་ཞུགས་ནི། རིག་ཙཀྲ་ཐེགས་ཏེ། འ་ ཅེདྷནམས་དབང་པ་ཡིག བད དགུགིས་བདིལདི་། གཏད ཤཿ །གཏུན། བས་ག བབས་གཞནསནིསེགས་བཀའ་བྲག བསི 





ཀག ས་གནང བདིརམགནད། གས ི་གཞས། ཟིག ་ མརྦ་སྦང་བགོས་པ རབུརབགོག་ གསེ ` 
།འཇིགརྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར མགས །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ བབནསསྦ་ཉིས་སེལ། །ཞེ །ཞེས་རིག་་ 
ཏདངྲ་གུད། མེ་ལེངཐེགསྟཏེ། རྩེ ་ །གཟུདདུ་མེད་ཅིང་ གཅང་བརདད་མད །རྒྱུདང་ལསལ་ 





གི་འོད 








ནྱཚུར་བའ། །སངསྤྱུ་རཱསྤ་བངྱ་རུབ་ པའགསུངས། ། 
རབ་བྩས་བས། བྱེ ༧ ི་ ག་བཞིན། །ན ྱདོདྲ་བ། ་ རི །མཆེདས་་ 
མདགཉིགས ཙི ཚིས་ རླེ 


།ཤ་དང་ཆང་སེགས་གངཅིའར་ཅུང་ སཱ འབྲར་ལྱ་བརྒས་ཡི་ཚོགས། །བམས་ཅད་གཉིག། མེད་ན ནས། །ཧིརུ་ཀདཔལ་ཏོག་་་ 
ཤའ དགང་ཕླུགསཐེགས་ཏེ། ཞི་དང་རྒྱས་དངདབང་དང་དགུག །སྡངབརབྱ་དང་གནཾད་སེགས་དང་། 


།ཡེདགཉིསམདཔའི་སེམས་ཅིས་སུ། ཏང སན ིད་གན་ག་བའབཅ། རེ 













ཕྲེན་ལས་ཐམསཅ 










དུས་པ 


འི 





།གྲེལ་བག། ་ པར་གནུས། 


བཅག དིང་སངསྦྱརས་རིགས་ས་སེས། 


འད་བར་བྱ་གུ་བས། ལུས་ཀྲི མ་དག ས་ག ༣ བ་ནས་འ 


དྲ སྟག་པ བདོ 
ཡེདྡ་བུགསྔ་རེ །བདགཅགན བསོད གེའི་ཨཛོ་ 
དཾ དཱ 


རབ་འདམྲ་ཧི་མཚོནང་དུ། །བྱིང་བྱ་མེ་བྱ་ཡིར་འདི་ལྕ་མེལ། མངོ ཡ་ག 


དེངདུས་ཏེན་ནམས་འབྲས་བུ་ཡེད། །ར 
་ ིནནྱི་བིབིདལ་ཆོན 


ནས་པའང་བྲབས་་ 
་བའང་བཟུག་ 


།ཞཾས དབང་དེན་བཤད་དེ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། 


གིང ེ་་ཆདཔནམས མཱིསུབས། ། །དཔལ་ལྡན་འཁེར 


།ཐེགཆེ ོལིན་ 


ུགས་ཅིས། །ཐེ བླམ་་ 


ཡབ་ཕུམ་བེར་ཀ་ཡབ་ཡུསྱ་གྲི་ནམ་པར་ཆགས་པ་ཆེན་པསྟོ་མམག་པར་ཞུགས་བསྒྲ་ཕན་ཅིགྱ་མེས་བཟི་དགའ་བབསསེད་པའྱི་བརྩར་བྱི་སེམསརྡེརདང་པྨནནག་་ 
སྨྱིན་པའ་ཨེག་ཏེ། བདུཿཅིཾཟཱསའྱི་ཕགཏ་ཐུག ཛི༔ ཇི་ཙརའདུས་པའི་སངསྤྱ་རསྦ་ཅིས། །རྡེརའཛིན་སོགས་དབངབསྐུརྟ་ཝར། བྱངྱརུབསེམ་སཞི་གངོས་བཤིག། 
ཨཱ དེ་བཞིན་ཏེན་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨ་ཧེཿ སུ་བཞེས་བདུད་ཚི་ཏེན་ལ་འཐེར། ཕན་ཕེན་བརྗེད་པནུ། འདི་དེ་སངགྱ་ཧས་ཐམསཅདྲ་ཀཾ། །དབང་བསྐུར་ཆོ་གསཆོགྱུ་གུའ་། 
པ།་ །གསུང་གིརྡོརྗེ་རཾམ་དག་པས། [སྨགསརྣམས་ཐམསཅད་འགྲུབ་པརཤྱུའ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྫུཾ་གིས་ཕྱནདར་བཀྲེལ། དེས་རྡོཿ གླེབ་དཔེནོ་ལུགྱྱི་དཀྱིལ་བཁེ་རདུ་་། ཝི 
མི 


གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་གི་དྲི་མ་དྭ  འབྲས་བུ་གསུང་རྡེ་རྗེ་ལེངས་སླྱེད་རྫོགས་ པའླི་སཱདགོད་བསཔ་ཡིནཞེ། ཤེས་དབང་དནོབཤད། གཞུམཔ་ཤེལ ་ 
[དབང་དི། སརྣལ་ཨ་ཆོསྭ་སིུ་བདགཉེད་ཅནྱ་སིཾས་ཏྟེན་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་བསྐུར་བ ཞདུ་ཞཾསྱ་སེའུ། བྱངཆུ་བརྡ་རྔི་སངས་རྒྱསལ། །མཆོག་སྩིན་ 


རརྩ་སྭལ་བྷ་ཐའ། །ཉེནནམསརབ་ཏུ་གནས་པའྱི་ཕོར། །ནམ་མཁའི་དྡོརདེང་འདིར་མོལ། །ཅེས་ལན་གསུམྱ་ཅིས་གསོལབབཏབ། 
ཱ དྲུག་པཞཚངས་པའི་མགེབགདེང་བཞི་པ་བསྣམས་པས་ ་་ 


༥1 པིར རྣམ ཨཱ 
ཨྤོ་མཱཿཾགེས་སྤན་དར་བཅིད། རྟེན་རྣམས་བཅོས་ལྡནའད་ས་ལརལ་སྡམ་པསགསནས་ཕུམ་ལ་འབྱུད་པ་དོར། གི 
± འི པད ར་ནས་བ ཉག་པས་གྲུང་བར་བས་ནབསཏི། ཟ་མ ་ །བདེ་བ་མཐའ་ཡསྐ་སིརྦ་བིདམ། །བླངསནང། 
སེགས་མིདགོས། །ཨོོ་ལྷཛཚུཾ་གིསྭ་སྱན་དརབཀྲེལ། དེག་རྱག་རྒྱ་བླ་ 


ཤཱ ཕྱག་རྒྱ་རྡེ་རྡེ་གྲགྲམཾ། རིག: བྲ 

རཾ ེ་ །བྲན་ཨེད་པའི་མཆོད་པརྩ་གིས། །དགསདཔའ་བྱོརེདསགསསྨོ་བདི་བདང་ལནབཏབ་བསེགས་སིདགོས། འབྲཝལ། དགྱ་བུགརྱུབ 

| གཀིདིལའ་འརོད་དབང་གསུམཔ་བརབས། ཡིད་ཅྲདིམ་དག འབྲུག་བླབགས་ནྡར་ཆོསཀ་ས་མངན་དྲུ་བག་པ་ཡི་ནགེ། ཞེག་དབང་དོབ་ཤད། བཞི་བ 
ཤ ཅགདབངའི། མརྫལ་བླ་མངེ་བ་ཉད་གླུའི་བད ཉིད་ཅ གྱཾ་ས་རྟེན་ལ་དབང་བཞི་བ་བསྐུར་བའི་ཡེན་དུ་ཀེས་སྱྱོར། ཁྱེད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིནྲ་ཤིས། །གཅོ་བའི་དབང་ 
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བསྒར་རྣམ་“ གསུམ་ཐབ། དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་བ་ཡང་། དིབ གན །ཞེསལན་གསུམྦྱ་ཧེས་གསེལ་བབཏག སངས་རས་ཀུནྷ་ཆིི་སྙེམ་པ་་ 
ཤི ༈ཨ་པྲཾ་ནམ་པའ་རབཏུ་གནས། །སྒ་དང་གསུང་དངཐུགས་ཀི་ལས། །རྣ་མ་གུན། ་བའོ། །སྡེམ་པྱ་བང་ཆུབ་བདེམཆེག་སྟེ། །རྙར་མེད་བརྗེད་ 
 དུ་མེད་པའེ པའོ། ། ཚགས དྲ་སཚགབ དེས ཉད་བངྱཆུབ་སེམསྤ་ཀིརིལབལརྦ་ བདབང་བཞི་ པུ སབས། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དས་དག བྲབས་བུ་་ 
“ ཡེ་ཤེག་རྡོརངེ་བཉཾདྲི །ཞེས་དབང་དེཞོབཤད། ྭའོ་གགས་ལགསདམ་ཚགའབགས་པོ་ གཏངརག་གིས༔ལླ་གས་ ངདྱཀིལ་བཁེརྒྱ་གི་༠་ ་ 
ཀཿ ང་བ་མ ས་པའ གས་པར་བསྐུར་བའེ་སླུ་ གཏང་ག་གི གི་ཡོན་དུ་ཞེས་ཕྱོར། དྲནས་བར་མས་ཏེ་སེགས་ཡནོ་འབུལ་བའང་མི་ད ཤེས་པའྱ་བཀོ། ། 
ཉ་བཟི་ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ་ཤོན་འབུལ་བཞི། འགཏུ་མཐའ་ཏེན་སྐབས་སུ་འཆད་བར་འགུར འགུར་གོ། † གཉིས་པ་ཞ་བྱུང་དབང་གི་སྨྱིནསྒེག་བཤད་པ་ནི། བྷདབང་གིམཐའཉེནདྲུ་དབར་ 









གིཚོམ་ཐུ་ལདང་ལམ་བཏགས་ཏེ་དར་སྣ་གཞན་ཞིག་གིས་བཟུང་བསྣ་སྔ་དངས་བའམ། ཟུབན་གདུགསྦྱ་རལ་མཚན་སེགས་མཆེདྡོ་་ས་ཐེགས་པའི་གསེར་སྤེངཔ་གྒོམཁཱ་གྱེནོཔས་སྣྦངས་ཏེ། སྲེགོ་བེརོརྒྱ་། 

གླིང་དཾལ་ཆས་སེགས་ཀྱིས་ ན་འདྲེན། མྲ་གུབན་གར་འཛོམས་སྐ་བས་དང་སྒྱར་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་སིལ་སྙན་དང་འགྲིགས་ཏེ་འཐེན། ། བླམ་དང་ཐབ་ལལན་གགུམ་བསྐེར་ཏྲེ་བམའྲི་ཐག་གཡས་པའི་ཐདདུ་ཕུལ 

@ ལསུསྦགཔནས་གཙོ བི སས་ཀའི་སེགས་བརྗོད་མི་དགེས་ཏེ་ཝར་ནས་དི་ལལ་ཁེརཆེནཔདློསནྲདཔས་ཟིན་པའྱི་ཕིའ་རོ། །དེནསླ་བསས་མེ་ཏཀྱོ་ཐགཏ་བཞེས་ཏེ། ཨོོཾཧི་བྲཛ་ཧེཧེརུ་ 
4 རུ་ཀག་སམས་ས་ཨ་སྲ་བི་ྷ་ཉ་གས་བྱ་གྱུམབལནཔ་ཤིནམ་གབནཨ་ྒེལ་ བཅུག བདབས རཾགས་པ་དང་བསུན་ཚོགག་གིལ་བྱ། འདི་སྐབསྱེརྱི་འབྲང་བསྒྲད་་ “ 
བ་དང། མགེན་པའདེ་རནི་སེགས་ནམ་མཁའ་མཆེད་པ་མེ་དགེས་ཏེ། གྱིནས་མ་ཡིན་པའ་དཀྱིལ་བཁོར་ནས་བྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྱིརརོ། དེནསྦ་ཕགྱ་ཆ་བཅསྔ་ཛྷ་ སེ་ཤེས་པ་སེག ས་ 

ནག་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་བསྲངས་ཏེ་ཛྫས་རྫོགས་པའི་འདོད་གསེལ་གྱི་སིཁ་སྐན་གྲུབ་པ་དང་། གཙོ་བ་བདག་ཅག་སགོས་ཆྱེས་མེ་ཏོག་ཕུལ། དགས་དན་ལ 


སུ་གཤེགས་བརྒྱུ་གུར་ཞེས་པའི་བ་ཡི་སེགགུབ་བ། །གསུམ་བདེའི་ཡན་ལགཏུ་མངའ་དབུལྱ་གིརིག་པ་བཤད་བ་ག ཡྱེ་བདྲ་ི་མངའ་དབུལ། མཆོད་སྟེདྱྱིམངའ་དབུལ། ཚོགས་་་ 
མཆོད་འཐུལ་བ། ཏྟིན་བ ངི ་བདང་བཞི་ལས། དང་པ „ མངའ་དྭུལྐྱ་ཆས་པ་སང་ཏིནྱ་བ་བའི་དབང་དུངས་ཏེ། འདིར་སྨྱན་དབྱེ་དངན་བཟའ་སྔནདུ་འགྲེབ་ས.ཐུན་མེང མེ ལས་་ 
ེསམཤིས་པི་བགམོསེཇི་ཱརི་གས་ནྭ་མལཔ་ཡས། །འང་གཏེནཔའིབསེལབ་ཅུ། །ེབདིནཆལབ 

4 སེེམས་ཅན་དེནོ་ ་དབྱེ་བརྱབ། །མོོཙླ ཀ་ས་ཨུརྟ་ཙླྲཿ བདག་ཅགྲནསས་ལྔ་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པྱ་ཆུ ལ་བའི ཛཱ ཉལ 
བབའ་ཐེགས་ཏེ། ཇིཾ་ལཱར་སྨན་པའྱི་རྱལ་པེའཆྩོབིདྲ་ཤིས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ན་བབའ སེལབྷཝཱ། །བགབསེམསཅ་ སྣམསལ་བླའཔ ཡྱིར། །དཚོ་ 
ཁེལ་ཡོད་གས་ ག་འབུལ་བར་བྱསི། ། །ཨོ་ བྱུབ་ ས་ཡེ །ད། སུཾ གས་ཏེ། རི་རབྱ་གིང་བཞི་སེགོསནས་ ྭཱ་སི གདུགས་དང་བདན་-*་ 


རྱ ཐེགས་ཏེ། ཐེ་གཿཆེགློ་བྲ་བེ་གདུགས་དང་བ་དན་དང་། །བ ད་བཅེསྒྱ་ཆལ་མཚན་ལྷབྱ་མུབ་དར་འཕན་དང་ །གའ་དང་རོལ་ 
སེབོ་མཆོད་པླས སཡིས།  བིག་མཆོར བིགུགས་དང་བདགདང་། ། སབ བཇིགས་ཏེ། ཇི བྲ་བིདབང་བའར་ལེག་བ ཀ་བཞི། 
 ནིན་ཆེན་ ་བདུན་ཆགས་དང་རྡན་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བརྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཆོགས་བཅས་འབུལ་བར་བྱི། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཇགབྱསཏཟགསཏེ ཟྒུ་ཡི་དབང་པྱོ་བ་མིན་གྲམ་བྱ་ཆལ་ནས། །བྲཀཤིསྒ་ལ་མེ་བྱརདྲ་ིསམཆོད་བྷ་ཝརྭ། །རྒྱལ་བརྣམས་དང་ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། 
བྲ་ཚསབྱ་དགགསམཆདཔར་བྱའི། །གད་གཇས། གདུགདིརགསན་པ་འི། མཆུར ངས་ནས 
3 །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཅི་བདེ་བརཾབཞེས་སུ་གསེལ། ། དྱབུ་ཨླན་སྭ་སྨྲ་དྲི་པ་ཌི་ཡེ་སྭྲཱ་ཧ། བིལ་བཛཱམ་བསེགས་ཐགས་ཏེ། འཇིག་] 


















རྟེན་བདྲིནསས་བྲ་གོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུག་གི་གནས་མཆོད་པའི་ཏེནདུ གུར་ནས་སྦྲུལ་བསྐུའིམཛོད་པ་མངེནོ་སུམ་ད་མཛད་པར་ ། 
་་ཅུས་པི་ིགབདྲནས་བྲེ་བེམ འགྲེ་བ། ན་ལ་འ བཛི་ཛི་ གཞས་ པར་སེང་སྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིསྦྱ་བནྱ་བིས་བླརབ་པརྒ་གུར། 
ཞེས་བ ཟོ དཾ རི ས་པ་ག བྱཀྱེ་ནས། ཇི་སཱི་ དངཆུ་དངནི། །རླུང་གི་བསྐལ་པསའཇིག་བརདུ། ད་ཡག 
ཏཱ བསེད དགུམས་སེལབ་དུང། བསབ་བ །ཇྔ ྷི་་རགསཔའི་གདག་རག་ ནྣ ཅན །གགའྡ་པན་གནོསས་རབ་བ 
བདབས པོ །བདག་སེགས་སེ །སནདགོདི། །མརྡ་ཱཾ ཅ་ཛང་སེསདྲ་ཡད བོ་བ 
ངོ རའ ཏེ། །མ 


མེ་ཏེག་ལ་སེགས་བདེ་བཞས་ཏེ། །མགན་པའདིརནི་ཏྭག་བཞུགས་ བཞུག་ས་མཛེད། །ཨོ་ཨྱཿབིགླན སྭ་ཁྱ་ཁིལ་སྔགསལན་གསུམ་ཆིསྣ་ས་གཟུགསྱ་ཀི་ ་ 


༠) ༤༅། རོགས བས ཀོ་པགབ་བར་གོ། གཉིས་པ་མཐའ་རེནལ། བསྟེད་ ད་པ། བཀྲ་ཤིས། ཆོས་སྐྱེང་བསྒེ་ང བ། 
གསང་བདག་བ སོབ། ཡོན་ ན་བདག་ཟེ སྒེ་བ་དང་བྡ་ལས། ངཔེ པནི། རབ་ཚུད་ལས། རབ་གནས་ ཡང་དག་ཇོགསཅས་སུ། །བསྙེད་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྔོད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟར། 
བསྟེད་པ་ཞི། བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེསཆེ། ་ སན་མཁས་པཆེ། །རྡཾ་རྗེ་གསུམསཚོ་ ག་དཀིལ་བཁེར་གསུམ། རྡེ་རྗེ་དཔྱིངས་ཁྱིད་ཕྱགའཚལ ། 
རྣམ་པར མས་མཛད་དག་པཆེ། །དྲ་རཾ ྡ་རི་བདགའ་བཅེ། དབཞིནབདགསལ་མཆོགགིསཆེ་ །སྙེན་མཛད་རྡོ་རྡེ་བྱེད་ཕྱག་འཚལ། | གེན 
| བའི་བ །དརེན བདེ་ན ཇིནསཔའ འདྲིཨ་མེད། །རང་བཞིན གཔ་གེས་བ་མེད། སྲུ་ཁྱད དྲོ་ཕག་འཚལ། རྡེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་བེ་ཆེ། 

¡2 རྟཾགནམ་མཁའི་ནྡོརེའཛོན། །ས་དང་པ་ ཕྱ་ིན་པ་བ་རེས། ། གསུང་བ ྲ་ཕག་ཆལ་བོ། །དེན་ ོཡདྡརྗགཔ་སངེ་ཆས། །བསམ་པ་ 









ླ་ 
03 


-ཤ" 





ྦ ཐམས་ཅད་ཡདསྔ་ཛོགས་ཅན། །དག་པའི་དེ་བཉིད་ལསྤྱ་བུང་། །རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་བེདྲ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་བརྗེད། གཉིསཔ་བྲགཤོས་ནི སྒྲེ་དྷ་ཉེའ 
།ཅིགསགས་བླགས་པས་འབུ་ལྭ་ཐགས་ཏེའྲབུ་བྱེ། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སེགས་བྲ་ཤིསྦྱ་གི་ཆིགས་སུུ་བཅད་པནྣམས་བརྗོད། པུན་གྲུམ་ཆོགས་པ་དང ཧས་ཆོག་དགལ་ 
གལསྙན་ 











ཨཱུ སྤྱི་སྒེས་ཁྱེ་ཁྱད་པར་ལས་བརྡེཚུལ་ཤེས་པརབྱ།། རབ་གནས་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྱུངདུ་དམིགས་ཏེའབུ་གླར་མི་སྨད། མཐར་ཨོ་སྲུ་པ་ཏྲིཛུ་ལན་གསུམ་རྗེསམེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ 
༧ རྒྱས་པ་བྱ། བཀྲ་ཤིསམངའ་གསེལ་གྲེལཉེན་ཏེ། ུནདྲགསབཞེངསནས། ལུ གཞས་བའྲི་ཝགསྤ་ཅིག ནལམེ་ག་གཏབ དགགསསིཡརདབབ་པརྒྱབོ། །གསུམ་པ་་ 


ས་ཡི་བ སྡཾམ་འབྱུང་ལས། ཞི་བའི་སྦྱེར་བལདསོདཔ། །སུག་བསྤལ་སྣ་ཚོགས་འཚེ་བར་འྱུར། ཞས་པ་ ༈ བརྩ་ཚདྱ་ཀི་འཚོབ་བཟློག་པའྱི་ཟིར་ཆོསྐ་སེངོག 
| །དགག་གིག་འ་ྱསབུསགསརཅལཏགལསབཅལབདད། བླན རང་གྱིམིང་གནས་བྲས་པབི་འད་བརྒ་གིས་དཔལ་ཡེཤེས་ཡ་མགེན་པྱ་ཐག་ 


བར་གཤེགས་པའི་སྨྲལ་པའི་སླུ་བསྲུང་བའ་ཞལགྱེས་བཞེས་པས་ཇི་སྲིད་བཅེམ་ལྷན་འདག་བཞུགས་ཁྱི་བར་དུ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསེལ། ཞེས་བརྗོདདཾ།། 
ཛྲ་པ་ཡནབ བསྒེ་བནེ: ལེ་ཉིན་བྱའོ། །ད་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་གཏོར། བཀྲ་ཤིསྨ་ཀླུ རྗེས་ཆེག ལྷག་ཅད་བྷང་བྷནསསབས་གས། བ ག་དང་བྲ་གེ་ལ་སེགས 
ལཱུ ཀསསེ་ཏེག་ གདན་ཕུལ། ཛུཾ་བཛྲ་ཨཨཱ་ཏྟཱིཤེས་ཕྱག་རྩྱས་སདུན་དཀྱིལ་ནམ་མཁའ་བཏེག བདང བསིད་སིད་བྱུད གས་བསྡུ་རིས་དང་། དགེབསྲེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བའ་དངོས། 
གཞིའི་ལས་རིམ་སྟེ་ཉིག་གསུམ་པའི་ཆོགགོ། ༈ །།ད་ནི་དངེསོ་གཞི་ཉིན་བཞི་པའི་ཆོག་ལ། སྤྱི བས་འགྲེནས་བཟུད་། མནུནབ་སྐྱེདདང་ཐུམ་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ། ཁྲུསཐུམ་ ཏི 
དང་གཞུངས་ཤུམ་མྨུབ་པ། བདག་འཇུག་དང་བདག་བྱསེདབཅསྐགུབནག་འབ་གཞས་ལ་འཇུཊ། དེ་ལང་ཐུན་སྒྲུབནག་བཟུང་སངའ་དབུལ་གྱི་འགེར་ཐུག་ཆེ་ག་འབྲེང་པེའི་ཡུགས་སུབྱས་པ་སྟེ། 
ས་བ་ནི་ཉེར་གཅིག་གིས་ཞུ་ཕུངག་ལྭ་སགསཞུ། བགེགབ། སྦྱང་དང་སྡིག་སྦྱང་དེའནས། ཉེཏ་ཨྱི་མདུན་བགེགས་གཏོན་བཤམ། ཨོ་ཨཱཿཆྫུཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླ།། ་ཨ་ཀ་རོས་ 


༦ ༄༅ བྲྲེས་ཏེ། རྙུ དནིདཔལ་རྡན་སྙིང་རྗེའི་སྣབསྭ་སོགསནས། མགོ་བོཚལ་པ་བྱརར་འགས་པརྡ་གུར་ཏ་དེ། ཞེསསེལ་སུན་བཅས་ུ 
གུལ་བདུགཅིང་ུངས་ཀར་དངྲ་དགྲགགསྲ་ཅིས་བསད། ཐུགས་ཀནས་འབྲེས་པའི་རྷུ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་སེགསནས། རབཏུ་འབར་བས་བྷཾ་གེར་བརྩ་ཚུར། ཞསཔའི་བད 
£ རྱིས་མཚམས་བཅད། དེནསྭ་སྱང་ཆས་བཤ འཁྱིལ་སྤགས་བརུན་དང་རྷཱིཾ་བདུན་བཟླཾག་བས་མུངས་ཀར་མགག་ཐུ་བའམ་སྦྱང་རྔ་ས་ཆབབྲན་ཏེབྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་གངརུང་བྱ། །ཨོཾ་སྤང་ 
' པཱཱ་བཾ་དཧྭན་གེགསྦ་ཀིསྭ་སྱང་བྱ་ཕགལེན་བཞིན་བླརབའི་མཐར་སེལ་སན་དད་བཅསྱི་ཕིར་དོར། དེ་ནས་ཉེརེག་དང་མཆོད་བའྱི་ཐག་ལེན་ཝུན་གཅིགུ་མཛད་པ་སྟེ། ཚོགས་བསྒ་ཨ་ཤུ་བར་ཧེ་་ 
ཧེརྡུ་རུ་ཀཾ་སེགསགཙོ་སཱགསལན་གསུམ་བརྗོདདུས། ལས་རྡོརྒ་གིས་གཡོན་བབྱི་ཆོར་བརྡ་ཆུགཙང་བུགས་ནས་ཅོག་པུར་འདུག གཡས་པའི་གུང་སྤིནྱ་ཅིགྲ་བངས་ཏེ་ཏེནྱ་སིཞལ་སེགསསུ་་ 
 རྲག་པའེ་སྟངས་ཀབྱ་ཞིབ་། བླ་མཧརྟཧགི་སྣངབརྟནམེ་ལེངུའཆརབའིཐུགས་ཀར་དྲི་བྱག དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཐུལ། མདུནདུ་མཆོད་པོན་ཚུལ། མར་སེ་བྐག། ཡངན་མརེ་་ 










༢ 
ས་པས 


། 
སབས རར་གྱི་སིབ་བནས་འྲ་བས་བའི དཟེརྦ་གིས། 





སྭྷད་ཝ་ས་རཔཏཱ་གནསྦ་བའི་ཏེ་ན མས་སྦྱངས 









| སྙེད་པའིངང་ལས། 


རས 


མས་མདུནྱ་གིནམམཁར་བཛ་སྣམ་ཛཿ 


་སེགས་ནས། ཀཱ་མྲེ་ཤཱ་རཱིཁགེརུདྷཱ་པྲ་ཅེས་པའི་བརསན་བྱ་སྱེད་བཞི 


ྦ ད ངུ ནཱ ཞག་བ གས་མང་འིགས་ཏ། 
ཟེ གསུནྱ་གིས་སན་གསནདབབ་པའི་མཐར། ཛི ཡེ་ཤེསཔ་མས་རྟེན་དམ་ཆིག་གི་འཁེར་ལོའི་སྟེངདུ་བཀུག 





ྒ ཐི ད འག་མིནྷ་ཧི་ཞིདྲནས་བྲསམས་པ་འདྲ་བའི་ ༥ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱེགས་བཅུའི་ཞིང་ ་ 
ནས་སངསྤྱ་ཆུས་དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའལ་སེགས་བབྲི་པྭ་ 
།འབྲང་གི་བགེགས་རྣམག་ཕྱི་དདེངས་: གཏཅེས་བརོདདྲེ་སུམྦ་བནི་སེལྷ་སན་བཅས་མུངསྲ་བུནྱ་ཅིསྦ་བབས་ཏེ་བསྒྲད། 


ཞེ་སྩ་ཕགྱ་རུ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 


ོ་ྲ་་ལཾ་མོགསནས་སྱནའདེན སལ་སཱནླགབ་བའི་ 


༢༨༩༡ 


དེནསནམམཁའ་མཆོད་པ་མགེན་པའདེརའྱི་བོན་ང། པཿ 


རཾ་ལས་རྡོ་རྗ་རགྒྱུར་ཞེས་བརྗོད། 


དེ་དགལ་གཞུག བ་གཉིས་མེད་དུ་ ་་ ། 


དག་པའ་དོ་རུ་ལན་ 





573 













༥ ༄༅༅ རྡོ་རྗེ་ཅནྤྱ་ཧི་སངསྨྱ་ཧས་ལ། འགྲེབ་སྐྱེབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། ་འདིལྭ་སལ་དུ་ 
ྦ ཟོལ །ཞེསའནགསུསྱམིསས་ལབབཏབ། རྒུག་པ། བྲགོ་སབ་བིཆད་དབང་། །བནོ་ཏག་འབུང་གཞས། ང་དུང། གེང པ་པ 
-ླ རྣ་མསཞ་ལནབ་ ཐུགས་ཆགས་པ་ཆེན་པོར་ཞུ་བ། རྡ་ཇཾའི་ལམནསྒྲ་ཐ་མེའི་བླ དྣ་གནས་བ་ལ། སླར་སངསྤྱ་ཆསྣ་ནམསྣ་ནམ་སྣངགི་སྒོནས་ཁུགས། ཞུ་ 
པཱ བའྲིབུ་བསནྡེརོ་ '(ལམནས་པྨདྨར་གནས་པ་དེ་དག་ ལ་དབང་བསར། དེས་བླ་ལས་དིལ་ཁོརྱ་སི་ཐབྲི་ནམ་པ་མ་ྟ་སུཧཱདྱཛཱར་བཱབ་འབེན་ཏེ་དིལ་་ 
| ' ཁཁེརལ་ཁཁོད་པརླ་གུར། ཅུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། དེལ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརིག་མདང་བཅས་བནམས་ཀྱིས་བདུད་རིས་གང་བ རིན་པེ་་ 

ཟ ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པྱེ་ཐིགགིས་བཟུང་ 



























| 





གདུགས་དང་ཆལ་མཚན་བདན་དང་གར་དངྱ་གུ་དང་། རལམརིསྒྲ་དང་མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སེགས་པའི་ པ 


-༽ེཾཾ འད ཁུ ཁུ དུ = ༨ ༽. ༨༨༨༨ ོོ་ 
ཆར་འབེབས་བཞིནཔས་དབངབསྐུར། གཟུགས་རྡོརྗེསལ་སེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས ། བྲཀ་ཤིས་གཞེག་སཾམསཉན་ཀུཤྱབཾ་སཱཾཔལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉེད་དིགས་་ 
'གྱིན་བདག་པོ་མཆོག ,སེམས་ཅན་མལུས་ བྱེད་བདེབ་ཆེན་པེ་སྟེ། །དེན་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྒརམཆོག་ལ་གནས: གྲག །ཅེས་པའྱི་གུ་ལེན།ཇྲི་ལུལབལམས་ 
ཤགྱན་བདག་པ་མཆག |སམས་ཅན་མ་ཡཱས་ཉུད་བྱད་པད་བན་པ་སྟ། །དན་དང་ཁྱཾདདབང་བསྐུརམཆོག་ལ་གནས་པའབཀྲདཤཾས་ཤེག །ཅེས་ཕའིཐུ་ལེས་ཇི་ལྟརབལྟམས 
%ཱ པ་སྔགས་དངབཅས་ཕའ་ཡཐར། ཨ་བརྡ་ཨུ་ད་ཀུ་ཨ་བྷྱཤལུུ་ཤླུ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཏེནལ་དབང་བསྐུར་ཐའི་ཚུལ་དངབུམཆུ་གཏེའི། དེནས་དབུ་རྒན་བསྐེནདའདཔྱངས་བཅེངབའི་ཚུལ་བྱིས། ཨོརཏྣ་ཨཾ། ཨོ་ནྡ་ཏྲ་ྲཱིཿཨཨ 
_ ཁིས་བཛད། རྡོརིགཏདཾདེ། སཛས་རྒུས་ཀུནཚུནོ་རྲ་དབང་འགིས་དང། ཇིལ་དུགཏད་དེ། ཨོཾབྲར་ཨྭ་རིཔ་ཏི་སྭཾ། ཨ་ཐིཌྱམ། ཏྱའུབཛྲས་མ་ཡ་སྭཱ།། ཞེས་བརྗད། མེངཏས་པའེསསེྲིལ་ཐུ། 
ཅུཐརགསལནས། ཨ་བརྔ་སཏྭ་ཧཱ་ཨརྙིཌྩརམ། བཛཛྲ་ནམ་ཨྔ་པ། ཀརྲ་རཾསཨསདཔའཞསྦ་བའ། །ཞེསབརོད། ཏནསྣརརིའཆང་གགསྲང་ མུས་ཉད་ཀྱིབདག་པེ་ཡེ 


ཕྱག་རྒྱས་འཁྱུད་པའ་གྱུར། ཞས་བརྔད། མྲརབུམཔ་ཟོགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་གང་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་རེག་མ་དང་བཅས་པཞེསཕནས། - ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷེ 


དེ་ནས་གཏར་རག་གི་མཌལ་ཕུལ་བས་ལྷ་དབང་གྲུབ་བེ། །བ།ཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལགཏུ་མངའ་དྭབུལྱ་ཆས་པའད་འབྲུལ་བལ། ཕྱེ་བདྲ་ཟུ་ས་ཅི་མངའ་དབུལ། མཆོད་བསྟེདྱ་ཉིསངའ་དྭབུལ ། 
ྦ སྱིཞགྲེག་གི་ཨངའ་དབུལ། ཞལ་གསེའི་མངའ་དབུལ་དང་བཞི་ལས། དཔིལ ྟེ་བཞོནཔགྱསདད། གུནསེབགི་མབའ་བ་གཉིག་པས དོ སྱ རུ 
6 [ཏེཀ ཐུག་གྷ་ཏེྱ་ཡི་མངའ་དབུལ་དང་གསུམ། དང་པོལྭ་གུ་ཉེན་སྤིར་འདུལབ་དང་། ཤེ་བྲགཏུ་འབུལ་བ་གཉིག་ལས། དང་པོ་ལྔ་དུག་སྟེ། ཐེག་ཨའ་སཱན་དྱབེ་གི། སྡེན་འཐུངལས། £ 
¿ སྤྱུན དབྱེ་བའ་བྱསན་ས་ུ།། རེའི་གྤྱན་ཞིིན་ཤྱཾས་བརླབ། །ཞེས་པ་ལྟར། གསེརྱ་གྷི་ཐུར་མས་དངུལྱ་སི་ཀེངབུར་བཞག་པའི་ཨར་སྦྲང་བླངས་ཏེ། རྭི་ལར་མེག་མཁཧྱ་རལ་་ ང 
| བོ་ཡེས། །འཇིག་ཏེན་རབ་རིབ་བསལ་བྷ་ཝར། །དེ་བཞིད་རལ་བྲ་ནམསྱ་ཀྱི་སྨྱག །སེསུས་ཅན་དནོད་དབ་བརྡ་བ། །ཨཀྐཱ་ཙྤུ་ས་མཉྟཛཀྷཱ་ 
ིཤེདགིགྲུར། ཀས་དམེཚཱར། བདག་ཅ་གྲནམས་ལྲ་བགས་རེའིགཟིགས་སྱི་ཚུ་ལེན་པའི་སླནདུ་མུའ། ཞེས་ཛད། གཉིས་།ཅེས་ཅནི། ཆ་ 


པྨ ༅། །གྱི་ཆས་གེས རྣསསཐགས་ཏེ། ཁྱི་རྒྱལ་པེ་མཚོ་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ལན་བཟའ་གསེལ 

ངོ གྲ་མགལ་བག མྱར བ་ར ད་ཚོས ཨོ་ཡ །ལབདུ་ལན་བཟང་གསེལ་བ་ཐུར། །བྲུ་ོ་ 
¿£ སུ་གྲིཐེགས་ཏེ། ྷི་ཝར་རང་བུང་མཆོད་ཏེན་དང། བསྔ་ཁྱིམ་པ པ་ི་ཏུག་ས་གས་ིག གའྲ་གབཟབསཅ་དོན དེ་བཞིནྱ་རལ་ ་ 
་ ཨོཾ་ས ནྲི ཁེ དྱ ཧྱ གཉསཔན་བའཆོ །གསུ་གསུཐེགས་ཏ ིི་ཚ་ས་མབགགལ་མ་ང་ཡང་ ྒྭ།༽ 

= ང་སཉམ་པའི་བྲག་བྣམས། 

ཨོ་བྲཛ་ཝཾ་སྩ་ཡེ་སྭཱྨ གེས གསལྨ་ཚང་གཟད་སེག་གྲག་ས་ཏེ སས ཡིག འིག སྨྲུད་བར་ཤེག 


བླསབྱ་བཞེས། །རཇྷི་ཊར་ཐུགས་དམྱྱ་རཆེར་བཞེས་པ་བཞིན། །མཁོ་བའི་སྤེ་བད་ མས་ནི་འབུལ་བའ་བྱསི། །ཨོཾ་ཁྲཾསུ་ཁ་སབ་རིཀརི་ཡེ་སྣཱར། ། 
གསུམ་པ་གཉསཀྲ་བནས་གེ། གས་ཀར་ྡིབཅུངདང་དརདཔལབའགོས་ཐགས་ཏ མན བྱ་བཟལ་སགས་བླ་གེདཔའྱ་ཡིག་ །ུང་དངདཔལ་བྱང་ པ 
ཤྲ ཡུང་ངུང་འིལ་བདད། །བཀྲ་ཤིསྔ་ཚས་བྱཧུད་དག་གསྒནམ་བྱ་ཆན་པ། །རྒྱལ་ ཅུགས་ལ་ནམ་པའ་བྱ་གོན་པར་ཤིག །ཨཱ་སྐཱསི་ཟི་སྔབ་བྲུར་ 
ར་དི ཨྷུཏར་བ སེང དེག་སུ་གཟུགས་མིའི་མངའ་དབུལྲ་གུད་བོ། །གཉིས་པ་གསུང་རྟེནྱ་ཙི་མདའ་དབུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པེ་གདན་གི་བཟང་བ་ཐིགས་ཏེ 
ནདུམ་ལསྲ་མུབ་སྒེ་དེའྲ་བི། །ཡུདའཐེགྲ་མཚོགས་གསྦ་ཀྱེས་བཀབ་པའ་དེ། །སྤེས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོགལ་ཕུལབ་ཡིས། །འགྲེ་ཀུན་རྡོ་༽ 
རྗེའཾ་དན་ལ་བཞུགས་པར་ཤེག །ཨོཾ་བྲངཾ་ཨ་སན་ཡྭ་ལྦཱྨརཱ། གཉིས་པ་བཟའ་དར་གོས་བཟེང་པྲེ་བོགས་ཏེ། སྨ་ཚོགས་དབང་པེའི་གཞུ་ལྟར་འབ་བཀྲ་བ། ། 


ངཐེགས་ཏེ། ཨོཾ་བྲྲཾ་ཨྭ་ཡུའེ་སྭཱརཱ། སེམས་ 
ཱ དགཅིང་ཡུཉ་རིད་དུ་གནས་བརྩྱསུར་ སེམས 


བས།། 








ང་མེའཛིན་ པ་བ སྒྱགས་ ་ 








×།༄༅ བ་ཡ་ླ། ོོཀ་ འཁེར་ དབིག 

རེ ི་ོ ལེ ལོལ་ཀ་ཐག་ཏ ཟི རང་ལ ཀླུག 

གཏས ས་བྲ་ལ། ཏད ཨོཾ་དེ་བ མས་ན ཡསཿ་གཙད་ད དཔ དད་ག ཉ་བས་ཆག་ས་ 

0 ར་ཐང བོ་བརྒ་གུརཅིག ཟྱིབགང་བ་ གོས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ བྲཱ་ནྲོ་དན་ཛ་ཡེ་སྭཱཏ། སཅན་བསས་ཅད་ གདི ད་པར་སྙབས མས ་, 
༧ བླ་གང་བེཆེབི་གདོན་དང་། མེ་འཇིགས་པ་བ ་ད་ལནབསྒེིའི་གདནདར། ཾ་འུཀརབབིང་ལས་ པ་ཏའི་གདན་དང་། དབང 


] 


ྦ ན་ྲ་རབའི་ ུ་ ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས པད་བབི་ས་ཅི་ཤུགས་དང ན་པནམ་མཁའ་ ཝིང་གི་གད གདང། གེ་བསི་དགེསོ་བདེད ་འ 


དུ་གེང་བརི འིག དན་དང་། ཆགས་པའྱི་སྐེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་པདྨ དག་དང། གི ལ་བཏླཱིཟ་འི་ག གདན མེད 
སྱ གོ གཉགས གས བདྱབལ་ལྱདས། ་ལས། ི་ྣལ་བགས་ཏེ། ཏེ། དརབྲ་གིང་བཞིི་གིང་ཕན་ 
ཕགས་རི་བཅས། །རིག་ཆེན་ ུགཏེརྩ་ཙི་ཐུས་པས་ལེག། ས་བཀང་སྟེ། །བ གའི གགདབཅས་པྲགོ ་ 
ཟས་ ས་ཏེ་བཞེ ག་བ ལྭ གར ཨདཾསྫརལ་ཀླིད་ཏྭི ངབ་དན་སེགས་ཐེགས་ཏེ། ཐེགས 


དང་བ་དན་དང་། ད་བ བྱོ་ར་ཚ ཧནྲ་ཐ་བྱ་ཆུབ་དར་འཕནདང་། །གར་དང་ ལ་མེའི་ཨཆད་པ་སྒྲ་དབྱན་སཀྱིག། རྒྱལ་བའི་དྱྱི 





བདུག 


པས་བབུལ་བར་བི། 
རགཏེན་ཅིམབད་ ནྣམས་ནི་དཔལ་ེནནས། 


བགས 


། |༄༅། །ལུས་མཛོས་པར གྱུབ བག ཛེ རམི་དབང་བཁེར། རལེས་བསྒྱར་བཞི། རིག་ཆེན་སྣ་བདུན་་ 
་བརབི། །གཡུམ་ པ ཚགས་བཅས་འབུལ་བརབ ཁ་ཤིསྔ་རས་བྱརད་ 
¡ རླག ང་བནས་གཏང་བབ་ངབགེགཀབའ་པ། རེ་ས ོས འི 


རྱ ་་ 
ཧགས གིམ ལོ དག 


སྣ་སྒལ་ཇྲིག ཇེ ཐུག་པ གཟེག ཀེ 
རྟར་ཀབུམ་པ་བསང་བེརས།  ྱ་དནསབཟགིས་དྷ་ །ྱལ་ 


2 ༡ ༠༧༩༥༨༨༧༤༡༠༡༨༨པ༧༤༨༦ར༤༠༤༨-༧༤༠༨༨༧༤༤༥༦༥༦༠༠༥༢༧༠༠༦༧༠༣༥ལནམཔ་ཆམ༡༦༩༩༤༨༤༨༧༨༡༦༨༨-༧-༨༨-༦༩༡༧༠༠༦པར་མམཚཔཔའ༧རནཔཆསརརལ༨༢ འབས་པ་།མཆིག༽༤༥༡༩༡༤༨༩༧༠༠ས-པ༧ོལལལསཔས༥པ༦༩༨༧༧སཔསས༧༦༦༤༡༠༡ལ༠༦༧༨༡༧༡༢༤༧༢༥༤༩༩༡༥༡༨༤ ༨༡༢སས༩༡༡༨༩༤༤༢༤༨ ༡༨༩༥ "༤ , 


བྲ་སས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བྱསི། །དེས་ཕྱེ་བདྲ་ཛས་ཙི་མངའ་དབུལ་གུབ་ག། །དེ་ཡང་ཏྟེན་གསུམ་ཀའཇོམས་པའི་དབང་དུ་ཐས་ན་དྭབུསལ་འབུལ་གིང་། སྐུ་རྟེ་་རྱང་པ་ཿ-་ 
དང་། གསུང་ཏརྟེན་ཅམ་དང་། ཐུགས་ཏེནཙམ་ལས་མེདནས་སོའི་མངའ་དབུལ་ཁའ་ཐུན་མོང་གི་མངའ་དབུལ་ཙམ་ཆེས་འཐུས། ཁུང་བཟངྱ་རུང་པ་ཡིནནྲ་ཐུན་མང་བེནས་ཆོག འོ་སྤྲུལ། 
གེ ནྭ་ཧུང་པ་རབ་གནས་བྱེད་སྐབས་སྤྲུལ་སྒུའི་དབང་དུ་བྱསན་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ཞལ་མ་རྒྱུར་བས་ལེངས འདམིགས་པའྱི་ལིའ་དང་ ༢ བསྔས དབདནཱ་བསན་དངོས་གནས་ལ་ཆགས་བལྱ་སི་ " 
ནྣས་བཅན་ཡི་ནབའྲི་ཙི་མགེན། གཉིས་ཀའི་དབངྱད་བས་ཏེ་སུལ་ཡང་མེ་འགལ་ཏེ། དཔེདན་དགྲ་གེངནྫོར་འཛོན་བཞིག་དགེས་དབང་གི་ཧེཅུཀུའི་ཆས་སུ་བཞེངས་དུས་དབྱབུང་གིན་བཟའ་གེགག 
འབུལ་ཡང་མེ་རུང་ ་བ་བཞིན་ཀེ། རོ གཉིས་པ་མཆོད་བསྟེད་གྱི་མངའ་དབུལ་ནེ། ཏིན་བྱ་སུའམངའ་དབུལྱ་ཆི་གེང་དྲུབས་བའི་ཡུགས་ལ། མཆོད་ཕྲེདཅེ འོགས་དང་སྒྱི་ སོས 
༢སྙེད་བ་སེ་སེར་མཛད་མེད་ཁི། འདེའ་རང་ལུགས་རྡེ་རྲེ་ཕེངབའི་དགེངས་པ་ལྟར་རྟེན་བྱསྒུར་མངའ་དབུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མཛད་དེ། ད་ལྟ་རྟེན་བསྐྱེད་བཞལ་མ་སྒྱར་བཞི་ཕྱིའ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་གཞུང་ 





ད །ལག།  ཆོད་བསེད་ཆོགས་གེའི་ཇེག་སཐུནདུ་གསུངས་པ དོབ ལ་བ་བ 
༥ དེདབགང་གགཏགིས་ཐོའའཐུད་དད། ཨོ གོ ལ། ཨ་ཆོད་རགགསདསབརཅ་སེ། ཨཿ 
ཤྲ ཞཾག། མེ་ཏོག་ལ་སེགས་པའི་ཉེར་ ད་ལ ཤཙས་་མབོ་ བྲ ན་དད་། བླ ཆེས རྐལ་བསིལ་དང་། པླ་དྱཾ་གྱེས མས་ལ་འ སོ 
མཚ་སས་་གཡ་གིྱ་ི་ ་བ་ཛྭ་མའི་གསེར་ལགཡེ ས་ག ་་་དགསཡ ༡ཀསཏ ེ་བསྐེའ་དང་ 
„ གསང་མཆོདདད། འཊ་སྭ་ཀྱི་གྱགཱརྒྱ་སེགས་ཀྱིས་དེ ན་ལས་སགས ཡོ བའ གགསྱ་ཙས་ནད་མཆེད་དང་། ་ 
ཤ སྐགས་གཙོ་བ་ ྟ་སུལ། བདོ ང་ག གྱེ་ས་སེགས་སྤེན་དུ་བཏང་ན 
ཡབྲ་ཕུསྦྱ་སི་རྐང་བྱཧད་དང་། འཁོརཿ མདཔ་ལྔ་མན་ རྗེམཁའ་འགྲེམ་སེགས་ཀྱེས་ གང གསུགཔྱཕྲསགགིསངའདབ་ནི། དྷ 









ལས། དྷེ་ལུར་ལས་ནི་ཀཱཉྱ་བས་ཤིང་། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ྱྱིས་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེསདང། རག་རྒྱུ་དམས། དགིལའ་ཁེདོ་སྦྱིན་སྲེག་མ་གཏོགྲོ་པ། །རབ་གནས་གདདུའད་བསྟན་པ་མེད། ། 
། ཅེས་དང་། ལྷེ་ཕྱེགས་རྒྱས་པའི་ཐབབྱསལ། །འོམཅན་གི་ཐུད་ཤིང་བརྩིག ཅེས་གསུངས་པ རྒྱས་བའི་སྩིན་སྲེག་བྱབ་ལ། གངདྱུ་བབའི་གནས་ ྒྱགྱི་ཤེནསྤ་བད་དུ་ཁྱ་ཐོགས་པ། 
%ྷ ཐབྱི་ཚད་གུ་གངལས་སི་ཆུད་བཟུན་བརྒྱད་བའམ་གྲུ་བཞི་པ། ནང་གི་མཚནམ་འཁོར་ལྕེ་ཙི་གས་བྱརདྱ་ཀི་དབས་སུ་ད་རེིན་པཆེ་ཟུར་བྱརད་བས་མཚན་པ། ཟྱིའི་བ་དེགའགྲིའུ་ལ་ང་གུར་གུམ་སེགསཀྱིས 
_ ] “ བདྭན་པའེ་སེར་བོ། བྱཅིགྱ་བའི་བུད་ཤིངབམ་ཅན་དང་འབས་བཅད་གྱི་ཤིང་། བླང་བའི་སྱེ་པུག་པའསྱ་རལ་པེའི་བབནསླ་བངས་པ། དབུལ་བའི་ཛསལ་སེག་རྫས་སྦྲང་རྫིས་བརླན་པ། མཆོད་རྫས 
| རེ་དོད་དི་བཟང་གིས་བླ་ནན་པ། བགྲེ་པའི་ཆསཚུགས་གེསྱྱ་ཧན་སེར་པོ། བཙུགས་པའིའདུག་སྟངསྤྱ་རྱལ་པེརཁོ་པའི་སྟབས་དངབཅས་པ། ནྣལ་འབྱེར་པའི་ཡེ་བྱད་མདུན་ཟུར་སྟེགས་བུའི་ཁར 
བསངས་ཆབྱ་ཀིདུང་ཆོས་གྲུཤའི་ཆབ་སྨནོ་དངབཅས་པ། ཕུརྨ་ཐུནི་པར་པུ། རོར་དྲིཝཌྫ་མཆུ་དང་བཅས་པ་བཤས། ཆོག་བ བས་བདག་བསྐེད་སེ་བསྡུ་བར་ 















«༢ ༄།། །པྟདཔ། བྲཀ་ཤིས། ཆསྭོ་སེངོབྱསོབ། གསང་བདག་བསེབ་སེགས་སྤརབཞིན་གཞུང་ཆོག་གི་མཇུགབ་སྡུ་བ་བཅསཉིན་བཞི་པའཾ་ཆོ་གབོ། ་ ། 
དནཾདངོས་གཞི་ཉིན་ལྔ་ པ་གེལ་ཉིན་ལ། སྤྱ་སྒེས་ཁྱི་སྐྱབསའགྲེནས་བཟུང། མདུན་བུམ་བདག་འཇུག་བདག་བསྐྱེད་བཅས་སྡར་བཞིན་གུབ་ནསདབག ནས་ལ་འཇུག དེ་ཡང་ཐུན་སྒྲུབནས་ ˆ“ 

པུ བཟུང་བརྟནབཞུགས་ཀྱིའགེར་ཐུག་ཆ་ག་བསྡུས་བའི་ཡུགས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། བགེགག་གཏེར་སྔེན་དུ་བཏང་ནས། སྦྱང་བ་དང་ཉེ་རེག་དོར་ཞིང་། ཁུས་གསེལ་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་སྨྱན་འདྲེནགྱིཕྱི“་ 

པ།།བྲང་བསྒྲད་བ་གཞཉིན་བཞི་བ་ལྟར་གླུབ་བར་བྱས། དེནས་ནམ་མཁའ་མཚོདཔདང་དག་པའ་ད་རེ་དོར་ཞིང་། ཙྱཾར་བང་བསྒད་ཕིནམ་ཐག ཛྲ ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམསྐ་ཏེན་དས་ ་་ 
ངེ གིའཁར་ལོའི་སྙེ་ང་དུ་བཀུག་ ནུདིགུལ་གཟུག བག དགུ་བཅིངས། ཧེཿརེ་གཅེ - ར། ཞེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཡེ་བསྲེ་བའ་བྱའོ། །དེཿ མ་ 
ཧཾ དཟརྦ་བ། 


ཐང་སུས་བྱ་བ་སེ། མླའཾ་ཡང་ཐུགས་ འགིངནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་དབང་གྲི་ཝ་ཚོགས་མདུནྲ་གི་ནམ་མཁར་ ་ 


'བྲི་ལའི་་ 
བྱི་ལ 


གས་སྒྱི་བེར་འཁྱིལ 


མཚམས་སནམས གཱ ྲ 
ག སྤི 
དོག ོ °བརྲ་ཨཱ སེག 





«„,༄༅ འདེདབྲ་ཝས་ནང་མཆདདང་། སྲར་པྱ་རཱ་ཨྭ་མི་ཏྭ་པུ་ཛྭ་བཱ་ཧིསགསང་མཆོདདང་། ལྷ་དང་མེ་ཡེ་བདེ བ་སེགས་ཧིས་དེ་ཁནའི་མཆོད་པསུལ། 
ཅི ནྣ་ལ་འབྱེན་  ི་ ན་ལམ སྭ་དས་ཆག གརྱབས་།ས། ༥ ར་མཆེད་བཟལ་རད་བཤམསསཏེ། གྱོགསབཅུའི་ 
དནས་མགེན་བབསྲགླ་མནདངས བཞ་གངསྱགདངལ་ུ་བསེམས་དཔའ་སེགས་འཇིགཏེན་ལ་འདབ་པྲནམག་པདམིག སནས། | ཟབའྲ་བམསྦྱ་ཧ་སཚོདཔག་མེད་ནགོགས། 
།མཆོདཕེང་ལྱ་གཉིས་བནྭད་འགེ་བའེཉེརླ་སདྲལ། །ཨོཾ་སྭརཏྣཐ་གཱ་ཏ་སེགསི་མཐང་མཆོད་སྔགས་སྦྱར་ཏེ་ཐུལ། མགེན་ངེ་བུགས་ཇེ་ཆེ་ཝན་པ་སེགས་ཚིག་གབཅད་ ་] ཡཾ 

།དང་། བསོད་པར་འས་པ་སེགསཚགས་བཅདགཅིག་གིས་བསྟཾད། དེ་དགལདསིགས་ཏེཚོགས་པ་ལ་འབུབྱཀེ། གྱཾ་གས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངསྦྱརས་དང་ 
བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགེདོས་སུགསལ། དྲི་སིད་ནམ་མཁའེ་མཐབ་དང་མཉམ་ བའི་སེསས་ཅདྲ་བམས་ཅན་མེ་གནས་པའ་ 










སཱ 










རྱངན་ལྭསའདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དྲུ་ཆལ་བ་ 
རྣམས་ཇི་སྲེད་འབྱུང་བཆེན་པེ་བཞིའི་གནོད་པས་མགིག་གི 


མུས་ཏཱེན་བ་དི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ། ཁྱད་པར་དུ་གྲུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་-- 
ར་དེ སི ད་དུ་བརན་པར་བཞུགས་སྲུ་ སུ གའ །སེལ། བརྟན་པ དབཞུགསནསྲ་ཁང་བ ་ གས་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོག་དངྲ་ཐུན་མང་གེ་དདོསྲྲ་གུབྱ་ཆ་ཆེན་པེ་སུལ་བར་མཛད་དུ་ ༥ ་གསྲེལ། ཞེས་ལན་གསུས་གེ་མ 





བྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭད། ལན་གསུམ་བརྔོད་དེ་རལོཆེནྱ་བའ། །སླརམཆོད་པཁགསེས་ཏེ་ འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དམི་གསནས། ཨོལྭེཀྲ པྲ་ལས་ པ་རི གགིས་སྒརད་ 
ཆངས་པ་བྱར། ་ཨེསྒྲི་བགགསྣ་བུཀགཅག་གེས་བསྟེད ནད་མེད་ཆདང་སེགསིས་འདད་དེན་གསེལ། བཛདྲ་མྲུ་ དང་གནས གས་བྱ་ར། ཞུ 
བརྗོད་དོ། །དེླ་གྔ་རེ་བཙུན་པ་ དང་སེག གས་ལན་གསུཊ་གི་མབར། 


འགྲེ་བའི་དེན་ཿ ལ་བ་ཁེར་བ་ེ་སིད་ད དུ་གནས་པའ་སང་སྦྱ་རས་ཐམསཅད་ ཀྱིས་བྱན་གྱེད། 











།བརླབས་པརྱ་གུའ། ཞེས་བརྗེད། དེནས་ཚོགས་བ་ཡར་བཞེངས། བླས་དང་ཡོནབདགགཉིས་ཀསྟརྱ་སི་གདན་བནས་བཏགས་པའིསེ་ཏོག་ 


གི་ེརབབཟུར། ཆོགས་པནམས་བུག་མེགཡས་བསལ་དཙུགས་ཐལྦ་སར་སེ་ཏོགདངབཅས་ཏེ། ཇྲི་སྲིད་མེ་དངྱ་ཆུ་དང་ནི་སེགསནས། གགེན་བེབདེ་ནི་ཏག་བཞྲུག་ 
¡ཤླཾ།མཛོད། ཁགཔའ་བད་འག་ཨུམབཛ། ཨཾ་ཨཿབླི་གཞཏ་གགས་བྱལབྲསགས་ལག་གསུམ་བྗརདསྲ་གསིགགདནགྟཏནྱསིབག་པར་སངགི༨ ཐསང་ 
4 །ཆས་བསྒྱརསབཏག མཱདགདན་ལ་གྱུགསནག་དིལ་གསིལབཅས། མི་བླསེདནྡེེཡེ་ཤེས་ཆེགོགས་ནག ནྡོ་རེ་སེ་མས་དཔའ་བེདྲ་ཕག་འཚུལ། །ཞེས་ 
པཱ སབས དེནས་སན་བཞིན་བྲག་ཤིས་འཟུལ་ྲེ་དྲནའྲི་ཕགསཐུས་ཏེ་བསེ། ཨོཾ་བདེ་ལེགསྦྱ་རུམཚོ་སེགས་བཟ་ཤེསྲ་ཙཚགས་སུ་བཅད་བེགོས་པའི་མཐའབ། ་ 
ཚོགས་བ་ཡར་བཞེངས། །ཨྲཾ་སྤུ་བ་ཏླིབ་ལན་གསུམ་བཇོདདེ་རོལ་མོའྱི་བྲེ་བག་ཟམས་ཅདའབུད་དཀལྦ་བེད་དེ་བྲག་ཤིས་མངའ་གསེལྦྱ་བ་ད་ སཔ་སྟེ། སྡེམ་འབྱུང་ལག། མཾ་ཏྒརེསེགས། 


- 
་ 
- ----་་“་ 


༥ བཔ།།  ག།སླུག་འདགྲའ་བབ་བའྲི་སན་མུརྦ་ལ་བྱས་ཐམ་བབབ་བའིཆེདདྱགླ ཤེགས་པའི་སུལ་པའྱི་སུ་བྲསང་འཕུགས་པའེ་ཚག་ ་ 
བདེན་པསཞལ་ིསའཆེས་པད་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ནྟེན་འདྲི་ནམས་ལབསྐྱེད་ཆིང་སྦྱན་དྲངས་བའི་ལྷ་ གས་ནས་ག སི་དངསི་ག་ ཞིད་པའི་གནེད 

¡| ཌྷ །ཐམས་ཅདལས་བསྲང་བདང་། མ བའིཡྲ་བྱ་་ཆག་པེུན་མི་ུརདཔར་བྱུང་བའ་བིྱ་སིས་བླརབྱཏུགསེལ། །ཞིས་ལནགསུས་བརྗོདདེ་མེ་ཏོགའཐེར། 
ཤེ དེནས་ཡིག་གེ་བྱར་བས་ཞེངོས་བཤགས་དང་། འདེན་གཟུགས་དང་ལན་ཅིབ ་གགས་ཀྱིསབརྟནབཞུགས་བའེ། ྒ །ལྔ་པ་ལེན་བདག་བསྒེ་བ་ལ། ཆེས་བཤད། ལྤར་བསྐྱེད། 
རྫ་ག་གཏད། བསེ་བ། ཡེན་འཐུལ་བ་དང་ཝ་བས། དང་པེནི། གདན་བཟང་པབཤམས། ་སདུན་དུ་ཅོག་ཅེ་ཁེབས་ཅན་ལ་ཐ་ལྟི་ལ་བའི་ནང་དུ་འབུ་དཀར་གྱི་ཁཀང་བའི་དབུས་སུ་བུམ་བ་བཅུདལྡན 

༧ །འཟབས་ཐུ་ཅཧྱ་ཧི་ཤིང་གིས་ཁ་བརསནཏེ་བ་ཀེད། ཡེན་བདགགདནལ་ལཁོད་པ་དང། གམ་བཞུགས་གལ་སེགསྱ་བ། ཤིང་གྱིཕུ་མརམཆོད་པ་ཚརཅུ་དརར་བྲ་སྒིག་སྟེཉེལོགས་སུ་བཟག དེ་ནས 


~~ ‹ ༨༤ ༄རའམ::སལའམང:སཤམ་ཆག་པརམཔ་༤རར ° འབམབས།༤ལ༩༦༧༢ས༤༤ 


ྗ་སླེབདབེན་གཟི་བརྗེད་སྟད་ རིགསྤ་ཀྱི་ཅེོད་བན་གཟེངས་བསྟེད་དེ་གསེལ། གསལ་དག་སྙན་གསུམ་རྱི་སྒེ་ནས་ཡུང་རིགས་དྲེ་མ་མེད་བསམཚམས་སྐྱར་ཏེ། སྤྱིར་རྟེནེ་གྱི་རྒྱམཚན་ ˆ 
_ ི་ེབབཤོགབིོོལ་ག་ ཅེ གགསཅོདབདང་ ཆག་ཅིསསགགོས་ལས་ཚནས་པའྲ་སཅཅུག་པརསང་། བསྙུན་ཡེན བདག་གགའ་དབོ ྲ ད་ ྦ 
4; བསྒེབར་བྱ་སྟེ། འེ དལམ་འདིང་སེ་བཞི་དཔལྦ་ཆིས་མངོན་བརམ ཐེ་བའི་ཡོནྱ་གིས་བདག་བེབདེཞེསྱ་བ་བ། སུ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་ཚོ་གས་གྲལ་འདེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ག །སན་བད་འཚལ། གྷཾ 
ཧཾ དེ་ཡང་མཆོད་ཡོནྣ་པནྱ་སྣ་ནམ་པའྷི་སནདུབཇེབས་བད་འསོ་པ་མཁས་པའི་ལེགག་བཤད་ཡུང་དང་རིགས་པའེ་མཛོད་ལ། སྲདངས་པའི་བཤད་པྱ་རཆེན་པཞུ་བའི་སྤེབས་པ་སེདཀད། འདིརྲ་གེད་བརྩ་བ་བའི་ 
འས་སུབབ་བཞི། ཆོས་རྣན་གྱི་གཏམ་རདཏུ་གནས་པ་ལེགས་པརྡ་གུབ་པའི་ཉེན་འབེལ་ལསབརུམས་ཏེ་ཅུད་བད་ཞུ་ན། རང་རེའི་དཔལ་ལྡན་བཟྲུག་པའིགལ་སྨནས། ལེགས་པའི་བྱོགས་སུ་རྟེནའབྲེལ 
བཟང་པ་བསྲིག །ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་རད་གིསྱ་བམས་པས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཝར་། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ལན་ལགབདེ་དག་རང་གིསྱ་བསན་ཅི་བདེར་བེདཆོག་པ་བཞིན། འདིད་ཡནྲ་ཀི ག 


ཿངམ༩༢༠༤༧ལརརར༤༤༧ང་ར་༦༨རབ་ཤན་ཁང་ང་མང་ 









དའགུས་༽ བ་དང་སྲིཞུ་ཡང་དག་གི ཞོས་མཆོད སག རབ་གཞསྤྱ་ཆགཞུད་ལག། གུག བགག ། ཆགཅ། །ཞེས་སེ། ་ལ་ནི་ ` 
དུ །དེ་དག་དེན་ནིངས་བྱས་ཏེ། དྲེ་ནམགདནནྡི་ཐབ་རིྱ་ིས། །ཅི་བདེ དེ་བར་ནི་མཆོད་བརབྱསི། །ཞེས་གསུངསཔ་ཌྟར། ུ བདག པསུཏིདྱ་ཉསྔ་ཐུགས་བྱསེད་ནམ་པར་དག་པའྲི་སེ་ 
ནས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཆྱི་ཁམས་ལ་ཕྲལ་དང་། ཡུན་ཙི་ པན་བདེ་མ་ཡུསཔའབུང་བའིསྒ་གཅག་པུར་མྱུརབདི རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུད་ཐུགས་ྱི་རྟེན་རྣམས་དང། དེ་བཞུགས་པའི་གནས་གཙུག་་ 





བཟང་སྐྱེངོ་ ངགི་སཞེ་སུགཏྲ་ཡལ་བུས་བགས་དང་། ཤེ ཞེནི་ཀྱསི་སིང་པེརྩ་སུར་བྷ་སེ། དཔེ་ན དག་ཡེ་ ཤེས་མཆོག་ཏོགོས་ནས། །མགཏུན་གུནྱ་གི་ 

ས་སྨུག །བྲག་ཤིས་དེསྲ་ཀང་དུག་གསུམ་ཞི་ གུན་ཅིག ཟུར་བཐེགས་ཏེ། བམེ་གུནྷ་དལི་སྭརྭ་དུར་བ་ བྱགཏུ་པུལ་བྲས་ས གསདང། 
ཆཱ།དླུར་བས་ཚོནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡརེ་སེམས་དཔའེ་ཚེནི་རེབ་ང བསྲབས་ནས། །ཉོན་མེངས གོ ཅོོ །བཀ་ཤིས་དེསྤ་ཁང་ཚོ་ཡང་ ༔ 
རྫ བར་ཤོག བིལ་བཐེགས་་ཏེ་ ནགསཙལྱ་བྲིལ་སེག་ཤ སུ་ཤིང་ཏེགབིལ་བྱ་ཐགཏུ་ཨུལ་བས་སེགས་དད་། བི་བྱ་རུ་ཉནའབས་ཐུད་བཅས་པའ་ཆས།།ཛ 

འཇིག་རྟེནའངིག་རྟེན་འ སཔ གེདཔ་ུ། ། །བྱངཆུབ་སྙིང་པེམཆེགཏུ་དགརྒུཊ་ཏེ། །བྲག་ཤིས་དེསྦ་ཀང་དེན་གཞུ་བྲགབ་པརཤེག་ ཤུང་ཐེགས་ཏེ། 


སྐབས་གསུམ་བདག་ ད་ཡྱིནབྱརྱ་པས་དུང་དཀའ་བེགཡས་སུའཁྱིལ་བཊ གྱག་ཏུ་ཡུལ་བས་སེགས། དུང་ཊ ཆོསྤྱ་ཀླི་གྲ་ནམས་སྒྲོག་པའིཚུ་ལ། ། 


༣།༄༅། ར་ཏེ། །ཆསྐ་ནམས་མནེར་ཡངས སྤ་ཀང་ཆོག་ལ་དབང་ཐེབ 
 །ཟེ་ཟབསྟཏེ། ནོར གས་དག དྲྲ༽ྲི་་ ད་པ །བཟ་། ི་ ག་ག 
ཅུ བླསུས་ནསྔ་ཅུང་། །ཐེ ྱསགད་པབྱཏབུནཔ་ལི། སྲས ་ ནྱགུར་ཅིག ་ མཐུ་སེབསིབ ག། 

ྱིགའ་རྡོ་རྡེ་ས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ ལ་བས་ག གས་ཏེ ཅད་དུ། །བགེགསྐ་དམས་མ་ལུས་༢ 

པར་པ ི། སླབ་ུས་ཡནེ་ཏན་བ་མས་ བཟ་གགདེས་ུང མསཞི་བར་ཤིག། དེ དྱ ད་ན་ག 
[ཟླ ེན་ོསལ་དུག་བཁར་ལསུརབབྱ་སལ་པ་ནམ་སལ། ལེ་རིན བཆེགསེརཅ་ རྩིབས་གྟེང་ཅན་འདེ་ཉིདྲ་ཤིསྣ་གེང་བཞིའི་འཇིག་ཏེན་ 


།ལ་དབང་བའེ་སྟེབསཀྱིས། 
་ ། 


བཏུཾནནས་བྲག་ ག་པར་བ 








དོ རེ 
གཾ ་བ་མངྱ་ངད བྱེར 









བྱམ རའ ཟི ་ 
ཅ་བཞི་ལ་དབང་ བ་་ 


༡ 


ིགས་ཤེསླ་གམཁདི་བཟང་གཏེར། །བཅུན་མེཟིན་ཆེག་དམ་པས་ཤེ 





༣༠: 


སག སླུ་བ 


༦4 
ཡད་བཞན་ 





པ་ཡེདྷ་ཐཱ་བུས 
དབང་འ 


ཤི ངིག མབགཞ་ 


༥ ༤ 





འན ༨ ༥ 


ད་ཅི ཅ་ལག 
སམ་ངས་ཤིད། ག་བ ཐི : ་ 


ཐེརངས་སྣར 





་ 












སྒུ་གསུང་ཐུགག་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་པའི་གནས་གཙུག་ལ་གཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འདི་ཉིད། (གསརདུ་བཞེངས་པའམ། ཞིགགསེའིསྲ་ཞུ་ཡང་དག་བར་བྱགིས་ཏེ། དེ་ལ་་ 
རབཏུགནས་པའྱི་བིར་དཔལ་བཞེལེ་སྡོམ་བྲ་ཝ་བྱཿ་གམ་ ་མའི་བདག་ཏིདཿནྱ་གི་དྲའིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིཉིད་སེནའྲ་གོས་ཚགནས་བཟུང་དཅིལབ་ཁོརླ་སྲུབ་པའི་ལྱེ་བདབཟང་ཞིང་ཚར་དུ་དངར་བ་ཀུནཏུ་ 
བཟང་པེའི་མཆོད་སྤྲེན་ལྟར་སྤྲེས་ཏེ། དངོས་གཞི་སྒྲུབཆེག་དང་འབྲེལ་བའེ་རབ་གནས་ཤེནཏུརྒྱས་པཁདི་ལྟར་བསྒྲུ་བས་པ་ལག་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བར་རཆེན་པེ་ཐབཔ་དེ་ཡང་། མཛུཏཱ་བསཾ་བསྦྱ་ཆས་ 
མཐེབསན་དགེ་ཚོ་གས་གངནས་གོང་དུ་འཕེལ།ིང་ཡངས་བར་མེ་འགུར་བས། དེསན་བགདནམ་སྱ་ཀི་དགེ་བ་ཆྲེ་བགང་ཞི་གྱ་བགྲ་ཀང་མཛུགཏུ་བྲསཾ་བསྔ་ཚིས་ཟིན་པ་བདི་གསཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་་ 
ཞིག་བྲསྒོན། པལ་པ་ཆ་པས། འགོ་གུན་དགྩེ་རྙི་སེད་ཡེདཔ་དང་། །ཅས་དངྱབ་འགུར་དེ་བཞིནྲ་ཐེད་པ་དག །ཞེསཔ་ཝར། དྷ་སའི་དགེཆོགསྦྱ་ཆཆེན་པ་བླ་སབས་པ་འདེས་མཚོནཏེ་རང་ ་ 
*“ གཞན་འཁེར་འདས་གུནཡྱིས་དུས་གསུམ་དུབསགས་བདང་ཡོད་པའི་དགེ་ཚོགས་སྔར་བྱསར་དང་། ཕྱིས་སུ་བྱབགུརདང་། ད་ལྟ་བྱེད་བཞེན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསྡུས་ཏེ་་ 














ཞེསབྟཊག་ མྦྱ་སུརའྲ་གོ་བ་ནས་ཨ་ཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལབ། །གང་དུ་བསྡེནོ། སླེབདཔེན་དཔའ་བེས། དགེ་བའི་ར་བ་བླྒྲུབས་པ་དེ་ཞུན་ཀྱང་། །གགས་ 
¡་སུན་དངྷ་ཐམའི །འ་བཅས་བའེརོ་བའི་ེསས་བྲ་གུ་བལ་ཏེ། །འཇིག་ཉེན་འདག་ཏིད་གྱིཧུར་བྲས་བོ། །ཞེ་སབྷ་ཐཱད། ལན་དདྒ་སྲ་སིན་ལ་རེ་བ་མེད་བརསེསསཅན 
དྲནམ་ཨྦལནྡ་རོ་གས་བའི་སངསྱརསྦ་ཀི་གེའབད་ཐེབ་བརྩ་བའྲི་ཕིརདུའོ། །ཚུལ་རི་ཐ་རབྱ་སེནོ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བས་རྭ་ཝན་མ་ཐེན་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བབང་པེ་ད་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །དེ་དགགཱནྷ་ག་རེས་སུ་བདག་མེབཅིང་། །དགེ་བའདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བྲས། །ཞེས་པ་ཝུར། མཉམ་སེད་ཐུབ་པའི་དབང་པེ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བརས་དཔལ་དཔའ་བེ། འཕྲག 
ཆོག་ཞུན་ཏུ་བཟང་བེ་ལ་སེགས་པ་སྲེཧ་གྱིསངས་རྒྱས་དང་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དབའ་རས་ས་ཀྱེས་འགྲ་བའི་དན་ཛུ་ཇིལྟར་བསྲེས་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བདགཿགརྣམག་ཀྱིག་ཀྱང་ཡེངོས་སུབསྦ་བཤེ 


༄༅། །སྡེམསབ་དེའོ། །གདལ་བནོ། བཟང་སྐྱེད་ལས། ནམ་མཁའིམཐར་ཐུགྱ་གུར་བཟ་ཙོམ་པད། །སེམས་ཅནས་ཡུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 


















གས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒེ་ནས་འཁེར་གསུམ་ཡངས་དག་དམེགས་མེད་ཆོསྱ་ཁི་དབིངས་སུ་བསྲེ་བརྱ་བའོ། །དེ་པང་སྤྱི་རནང་པ་སངསརྒྱག་པའི་ཡུགསདང་། ཤྱེ་བྲག་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ཁོནའེ:་ 
ཁྱད་ཆཾས་མ་གཏོགས་གཞནནམེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་བརའཕགས་བསྟེདལས། བསོད་ནམསྲ་བས་བའི་ཆོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡོངས་བླས་བད། །བཅོས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིག་གང་་ 
།སུངས་པ། །དེ་གཞན་བ་སྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་ག།་ །དྷེ་ཝ་བུའི་བྲསཾ་བསམ་ཟེནན སྩྱིར་དཀོན་མཆོག་དང་ལགའྲབས་སེགསམེད་པརྟ་ཝ་བའི་ལགྟ་ཝ་སད་ཅིག་སཙས་ཧིསྲ་ཐང་ ང 
།དགཅྭ་རུ་བནས་ཆོད་པར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། མེད་པརྟ་ས་བསྣ་ཚ་བ་གཅོད། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་དས་པལ་ །བོངལོ་བསེགསྦྱ་ཕིན་ཅི་ལཾག་གི་ངན་ཏོག་འགའ་ཞིག་གིསྲ་ཀང་བསལ་བམང་། 
གེཚོགས་ཁཇོམསཔན་གསུངས་ཏེ། སེད་འཛུགལས། བསལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སེགས། །ལེགསྱམ་གང་ཡིད་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁེགཅིག་ 
གིས་འཇོམས་ པརྱ་བེད། །ཅེསས། །དེ་ཡང་བྲས་བས་མཐེན་པའེ་དགེ་བལ་འབས་བུ་གཏནནས་མེད་བྲ་ག་ལ་ཡེནལ་སཁྲབས་བླསུ་མེ་དདུ་ཡད་ཅེང་། འོ་ནྲ་ཁང་འབསབ་ལན་གཅིག་ ་་སྨིནནས་-” 








ཌ། 





རྒུ 
མསཔ་ཡགཔས ང་ 


ྣམས་ལ་བསླེ་བའེདཔང་བརགསེལནའདེད་དེན་གང་གསོལ་བླམུབ་མད་པར་དབགབགམུ་ཤིངདང་ཡཾད་བཞིགྱ་སིནོར་བྷཱ་ཉར་ ་དོན་བས་བསམ་པའི་མོདལའགགུབ་བའི་གནད་པོདོཔས། ཁྱེད་དད་*་ 
ཡོན་བདག་དང་ཚོགས་བྷཊ་མསནས་ཧངྱ་ཆུ་ཕུན་སཱམ་ཚོགས་པ་དེདངདེལས་འབས་བུན་སུམ་ཚོགས་བའདེ་དངའདྷི་སར་ཐེབ་པརྒ་གུར་ཅིག་སྐམ་པའི་མེསའནུན་དང་བཅས་ཐམས་ཅདནས་དགེ་ར་བྲསེ་བལ 
ཟུགས་གཏད་བརཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་བསྔེབ་མཛདདེ། །དེསརྒྱུལ་བསྡེབའི་རིམ་བ་སེངནག་འབྲག་ཐུལ་སྨན་པའི་སླེནལསདྲཾམ་མེད་པས་མཚམས་བྱར་ཏེ་བཟྲཤིསྦྱ་ཆས་བ་དད་བཅས་བས་ ༥༠ 
མཐའ་བྱརན་པརྱ་བའོ། །ལྔ་བ་ཡོནའབུལ་བནི། རབྱ་དཆུདལས། ཁྱ གླུང་བོ་རྟ་དང་ཤིང་རྟརྐེརཾ། །ལེནགྱིདམ་པ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ལནན་ཏན་ཁྱིས། །ལེངས་སྤྱེད་གཔོ་བདབུལ་བརྱབ། ། ° 
ཞེ་སདང་། ཁས། ཧེཏ་མེདང་ནེ་ཡེན་བྱཀེ་བས། །སྒྱི་བཚམ་ཞིངྱཆས་པརྱ་བ། །ཞེས་བྷ་ཐུར། ཕེནྱ་ཆིསྲ་མ་དགེས་མེ་མགྲུ་བབ་ཡིནཏེ། །སླི་རབླ་མདང་ཡེན་གནས་མཆོག་་་ 
དམནགངམ་ཐམས་ཅད་དྭགེས་བ་དང་། ཁྱད་པར་བཟེ་དངྲ་ཟབཟྲེ་ལ་ཟིས་བ་སེགས་ལའང་དི༽ད་བཟེ་བའི་གྷི་སྟང་བགྱི་བའི་ཚྱིར་ཡེར་གྱིས་མགུ་བད་བྱབ་དང་གསཉེས་ཆིམ་བརྲ་བག། དེནས་རབ་་ 


རུ ཁྲུ 


༣ 





བླ །གནས་པའི་རིས་བ་སྔེན་འགྲོག་ཅོག་ནས་བཟུང་། དངོག་གཞི་ཆེགྱ་རས་འབྲིད་བསས་གསུས་གྱི་ཆེངས་དང་། རྗེས་མཐའ་སུད་ཅིའིམ་བདུང་བཅས་སྦོར་དངོས་རྗེས 
གསུག་ྱི་ག་ལེགདསཿ་ནད་ུང་ཐབཐབསདང་བ་པབ། སླུབ་ཐབས་ཆ་ག་ཞི་གསང་འཐེལབ།ཚོགྲ་ཞིགས་ལག་ལེནདཔ་འབེལ་བ། ལག་ལེི་དཔ་འབལབབི་གནས་བཤདབདདི་་ 
ངྡ་གབ་དབད་དིནཔ་ཆེའི་ཟིནྲཔིས་དངྱ་ཤན་ཐབས་གཉིསྤ་ཡི་ཆེངས་གཞིརྦ་བུས། ཇེ་བྱཙནྲ་གགག་བྱ་རུལ་མཚནྱ་གི་རབ་གནས་དེནགསལ་སེགས་རུད་ལུང་མནངག་རང་བོས་གང་ཟིན་ཙསྲ་མིས་ཟུར་བྱ་ཆན་ 
ཏ།ྲ་ཐམའི་ཆོག་ཡན་ལག་དངབཅགཔ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ ཀསླངར་སྨྲས་པ། ཚུལ་འདེར་ཡུང་དང་རིགས་པའི་ནུགསཆེན་ཤིས། །ཆུལ་སྙིན་སྤྱོད་པའི་རྩ་སུར་སྲེག་བྱེད་གྱན། །ཚུཾཾ 
བཞིན་སྱོད་བྭ་མང་བའི་སྐབསྲ་ཕེན། །ཚུལ་གཞནཅལ་པལོ་སྨནྣམགཅི་དགར་གྱིག། །དེངསང་སྐེགས་མར་སྤྱོད་བའི་རབ་རིབ་ཁྱིས། །བཟང་དག་འབྱེད་པའི་འདྲེནབྱེད་གེ་ལེག་སྟེ། །བསྐུན་ལ་རྨ་ 
འབྱིན་བྱེདལ་མེབྲེབན་ ར་གཞེལ་ལ་ཆེཆེར་སྣང་མེཿ ཀྱར་དམ་བའི་གྲེགས་ྱི་བཀའ་ཡུང་གིས། །བསྙན་པའེ་ཆེདདུ་བརོན་བ་སདོར་ཞེས། །ཡང་ཡང་བགུལ་བའི་བཀའ་་ 












ནནམ་ལྡོག་པར། །བསྟན་པའི་ཆེདདྱུ་ལཉགབསམ་དག་པས་སྱར། །དེ་ལྟན་ཡང་སྐྱེས་སྒྱངས་མཐུ་ཆུང་ཕྱིད། །དར་སུག།་ཁབྱི་མགྲིནཔརམ་ཆུད་པར། །འགལདངན་འབྲེལ་ཉེས་བའི་ཆམཆཾས་ན། 
གཟུར་གནས་མཁས་པའྱི་གླནས་རྟ་ནིདནསའཆགས། །ལེགས་པར་བཤདཔའི་ཆལས་སྐྱེ་བོའ་གར། །ཕན་པརའརུརན་དགེ་འདིག་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཕྱག་སྲེལ་ནུབ་པ་མེད་པརའཇི་གརྟེནདུ། །མི་ཉམས་དར་ 
ཞིངྱརས་པའྱ་རུརྱ་སུར་ཅིག། །ཅེས་བདེམཆོག་བྱཅུ་གསུམ་མ་དང་སབ་བའི་རབ་གནས་ཤིནྱརྱ་རས་བྱནུདལུཔམནངག་གི་བདརྲུ་བ་བ་འདི་བང་། སརནས་ཁེབེགྱོ་བུས་པའི་བིདྲབིས་ཤིག་ཡེདཔ་ལག།། 
ཕྱིསྟམ་གེའི་སྒྲབ་སྡེའི་སླེབ་དཔེན་གསུམ་ལྡན་རྡོྗེ་འཛིན་བ་ཆེན་པེ་བསྟཞའཛེན་དེནོ་ཀུན་གྲུབ་པའ སྡེཞེས་གྲག ས་པ་དེན་དང་ལྡན།ཞིང་ཤེ སྤ་ླ་ཀྭ ནལ་ག ཟིག སཔ འིམ ཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པ། ད མ་པའྱིཚུལ་ད གུའི 
ཡོ་ཏྭྱགིགྲ་ཐུགས་རུདྱ་སེགས་པར་བྱན་པ་གརདེའི་ཞལྭ་སནས། ཟིནྲགིས་འདིལ་ཆོག་ཁིགསདྷི་སརྦ་བེས་ཤིག་ཅེས་བཀས་གནང་བཟོབ་བ་ལག། ཧ་ཤའི་བཙུན་བ་དགེ་འདུན་ཟིན་ཆེནན་འབེད་པའི་༥ 


སྙེམས་ལས་བ་དེས་མི་ཞེས་བཞིན་དྲ་སྨི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ་བྲིས་བ་འདིས་ཤྱད་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཆརྐེནདུ་གུར་ཅིག། | ཨསྭསྟེ ! འཛམ་གླང་ཆེས་ཆེགས་ལྟེ་ 







།བ་ཁ་བཞིའི་ལྔེཕས། །དོ་སཝྔགས་ཆོསྤ་ནུལ་་རྒྱམཚོ་འདུ་བའི་བཅུད། ། [དྭགས བརྱུདསྙིངཔོ་དཔལ་ལྡནའབྲུགཔ་ཡཾ། །བཤད་སྒྲབབསྟནཔ་ དརཞིང་་ 
[ཅེས་པའ་བྱང་དུ་སྨན་པའོ།། ད 








༣ བྟཏི་ཤའྱི་ཕག་བཞེ །ཕྲོགས། །ཞིས་དང་། སཾརརབ་ཏུ་གནས་པཞེགབྱ་བ་ནིཉན་ཐེས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཤྱེ་བྲག་ཐེག་ཆེནྱི་མདོ་ལུགས་ཇོ་བ 


ས་གྲགོྦ་རལ་བའི་བུང་གནག་ཤིག་རེས་སུ་འགངས་པ་དང་། སུ་མ་ཏེ་ཀྟེརིས་མདད་པ་སེགས་དང་། ཟུ་སྤྱེད་ལ་རབཏུགནས་པའི་་ 

རྒྱུདལ་གེགསཔ་རང་། རྣལའབྱོར་ྱི་རུད་ལ་ལྗབ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་བསྲ་སྒོམ་མཛད། དྷེ་ཝར་གཏན་ལ་ཕབ་རྡ་རེ་བཙནྲ་གགསཔས་དད། བུ་གེནྱགིས་དུས་འཁེར་ 
དའི་རེས་སུ་འགྲངས་པ་དང་། བདག་གྡིརྡེ་བམས་བདེ་མཆོག་འ་ཁེར་ལེའི་རབ་གནས་དེའི་འགྲེས་སུ་བཤད་བསྐྱ་རས་པར་འདོད་པདག་ནིདེས་མགུ་བར་འགུར་རེ། ] 

- ཤད3ླ+ྲདྲྲསྲས9སདྲསྲ_ྲསྲསསིས སག ༦ 












འདིར་སྡོམ་བའབྱུང་བ་ལུང་། དེ་དངམ་ཐུན་བར་དཔལ་མེ་ཅི་པདང། ཨ་བླ་ཡས་རྡེ་རྗེ་བྲེརབ་བཤད་པའི་སྲེལ་ལ་ཁུགས། ཆོག་འབྲིང་དུ་བསྙན་པས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱེར་མནངག དེ་ཡང་ཚེག་གི་སྩྱོར་བའམ་ལག་་ 
།ལེན་ ཐུན་སཱམ་ཚོགས་པས་ཡནལག་བཞི་དང་ལྡན་པར་བཤད་དེགིས་གསུངས་བལྟར། ལུང་དང་། བཤད་པ། མན་ངག སྩེར་བ་ལག་ལེན་ཏེ་ཡན་ལག་བཞེ་པ་ཞེསྲ་གྲགས་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་ པའཚོ་ 
ཤཱ ག་འབྲིང་པ་སོ་དངསོ་ཏེ་ཉིན་གཉིས་མཁི་དབང་དུབ་བ་ལ། བདེམཆོགནྱརས་འིང་བསྡུས་གསུམ་ཅིརིགས་པ་གོང་དུ་ ་བཤད་ཟིན་པས་སྨེས་མ་དགེས། བདེར་རང་ལུགསི་བྱསེད་ཆོག་བྲ་མཆོད། ཚེ་ 
(དབག་མེད། བྦག་དསར། ལྷན་རྐྱེས་སེ་སེར་གྱར་ཏེ་ཆེག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་བ་ལས། ཐེགམར་སྟ་གོན་ལ། བཅས་ཤེམ་དང་། ཆོག་གཉིས་ལག། དང་པེན། ཟླམཆོད་དང་ལྷན་སྩེས་གཉིས 
ལ་གཙོ་བུམ་ལས་ཐུམ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་བཀོད། བདག་བསྐྱེད་ཁ་མཆོད་པ་མི་དགཾས། བུམ་བརྐྱེདལ་དགཾས། ཚེ་དཔག་མེད་དང་བྲག་དམར་ལ་བདག་བརྐྱེད་མཆོད་པ་དགོས། བུམ་བསྐྱེད་“་ 

ལས་ཐུམ་ཙམ་ལས་མེད་པསམཆོད་པ་མེ་དགས། ེ་ཞི་གརལ་སར་ཅར་ྟཅབ་ྱེ་ མཆོད་པ་བྱཆད་ཚར། གཅོ་ཐུམ་ལས་བྱར་གཙང་གི་བུམ་བ་དབང་ར་སྲ་ཏྱི་བུམ་པབཅས་བུམ་པ་བཞི་་ 
















' = 







༄༅། །འདུངས། གཞན་ཡང་བགགས་སླེད་སྐབས་ཀྱི་དབུ་སྒེམ། འཆམསཆས། ཐུན་རྫས་གུལ་ཕུངས་རོ་དད་བཅས་བ། སྩང་ཆས་ཕུངས་ཀར། ཆུ། ཁམ་པེརོ། 
དྲུདའི་སིངབཅནྱེ་བྱ་ཝིའི་ཆང་བུ། ཟནཆང་། སེང་དས་བཅསྤ་དུག་བཞི་ལྡན་དུ་བཀོད། ཉེ་རེག་སྐབག་ཀྱི་མེ་ལེང་། དྲི་ཆབ་པེར་དང་བཅས་བ། མེ་ཏེག་གྲི་བྲེང་ག མཆོད་ཡཧྷ་ཆེ་དུད་ཚོས 
བཅས་སྣེད་གཅིགཏུ་བླ་ཐིག བྷགེརྩ་བའི་མར་མེ། སྲེས་དཀར་མདདད་སྱར་བབཅས་སྱང་བའི་རིམ་པའོ། །ཁྲུས་ཆསལ། ཁྲུས་གཞོང་མེ་ལེང་གདུགས་དང་བཅས་པ། འདགཆལ་བདུད་་ 
¿ ང་། བཅྱུང་ལྔ། ཏིལ་མའ་སྲན་ཕྱེ། ཤྱུག་བྱེད་ཀུ-ཤ་དང་དྲུད་བྱེད་དྲུརྦ་འི་བིར་དང་བཅས་པ། རུ དཔན་བཟག་ དག་པའི་རྡེ་ཇེའི་སཾས་རེད་བྲ་དང་། དགབྱ་བའི་འསསེར་བེབཅས་དེ་ཙམ་་ 
གྱིས་ཆོགགེ །གཉིས་པ་ཆོག་ལ། ཐོགམརྦ་བ་མཆོད་ཀི་དབངདྲུ་བསན། སྤྱི་གྒེས་ཀྱི་མབས་འགྲོནོས་བཟུད་བདག་བ་སྐྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐའ་བུམ་བསྩེད་གཞུང་བཞིན་གནང་། 
བླབས་བའི་མཐར་གཟུརས་ཐག་བསྡུ་བཞག་ཐུན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག དེ་བཞིནཚདཔག་མེད་ལ། 





བརྒྱུད་འདེབས་ནག་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་དང་། ལས་བུམ་གྱིརྟ་སྔགས་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་་ 












༥།༤། བ། ནང་ཡདས་པའེ་ལོག་གིཆར་བདུད་ཆིབྱི་ཆ་མཚོ། དེའི་དབོས་སྱུ་མཆོགས་བླ་དདང་ཉིམའི་དིལཁོའྩོ་ཚི་གདན་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་བེའ་ལྔ་མམོ་བྲ་ཡན་ གྩེས་ པ་སགསནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མེ་འབའ་བའི་དབུ་ བཞུགས་ངར་གུའ། ལས་བྱུམ་དུ་པད་ ་ 


_¿,ཉེ་ལ་སྐད་ཙིག་གི་ས་དུས་སྐྱེས་མ་དམར་མེཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་གཉིསན་གྲི་གུག་དང་ཌ་མརུ། ཉིཞ་ཐེད་བ་དང་ཁྭ་ཱཾ་ཀའཛིའི་པ། 
གིག དྲ པྲ ཞབས་གཡས་བརྒྱད་བས་པདཉ སེད་རོའི་གཏ ན་ལ་བཞུགས་པ། བེདཔདད་ྡའི་ཕུརས་ ད རྒེ ༩ 
གམེའི་གཟུགས་ཅན་དྲུ་གུད། ལྷ་དདག་ མགཾནཔར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཙྩུཾ སྐྱཾང་གའི་འོད་ཟེར་ཨྱི་ལྱགས་ཀྱུག 


གའ ཡ་བྱུ༔། ལ་སར ི ། ༡ ས་ 
-= བསྒེམས་བ་ངི་ལྷ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་དབང་ལྷ་རིགས་ཝ་དང་བཅས་པ་པོ། ཛྭཿཙཱཾ་བཾ་ཧེཿ དམཚིག་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མད་པརྒྱ་གུའ། དེ་བཞིན་ 











༢མཚསས་དང་དྲུན། 





གཤིགས་པམས་ཅདྱ་ཆིས་ཐུམ་བྱ་མིདྱ་ཀྷི་ལལ་དབང་བླསུར་དྲགསོལོ་ཞོས་པནས། སྤི་བོརོ་མོ་བྱསོདོ་པ། ཡུམ་ལྔ་ནམ་པར་སངམཛོདྱ་ཉིཾས་དྭབ་བྱ་ནན་ 
གོ་གི བ་ོལ ༥ ཀྲེ སར པྲ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར 
གག་གི།ཨྦུས་པདར། ཨོ་ཨཱཿ ད་་ད་དགསཔདའ་བརིགཆད། གས་པ་དག ྒ 


སུབ ད་ནུས་དམ་པའྗི་ 








བདི ལྷ་དད 

ཉྩཾས་མའྲི་བ་གནས། བདུདྱ་པི་བབས་བུམ་བགད་བརྡ་གྱུར། དེནས་ཡིགག་བདུན་མདང་ཁྱར་རོ་ཧེ་བྱ པའི་ཞད། 4 
རྒྱ་སུན། དེ་ནས་ཐུནྭ་ཐུབལ་འཇུག ེ་མཐའས་སྦ་གཤིའང་ གཅིགགིས་ཆུནཇ་ས་་མགས། གབཞིངས། འི བི 
ག་པའི་སུན་པ་སཾགསནས་དྲེ་མས་ཉ་བདུད་གཞེམ་པའི་སྱིརཞེས་པའྟི་གབས། ཟླ་མཆོད་ལ། དད་ཉིད་གསང་བའི་བདག་་ 


༠༄༅། ཀརར་གསལ་བའི་སོགས་དང་། ཚེདབགམེད་ལ། རད་ཏི དབང་ཆེནུམཆོག་དོལ་པའྲི་གར་གསལ་བའི་ སགས་དང། 
ལི སལ་བའྲི་བཤག་དང་ ཟྭཧྱབས་ལ། དང་ཉིད་བདེན་ཆེག།བམས་གསུས་ཟསྒྱ་རལ་ 
8 དིམ བརྩ གེས དནས་བགེགས་གོ ཤམ ཨ་ཙི་ཅིག ཨི ཨེ བྲོག 


ནས། བསྐེ་གའིབཀརལགཞ་ག་ན ཐར། སྙི་བ ས་པའྷི་གབས། ཟླ་མཆོད་ལ མ་རིགས་དུག་པ 
. འདགས ཆེ ད་། ཚདཔག་མེ་ ས་་ གསཞིས་ པའི་ཕ་་ོ་གོས 
_ བླཨ་རིག་འདིནཆེན་པའ་བྱསེདརིསྱ་ྱི་གན་བགསདང་ ད་གནས བདེ་བར་གཤིགས་པའི་སླ 





¬" ༄ །བརྱ་བ། དེནསྤ་བུས་གསེལ་ལཚོགས་པ་ཡར་བཞེངས་དབྲུ་སེམ་བཞེས། ཞུས་ཁང་གིནདྷ་བཟོད་པའི་མོོ་བབཅས། ལསྣ་མོརཅས་མ་ཁོབོདུགདུག། བབ 
པཞམ་དརྩ་སིལྡངགུན་བཅའ་བཟེགས།ེ། ཁུསྱ་ཊི་ཁད་པ་ཤིནཏུ་དི་ཞིས་པ་སེགས་ཅིས་ཟུས་ཁད་བྱ་སེད། ཆུ་གཙང་གིབུམ་པ་ཐེགསཊེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བནམས་དང་དྲེ་གས་ 

_ ༩ ལ་སགོསྱ་ཀིམཐདཚོོག་སིབ་བཅསརུ་གཙད་གིས་བྲབ། དེནསམཆེད་གཡེག་གིསའདག་ཆལ་ཅྱི་སྐེད་ཐེགས། རྒྱ་ལ་བབི་གླུ་ལ་ཉེས་པ་མེ་མངའ་ཡང་སེགས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་་„ 
མཐུད་ཚོགས་སིལྱབ། དྷེ་སབས་ལས་རྡར་དངམ་ཆེད་གཡེག་གིས་འདགཆལྲ་ནམས་དིས་བརྱབགྲརདབྱག་གསུམ་ཁྱི་ཕགལེནཚ་ེབདྲ་བ། དེས་བལ་ཐུསྲ་གུབ། གཙང་ཞུག་ནི། ལས་རྡོར་ ་ 
ཅིག་ལས་ཐུན་ཐེགསཏེ། འད་གྱི་མིད་ཁནས་བྲ་པས་པའི་འེད་ཟེ་རྒ་སི་ས་སོག་སནས། སླུ་ཕིའི་བརྒ་ིས་གཙང་ཁུས་གུག དེནགན་བཟའ་ཐོགསཏེ། སུ་བའརམ་ཡངས་རྒ་ལ་ཡེ 
= གས་སེགསྦ་ཧིགན་བཟའ་བུལ། དེནས་སར་གདན་ལ་བཟུགས། ཟུམས་དབྲུ་གེམོ་བཞེས་པ་ནས་ལས་བུན་བཀའྱི་བག་ཏུ་ཕུལ། ཟླ་མཆོད་ལ། སུནྒྨ་ནིས་བསངཊ། སྭ་བླ་ཝྲ་ག་རབཏུ་་ 


འདིར་གཞུང་ལས། ཉེར་སྦྱེད་ལྔ་ཡེས་ཡང་དགསཆེད། ཅེས་གསུང་སབས། ཆོག་འབང་པོའི་ལུགས་ལནམམཁའམཆོད་བ་བསྡུས་པཞིག་ཕུལ་དགོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུའྲེུཾདྷཾ་ཕཊ་་ 
སེགོསྦ་ཅི་སཐའ་སིལྷ་སནྱ་པ། དེང་སང་བལཆེརྱ་རི་རིགས་བས་མི་དབད་པར་དངོས་གཞི་ལས་རྲིགུ་འགྲེས་ནས་མཆོད་པ་འདི་མི་བུལ་བའང་མངད་མཐོར་སྟེ་དེ་ས་དགརྒྱུན་འབྱམས་སུ་སྣང་ངོ། །དེནོས་་་་་ 
3, སམ་ཡ་ཚེཾ། སམ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ཆུགྱཆ་བཅས་ལན་གསུམཆི་མཐན དམཆོག་པ་དད་གཉེས་སུ་མེད་པརྦ་གུར། ཞས་བརྗེད་དེ་ཉེན་དད་ཡེ་ཞེས་པ་བསེ་བརྱ་བའ། །དེ་ནས་རེན་། 
2བྩེདསཆོད་བ་ནི། དམི་གག་གསལ་བླམཆོད་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སར་ཏབཱ་གཏ་པྲ་ཝར་སད་ཀར་མངྱུ་སད་ཀར་མཧྲོ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིདྫཚྷུཾསྐཱ་རྤཱ། དེ་བཞིནདུ། མངཱ་བླ་ཛྷུཾ 
ཨོཾ་གུརུསར་ཏླཐཱགཱ་ཏ་ཨྭཉཱམཱ་ནན་བྲ་ཏིངོ་ཛྷུ་སཱཧཱ། ཞེས་དང་། སྨཾརབཏང་རྣམསལ། །ཨོ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨརྨཾ་དང། ,དེ་བཞེན་བླདྱཾ། །ཨྙཱ་ནན་བྲ་ཏིཏང་ 


༤ 


དྷུ་སཱཧཱ། དེན །ཨྭོ་ཨཱཿཕྡརྡ་པྲུའེརུཾ་ཧཱུ་བཊུ་སེགས་ཀི་མཐར་སིལྷ་སན་དད་བཅ་པི་མཆོད། ཨྭོ་ཨཱཿབཛྡ་ནྡཱ་པ་སཾགསནས་བརྒེོཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིསནངསཆོད་དང་། ལྕགས་ 


ཅར དད་སེགསྱ་ཅིས་གསང་སཆོད་དད། མཛོས་མ་འདེ་དགསགོག་ཉིས་དེའོནའི་མཆོད་པཀོ །དེནས་སྲོས་རེང་ཐྲོག་ཏི། འ་ ཅུ་ལས་རྡེ་རྡེདྒ་ཧུའ། 
ྣ དྲིངགསིལ་བཅས། དག་པའི་རྡེརྡ་ ཅོས་ཝན་འདས། །རིག་པའྱི་རུལ་བེའྱ་ཕག་འཚལ་བསྙེད། །རྡོ་རྔེའཛཾན་པ་བདག་གི་ས་ནི། །ཇཾ ྲེིེིྲ་ 
@ཀྱིས། །རིག་བའིརྒྱལ་བེས་རྟེནའདིརྣམས། །མཆན་འ་ལྒ་ཚསེ་ོབི་མཚན་འཛྲུག་པརྨ་སང་ཡར་དིག་བཅྱི་རལ་བྱ་ཉར་གོ་བས་མཚན་འཛུགདུསྱེད་པམི་གསལ་བག་བདྷི་་ཆུང་ངོ་། 
_་སྙམམོ། །སང་ནའབ་གནས་བྱས་བརའཚལ། །སླེབམ་རྣམསལ་བརྩེ་མྱིར་དང་། །ཁྱེདརྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམཝནའ་དས་ཁ་་་་། ཙི 
གུས་བདག་ལ། །རྗེས་སུ་གནང་བའ་མཛད་པར་རོ 


ག་ལ། ། རྐགས། །སངསྤྱ་དསྤརམས་ནིདགངས་སུགསེལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲག་བཅོམ་དང་། 
_ [= །གང་ཡང་གསང་སྔགས་ལྷརྣམསདང་། །འརེག་རྟེན་ བཟྲ་ལཚོག་གཞོ། གས་སརྦྦ་ཅསཀི་བྷསའ་བ་། །དགའ་དད་རྡེ་རྔེའི་སྒྱན་མར ད 









བདག་དང་གླཾབཾམ་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་བཅེ་ས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སུ། །ཐུགས་རེཝཱན་ན་མས་རབ་གནས་མངོད། །ཅེས་ལན་གསུ་རིས་སྙན་གསན་ཕག། 
དེནས་ནསཡ་ཁར་བཏེག་པའྱི་བགྱུ་ཆབཅས།  ཨོཾ་བཛྲ་པཱཱུགསྭནཱ་ཡམཱཿ ཞེས་བཏེག ཡེ་ཤེས་པ་དེནས་གཤེགས་ཏ་ གུམ་མཁའ་བིན་པརྱ་སུར། ཞེས་བརྗོད། 
8 ན་དམཚོག་བདེ་ལྷ་ཚི་ པི་ཞེས་བྗོད་ནས་རྟེན་དགབ་པརྱ་བའེ། །དེངསང་ཕལཆེར་འདི་ནས་ཤརྒ་ཆིསྲ་གྲེལ་བར་སྣང་ཡད། བདག་བ ཅྱི་བསྒུ་ར སགོས་མཛུག་སྡུད་རེས་པའ་དགོས་སོ། 
ྐ།དནི་ཉིན་དང་བྱ་་གེནྩོ་སོ་ཆིགལོ། ༈ །དད་ནོདངོག་གཞི་ཉིན་གཉིས་ང་ལ། བཅས་ནངས་གཉིས་ལས། དང་བེནི། དང་གཞུང་གར་ཡིན་གི་གཏོརོ་མ་དང་མཆོད་བྱ་ཐགལེནྟ་ལར་ 
བཀེད་བ་གཞིར་བཅས། དེའི་འརམ་པའ་དབུལྦ་ཆི་མཆོད་པ་བྱདདཚར། གསང་བདག་གྱི་དུག་ཚར། ཆས་སྐྱེངོ་མགེན་བེ་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོད་མ། མངའ་དབུལ་ཡི་སྐྱན་དབྱེའི་རྫ་ག་དང་ 
ན་བཟའ། མངའ་དབུལ་དར་རྫག་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀྲི. རྒྱས་པའི་གྩྱིན་སྲེག་གི་རྫས་དང་མཚོད་རྫས། ལྱ་རྟེན་མེ་ཏོག་གཾ་ཚོམ་ཐུ་རིགས་ྔག་བརྒྱན་བ། རྒྱས་བའི་ཐབ་ཁུང་དང་འོ་”་ཐུག་གི 


༡༥༠ཟས་ཝ་འ་ཅངཔ༡༤༧༢༦༨༧ 


༥ 


¦ །སྣེད་རྫ་ས་ཚོན་ཅན། །གཞན་ཡང་བགེགས་གཏོའོ་གྐྱངཆས་ཉེ་རེག་ཁུས་ཆས་ཚྣམས་སྟ་གོན་དར་འདྲ། སྡིག་སྲེག་གི་སྡེགགཆུསས་དང་ཁྭ་བེཟཕྱེད་སེགས་འདུ་༡ 
བྱབ།། དེབི་ཁའ་དམིགས་བསལ་དགད་ཚས་གཞུང་གེ་གོབི་དབང་ཆོག་ཝར་བཀེད་བལས། ཟླ་མཆོདདདྲ་ཐན་སྐྱེས་ལ། མེ་ཏོག་ཤྲི་ཐེངབ་གཉིས་རེ། བུམ་པ ཅེདོ་པན། རྡོ་རེ། རིལ་ ་ 
¿ཛཱ དོ་བིའསུགམ་སེ་རིག་པའི་དབང་ཝ་དང་། དེའི་འརླ་བ་མཆོད་ལཁི་གདུགསྒ་ཝན་སྐྱས་ལ་མིདགེས། གགར་དབང་གེ་བདུད་སི་ ཤེར་དབངགི་རིནཿཿ ཀ་བཅསྨ་མེད་གཅིག་ཅུབླསྲིག་ཏེབདེགས 
 ཕིཊི་ཁརའཇོག ཚེད་པགཨེདལ། ཚོགཏོར། ཚཆར་། ཚེ་བུམ། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་དལ། ཚེ་མདའ། ཚེ་མདུད་བཅསྤྱ་རུནྱགྱི་ཕག་ལེནྷ་ཝར་བླ་སྒིག དྲག་དམརལ། སྐུ་རྟེན་-། “ 
 གཏོརོན་ཙྲགི་ཅན། གསུང་ཉེན་ཐོད་པ་བདུད་ཚིས་བཀངབ། ཐུགས་ཏེན་ནྡེ་རྗེ་རེ་དགུ་པ། སེནོ་ཏནྱ་གི་ཏེནབུམ་པ་ཐེདྲ་ཐད་རིགསྲ་ལའི་ཙྲོ་ཊི་ཅན། ཟཱིན་ལག་ཀྱི་ཉེན་དུ་ཡུར་བ། ཤདུ་སྡེ་གརྒྱད་གྱི་ 
གཏར་མ་མཆོད་པའྲི་གལརུ་བཀོད། ལས་བུམ་ཕྱ་ཀའིཿཊི་ཅན་བཅས་འཇོག གཞན་ཕང་ཆོགའི་ཆག་ཇརེལ་འབིར་སིལ་དུང་ཆོས་ཐོད་་༠༥༠་གཟུགས་ནོའོ་ཟིལ་རིགསྲ་ལ་དར་དཔངས་སེགས་ 




























གད་ལ་གང་དགོས་སྐབསཐེབ་བཞེན་འདྲུ་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོག་དདས་ལ། སྤྱིར་བཏར་བླ་མཆེད་གྷན་སྐྱེས་སེགས་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱར་བདག་མདུན་དུམ་གསུམ་དབང་ ་ཆོག་དང་བཅས་བ་སྤིན་དུ་ ་་ 
འགྲཾ་དགེས་བ་གཞིང་བཅས། དམིགས་པ་སལ། དྲག་དམའ་ལ། བདག་བརྐྱེད་བཟླས་པའི་མཐར་ལས་བུམ་སྣ་གེན་བཞིན་སྒྲག། དེནས་མནུན་གསྐྱེད་སྒྲུབ་ཆོག་བཞིན་ཚོགས་དད་དབང་ཚེགཔབསྒྲལ 

ལས་དང་བཅས་པ་ཡནྲ་གུབ་པརྱ་བས། ཐཱན་སྐྱེས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཐར། གརུན་བསྐྱེད་ནི། གཱ་ཀྷ་ལྲ་བབྱི་ཧཱིལ་ལསཚོམ་ཐུ་སྒྱངས། གྙཾད་པའྲིདང་ལུས། རི་རུབ་་ 
དེ ཀྱི་སྙེང་དུ་སྒ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མཁི་དྲ་ཀིལ་འཁེརྦོ་གིགདན་ལ་བཅོས་ལྡན་འདས་དཔལ་བཁོར་ལྭ་སོམ་པ་སེགསནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་མེ་འབད་བའི་་་ ཙཾ 
| དྭབུསན་བཞུགས་པའི་སྩི་བོད་ཨོ་སེགསནས་ཡཱན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྷཊ་ཕཐ། ཅེས་བའི་བར་དང་། དེསས་སྙིང་གའི་འདྲྱ་གྱི་ཕུགསྤ་ཁུས་བསམས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ 
| སེགསནས། དབུ་བྱ་རན་པར་གུརྒ་སི་བརུམ་བསྐྱེད་བཞིནནོ། །མཆཾདཔ་ཨོཾ་ཤྲཱིདེ་རུ་ཀ་ཨྫཾ་དང་བླ་དྱཾ་སྔོན་ངུ་བཏང་ནས། དཙིལའ་ཁོར་ཀུུནཏུ་སགས་ཕི་མཆད། 





ཧུ 












།ྒྱལ་བཤཀུན་རྱཾ་སེགསནང་མཆོད། ལྷགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སེགས་གསབཿཆོད། ལས་ཀྱི་ཕྱགརྒ་གགོས་དེ་ལ འི་མཆེད་པའོ། །ཁྱེཾད་ནྲི་ནལ་འབྱོན་་ 
ཉིད་བརྱབ། དིནས་བུམ་བྱ་སེད་ས་གེན་བཞིན་གནད་། བདག་འཇུག་ནི། ཞུས་དང་བགེགས་གཏོར་མྫལྭ་སེནདུ་བང་ནས། ་ཨོཾ་སཱཁཾ་བཱ འགགས མཚོན་ 
ུ དདྱང་ཁ་ཁེར་གགས་པརྡ་སུད། ༈ ཞེག་བརྗོད། རྡིལ་སིལ་འཐུ། དཀིལབ་ཁོརྒ་སིགཙོ་བེའི་ཐུགས་ཀའིའེ་དྲ་ཁིས་བྱེགས་བཅུའེ་སརསྤྱ་རསྒྲ་རམསྤ་ཀི་་ 
` སེ་ཤེས་ཆེན་པེ་ བསྐུལ་བས་དེ་དགའདཟེར་རི་ནམ་པས་རང་གི་ཡུས་ལྭ་བྲིས་པརྨ་གུའ། །སེལྷ་སན་སས། ཨོཾ་ཨ་བེ་ཤ་ [ཟྷྱ་ཡར་ར་ཌཱ་རླ་ཛ་ལ་ཡཛ་ལ་ཡ་ཆྩུཾ་ཨ་ 
ཧཾ་ཛྫོཿ ཞེས་བརོད པུ་ཇཾ་ཧེཿ ཞེས་མེ་ཏོགའཐེར། རྡོྗཾྱིབབཤག་པྲ་ཏི་ཧྲིྣ་ཛཱ ཨིམཾ་མཧཱ་བ་ལ། གང་ལ་ལིག་པའི་མྨས་མྱི་བེར་བཅིང་ས་པའ་རྱུའ། དྱཀིལ་ 

གྱི་གཙོ་བའཾ བབི་སིང་གནས་འཕྲེས་པའི་འདྲ་ཅིས་གདན་གསུམ་ཚར་བའི་དབང་གྲི་ཝ་ཚོགས། སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུའླཾཿསནེ་ཝི་ཧུ་ུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། 








ྡོརིཅྱ་ཙི་སངསྦ་ཆས་ལ། །འགྲོ་བྱ་སེབ་པའིཆེད་དུདབང། །ཡེན་ཏནའབུར་གནས་ཇི་ཅུར་སྣལ། །དྷེ་རུའ་བདག་ལྱ་མ་ལ་དུ་གསེལ། །ལནགསུས 
གཤགས་ བླ་ནམས་རད་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་སམས་པཞུགས་པ གངགེའེདྲ་ཡིས་བདག ཤིདྱ་ཕརགསབབཞ་བཞག་བུགས་ཚུགས་པ་ཆེན་པར ་ 
@ཁུ་བ། རྡོ་རྡེའི་མནསྦྷ་མེའི་པྩདྨར་གནས་པ་ལ། སླར་སངསྦ་ཆསྣ་ནམསྦ་ནམ་སྣང་གི་སྒོནསཁུགས། _ ཞུ་བའི་ཁུ་བསྡར་རྗེའི་ལམནས་པྨདྨར་་ 
ཤ།གནས་པ་དེ་དགལ་དབང་བླསྲུག དེསས་པྨད་ལས་དྱཀིལ་བཁོརྒ་གྲི་ལའྲིནམ་བྲ་སྭ་མྟཾ་ཝ་བུརྒྱ་གུའ་པྲ་ཕིར་འཐེན་ཏེ་དྲ་བེལ་བཁེར་ལ་འཁོད་བརྩ་གུར། 
ཞེས་བརྗོད། ནམམཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་མདར་བཅས་པྲ་ནམསྱ་ཀིས་བདུདརི་ས་གར་བའི་རིན་པེ་ཆེའི་བུམཔ་དཀར་ ཕྱགགིས་*་*་ 
བཟུང་ ! གདུགས་དང་རྒྱ་ལམཚན་བ ¡ དན་ དར་གར་ད ངགླུ་ དར་ལམའི་ སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་དང་གུའ་ཀུམ་ལ་སོག ག་པའི་ཆའ་འབེབ་སབ ཞིན་བས་དབ ད་ི་ོི 


° 


ཕྲུ 












གག ¬ །བསྒུར། གྲཟགས་རྡོརིས་ལ་སེགས་པྷ་རམསྲ་ཅིས། བྲཀ་ཤིས་གརཞིག་སེམ་ས་ཅན་ཏྲུརྱ་རྷི་མེངལ་གནས། །ཀླུནྱ་གིབདྭག་ ་ 
ད་རིགསྐུནཅའ་ བདག་པེམཆོག རསཔསེགས་བྷ་ནས་སྭ་ཡིས། གུངགིས །དེཤི་དེརྱ་བེད་བབབས་ཆོག་འགནས་བྲབ་ཞེས་་ 
རར པ་ས་ ཧུད་ཆསའབུ། རྭ་ཝར་བྷལམས་པ་སྔགས་དང་ཅས་བའི་མཐར། ཨོཾ་བྲརཾ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨྔ་བིལྕིརརཾ། ཞིག་བརྗེད། ཅེད་པན་དར་དཔརས་བཅིདབ་མས་ཏེ། ཨོ་ 
༡ རྟཏཾ་ཨ། རིགསྣ་ལའྱི་བགྱར་སྨི་བོར་གཏུགས་ཏེ། ཨོ་ུཏཱ་རཱིཨཿ ཞེས་བརྗོད། རྡེརྗེ་ལེནཚུལ་བཅས། སཅསྤྱ་ཆས་ཀྱུནྩ་རི་རྡོ་རེའི་དབད་སེགོས་བརྗོད། རྲིལ་བུ་ལེན་ཚུལ་་ 
ཤུས་གསིལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྔ་རི་པ་ཏྭི་གཱ། །ཨྔདི་འྱིའཱ་མི། ཏྫིར་བྲཛ་ས་མ་ཡྭ་སཾ། ལྷསམིད་བཏགས་བར་བསམ་སྡེ་རེར་དིལ་སྤྱི་ཕོར་གསིལ། ་ཨོ་བྲངསྭཏཱ་ཨ་ 
ཆིའྱིསི། བཛ་ནམ་ཨྔ་བིཁེཀ ཞིས་བརྗོད། དང་ཉིད་རྡོ་རེ་འཆང་རིགསྦ ིབདག་པོ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཕགྱ་ཆ་འཁྱུད་པའྱ་ཧུར། ཟླར་ཡང་། ནམམཁ 
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གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརིགྲས་དང་བཅས་པ་ཞེ་བནས་ཨུད་ ཀ་ག བ་མཔའགྱ།ཟོགོ་ག་་ད་བོས་གདགདབ 

སཔ རབའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གས་ད་ ིས་དེ་བཞིན ཨོཾ་ས པ་ཏ བར་ཡེསྲུང། ཞེསབམད ཞེས་བུམ་དབད་ངེ། །བདུད་རྩི་ གཿ འཁེར་ལེའི་ བི 

ྲསྣ་མས་བརླག། ` གཤེགས་པྲ་ནམས་སྤྱན་དངས། ླ་སབགྲི་གནས་ཞུགས་པ་བདེ་བཅེ ཉས 
དཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་སྤྲཾས་པའང་ལ་སྦྱིན་པརམོས་ཏེ། ་གསས་ གསང་དབང་པོ། །ཁ་ཁེར་ལའི་དབང་ཕྱུག་དེ 


དེ་དངྱ་སྐེམས་པར་ཞུགས་བསྒྲ་ལན་ཅིག་སྱེས་པའ་དགའ་བམངོན་དྲུམཛོད། ཤེར་དབང་དོ། དེས་བགཆགལངས་པས་ཁླརོ་ཡག་པག་བཅུཿ ན་སིརྡ་རྗ་་ 
 ་ པཙུལ་ ནད ྣྣ་ 















།བགེགས་སྐྲེད། ཟུ ཉེ་རེག། སྤེས་དཀར་བདུག་པརསས་སྟ་གེནོ་བཞིན་ལས། འགི་དགིགས་བསལ་ནིག་ཟགནི། རྐངམཐིལ་གཉིས་སུ་ཡཾ་ 
སག མབལེད། དཿ མ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། མིང་གརྦ་སིགཔའི་བོན་པ་ ག་བེལ་ལུས་ངག་ལིད ད་ི་མིག་མིབ་ཐ་གཙད་འདུས་ཏེ་ཡད་ 
དུ ལ་བ་བས བི གཔ ག་པ་ག འིན 
སྐབས་ཁསརྡ༨༅ གས་བ ་ད །བདུག་ཐས་སཅ དོནས། སོ་སཾརྷཾ་སྭ་བུག་གཡན་སྲིན་ལག་གིས་བསུབ། ས་བགག་ས་ཞསྦརར་ འབུད་དེ་སྙིག་*་ 
སྒེབ་ཏིལ་ལཐིམ་པར་བསས། དེ་ནས་ཁས་སགགྱ་ཉིས་མེཆུ་བསདས། མེ་ནད་དྲ་བོབོ་བྱ་བེད་རྡེ་རེ་སཁ དབིལབ་འཛིན་པགའ་ཤིན་ཏུག་དངས་པརྩ་གུར 
[= ཟླ ི་ས་གྱར་ིམམ་སྐས་གཟིམས་འོ་ཞག། ག གཡས་སུ་བཤམས་པའི་མེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཅིམེ་དང་། གཡེན་ཆྱི་ཆུ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྤི་ར་མཚོར་ད 














ཨོཊའཱཀ་ཁཁྲ་ཁཱཧྟིབ་ཧཱི་སརྦ་པ་པཾད་ཧཧབླས་སྨིཾན་ཀུརུ་སཱྭ་ཧཱཱ། ཞེས་སྲེག་བླུགས་ལནགསུམཀྱི་མཐར་ཆུ་མེར་བླུགས་ཏེདབྱིངས་ཡེགཉེས་མེད་དུ་བསྲེ་བའི་དྲནའཛོན་དང་ 

ས་ས་ལྷ་གནྱ་བལོ། །དེནས་གཙོག་ཟུས། གཙང་བུས། ཉེན་བྱ་བེད། སྨྱན་འདྲེན། ཕྱིར་འབད་བླད་བ་ལནྟ་གེན་རྷིབརྩ་བས་ཏེ། གྱིར་བབྲང་བསད་ཟིན་ཨ་ཐག་དེ་ནས། 

བྱ ཡིངསནས་མཁར་གཏིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིབ་ཁོརལེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་བརླ་གུར་། ཅེས་བརྗོད། དེནས་ནས་མཁའ་མཆོདབ་ྟགོ་སྙཏན་བྱགེད་མཆེད་པ་དང་འདྲ་ཚེ། 
རྷ་ ཡིགས་བསལཟབུསཆོད་ལ། རྩ ུསབཏགཏྭ་མཱ་བཱ་རསད་ཀ་རམྦ་རསདུ་ཀའ་ཨྭ་རུསླར་སེགས་དད། ཤྫཱཾ་བཏད་ཨོཾ་སྤར་ཏླཐ་གཏ་ཨླར། པླདྱ། ཨཏྒྷ་མཱ་ཞནཱ ཊཾ 
པ་ཏི ཡོ དེནས་ཨོཾ་ཨཱཿབྲཛ་བྲཱའ་སོགས་ཅི་མཐར་སི་བྷ་མནདང་། ཨོཾ་ཨཱཿབྲཛ་རུཔ་སེགསནས་པྨ་དྩཾངཱ་ཛཱུ་ཕཊ། ར་གསྲ་ཀླུ་ཝ་དང་སེགོས་དང་། མཛེས་མའདེ་ 
དྒ གསྦ་ཙི་མཐར། བད་པ་ནི། ཟླ་མཆོད་ལ། གད་གྲི་དིནྲ་གིས་མགོས་ཤོཀ་གཅིག་དང་། ཚདཔགམེད་ལ། འཇི་གརྟེན་འདྲེན་པའི་སེགས་དང། དྲག་དམརལ། ྦ 





ད །གཟུཿ ོ་ ལགྡཱན་རྡོ་རྡེ་སེགས་ཊྲོ་ཀ་གཅིག་གེས་བསྙེདོ། དེནས་སློག་འེང་བུ་ཐེགཱ་ཏེ། ལྩེ་ཌྫྲཾཁས་རྡོ་རྗེར་༨། ། 





༅ྱུཿ  ཅིག་བརྗོད་དེདྲིབ་གསིལ་ 
 ར་ནབ་དག་གེསནི། ག་ བོའ ད གན་བདག ། 
' འད་དོ་འབ་ཞུགསནས། །ཐུག སེ གསས ལ་བ་ཟརབ་གནས་བྱ་ཙི། །བས་མཅད་ 
འདད་ཞི་འབྲ། ཉིགས ཀར ས་ལན་གསུམ་བ རོདདི་གན་གསན་ས་བནས ༦ 
༢ ཚདཔག་མེད་ལ། - རྩར་ཀ་ང་ ཌྷ སགསནས་བྲཛ་ཨ ཡ་ཧོ ཉེནྱིདམ་ཆིག་གིའཁོན་ལདང་གཉིས་སུ་མེད་བརྒ་བུར ཀག གེ 
ཐདྫུཾབཧཾཿ ཙན་ཚདས དཉས་སུན་བྱས ཞེས་བརྗོད། དྲག་དམབག ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ཟླ་བ བན 







ཨྒྱུན། ཞེས་པའི་བར་བརོདདེ་འཛབ་སྔགས་ལན་བདུན་བླགས་བས་བཏན་བརྩབ། ལྷནྭ་སེགལ། ཛོ ཡེ་ཤེས་རྒ་ཟྭ་ས་རེན་དམ་ཚག་གི་བཁེ་ལེའི་སེེང་དུ་བཀྲུ་གསེགོས་་ 
རས་ཧེཿ རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དོ། དེནས་ལྲྭ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ནི། བླ་མཆོད་ཀ། རི་ལར་བལྟམས་པ་ས་ཟུས་བྱས། བགེགས་གཏོདོམི་དགོས། མྨཁྲ་མེགོ་དུ་བཏད་ 


གསོལབ་ཏབ། སངསྤྱ་ཆུས་ཀྲུ་ྲ་ཤིརད་བཞིན་སེགསནས། མགེན་བེས་ཏེནྡ་ནམས་གཞུ་གྲ་ཏྭ་གསེལ། །ལན་གསུམ། ཨོོ་ཨཱཿཚྱཱཾ་གེས་སྨྱན་དར་བཅེད་། 





ཨོ་སྔར་ཡེ་གཙཱང་ཨྭ་དྭ་ཏཱ་ཡམི། ཞེས་བརྗོད་བསྡན་པངཅོདད་སེམས་བེད། ནྡོར་ཅེན་ཅི་ཐུགས་ཀར་གྱཏག་ཏེ། ཨོཾ་སུ་་ཏེ་སགོས་དར། ཨོཾ་ཨ་ལེ་ལྷཱ་རྷཙཾ་གས་དགིབ་ 
འཁོརྭངུ་གཞུག་མར༅། སླེབ་དཔེནྱ་སྱི་སིང་གནས་སེགས། ཉེན་བྱ་སྱེད་པ་ནམས་ལ་ཐིམ་བས། ཟམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརྱ་སུར། ཅིས་བཛདི་དེའབེབས་་ 


654 


»། ༄༅། སུས་བླ་གཅིན་སིམབཅས། ཨོཾབྲར་ཨབི ཤ།ཡཱ་ཤཿཿཨཿ ཤྱིན་འབས་པའི་སག་བརོད། ཤགསནྡོརཏགོིདབཀད་དེ་ཏྱྲ་བཇད། པ་ི་རཾ་བཛྲ་ཧོས་དི 


༤ 
། 


-. ིའཞའབུང་འོད་དྲ་ཞུབསགཅོདཔནདྲུ་ཧུའ། དིལ 













ཟེ 


འེད་ ཞུ་བསྲ་རིལ་བླུརྒྱ་ཧུར 
མཱ ནི་ཏེནྱ་སིས་ལང་། 


རྔ་ས་ཀྱི་སྣང་མཐའ་འདད་དུ་ཞུ་བསྡ་རྡོརེར 
བྣ་སུད་བའླ་བ། །སངསྦྱ་རུས་ཀྱུན༥ རལ ༥ ་ལ་ 
ནདེང་དབང་རྫ་སྲིདྲི་ལ་བྱུ་མངས། སྣེང་པའི་ངང་ལས། པད་ ༡ཾགདན་ལ་ཨ་ལས་དནྲ་གུབ་རྡོཿ ་འཆང་སེགསནས། ཛྲདངརཾ་པཾ་ཧྷཾཿ དཔང་ཇ་སྤ་ཀི་དགྲ་གུ་ 
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། „ དཀྱིལ་ཁ་ཁོརྦ་གི་སོགསནས། སངསྦ་ཆུས་ཀུནྱ་གྲི་དི་ལ་བྲུའི 


.- ----¬༤༨༤༠༨༠༨-༤༨༨༨༤༤-༨༤༤༤----༤-. 


༤» €> 


ནྷ་ནམས་དང་དབང་ ་་་ར་སྲ་ཀིརྡོ་རྫ་སངས། སྙོང་པའི་ངད་ལས། པད་ཉིའི་གདྲན་ལྭ་དཱིཿལས་སྣང་མཐའ་རྡོ་རཾ་བཆང་སེགསནས། ཛདྱཱཾ་བཾ་ཧེའ དཾ 
 ག་ཚིལ་ཁུ་བྲ་སིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གགསནས། སསྦྱ་ཆུས་ཀླུ་ྷབི་རོ་ཇེའི་དབང་། 
རེརྡེ་འདི་ནི་ཏེནྱ་སིས་ལདྲ། །ཨོཾ་བླྲར་ཨྷ་གྷིཁྱཱ་མིས་རྡོརཾ་གཏད། དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། སྐུསྱ་བུ་ནེས་བསས། སྨྲ་བུ་ཝས་་ 


དབང་། །དེ་རིང་ཏེན་ལ་ཚ སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་ དཱིལ་ 
རྩ 


༡༠༧༢༨༩༤༤༤༠༠༠༠༡༢༠༤༧༤༧༡༧༦༩༡༢༨༦: 


། 


བང་ ་ 


| 
དེར་ཉིན ་ 


ར། །དངདལས། པདཏིའི་གདནལ་ཨོཾ་ལས་ནུམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགསནག ཛྭ་རཾ་བཾ་ཧོཿ དྲ་ཀིལ་ལལོརྒྱ་གི་སགསག །ཨོཾ་སྤར་ 
ར་ འྱིའཱམཾ བར མ་ཨྔ་བིེ་ཀ་ཏ། ཤདཔལརྡར་གམག་དཔ་ལཞེས་བའ རཾིེིེིོ ངེ མ་སྦ་ཏི་སེགསནས་་་ 
དྲ་ཞེསྤྱ་བབ་ཞེས་བའིབརྒ་ཅིས་དབད་དེན་བཤད། རེནྲ་ནམས་ལ་རྡོརྗེ་སླེབ་ད ེགི་དབར་བྲ་སུ་བཟི་པནོད་མལ་ཁུག ད་པའ་བཆེ དབང་བསླུར་ 


བཞི་འདིལྷ་སོལ། །སེམསཅུནར ཆུགྱའུ་ཏེནནམསྭ་སེབ་དཔེ་ན་འྱ་སུཌུ། །ལནགན་མཚིས་གསེལ་བཟཏག། དགསི་གུགསགཏདའེ། སླ་བ 
ལ་ས ལ་ལ -དཀྱིལ་ཁ། རཿ སྭ་སུ་སྒེངས་བཏེག་ བའྲི་ལིལྟཏེནྷ་མསྐ་རྡོརེ་འཆར་བྲིགཔ གཅད 





„ སུངྷ་ཁཱ་སཏེནནམས་སྱངས། སྙཾང་པའི་ངང་ལས། ད 














ཤེ །དྲེན་མསྱ་ཀྱིས་ལུསྱ་ཀི་དེ་མདག་ །ཁྱུམ་པའེ འིདབད་ཐབ། གྲ་བླ་ས་རྔོ་རཾ་གཱལ་པའི་གཱ་མངོན་དྲུ་བས་པ་ཡིནན། ། 

དབར་ གཞད ཁྱབ་བྲདག ་འདི་ནཔདང བི ི་མ་པའྱི་་་ བ་ཡིན ་ 
ཌཱ ད། ལན་གསུཨགིས་གསལ་བབཏབ། ཨོཾ དད་བ བུ་རེར་འཆར་ས ཡྱུམ་སིགསནས། དེ་འིངི་རྟེན་ལ་ད་བར་ 
བསྐུར་རོ། ། །ཨ་ཧོམླ་ོས།བཞེས་ཏེན་ལ་བཏུད་ཅི་འཐེར། སོོ་ཨཱཿ ཧོ ས་མནདས་བསའ། དེས་དག་གྲེབ་མདག་ གསུང་བའི་དབད་ཐེབ། འབྲབསབུ་་་ 
གསུང་ྗརངས་སུདྲ་་གས་བའྱི་ས་ང་ནད་ཅས་པ་ཡིན་ནེ། །ཞེས་པད་ཐད་པ་ེ་གསངདམ་ངོ།།ཤས་བབ་ལེ་ཤེསཅ་དབདགདནད་སྦར་་ཐུལ། ཁུབ་བདག་ 
འདི་ལ་གེགས་ལནགསུཾཉ་ཆིས་གསེལབ་བཏང། ཨོཾ་ཨྙཱཿཚྫུཾགིས་བྱན་དར་བཅིང་། ཉྟེན་རྣ་མས་རྡོརྡེ་འཆར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བདགཔི་ལན་ནག། 
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།དརྱ་གྱི་སེད་ 


གུ གས་ཏཀསཟབསཅནད དདང་པལ་འདིནཔསེ འད་ཁི་བངབ་འྲའི་གས་པའི་ དབུསན་བཞུགས་པའི་་ 


རིགཙཀ་གཏད། ལྷ་མེ་དགའ་སྩྱེན་གནས་སྦྱིནསྭ་སེགསནག ག་གོར་རང་གིས་རིག་བརྩ་བའོ། ། 


བུ མད སབ དེས་ཡིདྱ་ཀི་དེ་མ་དག ཤེས་རབ ཡེཤེསྦ་ཀི་དབ་ཐེབ། འབྲས་བུ་བླུགས་རྡོརྗེ་ཆེ་སྱི་སྐུ་མངོན་ཇུ་བྱས་པ ༠ˆ*-ˆ 


ནནོ། ཞེས འད་ཏི། ཤེར་དབང་དེ། །རཔང་བཞི་པའི་དེནོུ་ཨརྫའ་ཡུལ། ། གབ་བདག་འདི་ལ་སེགས་མགགྱསས་ཅས་གསེལབབ།བ། ཨ་ ཨཱ ་ླ་ཐ་པའིང་། ཙཾ 
ཡ་ཤེསཁདེནི་ཆེ་ཕི་ རྡོ་རྗེ །རྡུལ་བྲལ་ཛ །བྱེད་རྣམས་ཡང་ནེ་དེ་ཡེ་ཕ། ཞེགཙིགཤི གིས་བརྡ་སླད། །ཨོ་ཨཱཿླུ་གཾས་སྨྱན་དར་དབེེ། 
ཟད་བདད་དུ་འཛིན་པའི་དི་ དད ཇུ ་ར་ཐབ། བསུ་ཡཤག་དརབཉད་ཡིསུམནོ་ཅས་པ་ཡནཤེ ལེ ེ་ཚིག་དབང་ངོ་། །དེནས་ 


ཁྱེདྱིས་གྲོགཆགས་སོགས་དམ་ཚེག་འབེག་བ་མི་དགོས། གཏར་རག་གི་སྫངལྭ་ཕུམ་བས་ཏེན་དབདྲ་གུབབེ། །ཚ་དཔག་མེདལ། ཞུས་དང་མྫརལ་སྔཾནོདཱབཏབན། ཀུན་ཨྱ་བེན་ཡེ་ཤེག་་ 
སགས་ལན་གསུམ་རིས་གསེལ་བབ་ཏུབ། ཞམཆགོ་གསམ་བགགོས་བབ་དངཆརབརྱསགལའ་བཏབཔམེ་དགེས _དེནསཏྭ་མགསྱ་ཡིས་བསངས། སྒུ་བ་ཝ་སྟཏེནྱ་གངས། 
& སྐེངོ་བའིདང་ལས། བླ་དབེ་སྡེར་པེ་འདབམ་འདྲུ་སངུ་ཕན་པ་སེགསནས། སོམས་འཇུག་ཟག་མེད་བདེབྱ་ཆས། བདེ་བཅུན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཁབབུཡུག་ ¢ 
༡ འཛུབས་རྣ་ཆུབུརྱ་བོནས་ཉེནབྱ་སེད་པྷན་སསལ་ཐིམ་པརྱ་གུར། ཅག་བྗདོཁ། ༢ལོམེ་བཡས། ཧཱཿ འཇིགགཉེན་ཁུམསནི་དབ་ག་མེད་ན་འགསནས། བྲ་ང་ 

'ུ ་ཕཡུའ་ཨ་བཤ་ཡ་ཨཿཨཿ ཞེས་རེལ་མེ་དང་བཅསྱ་བིན་དབབ་བརྩབ། ཚོ་ཛ་སྣ་ནམས་སྔར་ནགཞུ་ས་ལྡནདུ་བགླུ་བག་བིན་པས་འདེརཚེ་དམུག་མི་དགོས། དེ་ནས་དབང་བླསུར་ བོ 
ལ། ཟཾགམཙེགཏོར་ཐྲོག་ཏེ། དྱཀྱིལ་བཁོརྒ་སྱི་ཕའི་ནང་ནསྦ་ནམ་སྣང་ཚོད་པག་མེད་ཡབ་ཡུམལ་སོགས་པྭ་སུའི་ཝ་ཆོགསྒན་མས་བཞེངས་ཏེ་རྟེན་་ 


'༄༅། / །ནྣནས་ལ་དབང་གྲགར་བརྩ་གུར། ཀསཡོདནས་ོཔསོཝེག། ་མོ་ འདི་ཞི་སབས་རྒས་ཐཟས་ཅད་འི། སྲ་ཡི་ཇ །ཁམས་གསུམཚ །ཨུ་ཡིདབངབསྐར་ཐོབ་ཕར་ཤོག ཨོ་རྙི་གྫཾ་རཏྣ་སིདྡྷ་ 
'ཨ་ཕུཔྲཆེྷ་ཧཱུཾ།། ཞེསདབང་སུག ལས་རྡརགྱས་ཆོ་ཏཏོར་ཡརར། གཏོར་མའི་ཚོ་དཔག་མེད་ཅི་ལ་ཚོགས་ནམས་ཏེནནམས་ཅྱི་མི་བོའིགྲཧོགནས་རིམ་ཅིས་ཐིམ། ཟུགས་ཀར་དདུད་ཅིའ་འབ་སྐ་ ` 


0 


ཨཱཿནྡི་རཏྣ་སིངྡི་ཨ་ཡུ་པུཉྱེ་ཀཕཱ་ལ་སིདྡྷཏྷཾ་དཾདཱི། ཞས་བང་སྲུར། ཐོདཔ་ཡརྡནུ། ཐོདཔ་འྱི་ཝ་ཚོགསྣ་ནམས་ཏེནྷ་ནམས་འི་གྲསུང་ལ་ཟིམ་པས་གསུངཝགས 
ཆྲབུམཐོགས་ཏེ། དྱིལ་འཁོརྱ་སི་ཝའི་ནང་ནས་རྡོ་རེ་ཆཾ་དཔག་མེད་།བ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ཟགས་ 





བའིར །རྟེན་ལརྟེགས་པའི་ར ། ྭཨུངྡ་བགསསུ 





༈ སཱང་བམཐའ་ 
ནིརཅིག་སེགསྱས་་ 


༦ „ །སྔགས་ཀིམབར་ཀ་ཡ་སྤེངི་ཨོ། ཞེས་དབངབགུར། གསུང་རེནཐོད་པཐོགས་ཏེ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། གློབ་དཔེནོ་ཆེན་པའ་། 
_ ¿ །སུང་གསང་སྡགསའག་རྫགས་ཐསགཅད་དུགྲགས་པའེ་ཡ་གའབུ་སྟེངད་ནས་ཆར་བབ་ར་སེགསནས། ཤིག་ཤིགྱ་བནོནས་རྟེནྷ་ནམསྨ་ཁིག་སུང་སྔུགས་ 
¿ སུ་གསུལ་བ་ལ་བིམ་བརྩ་རུར་ཞེས་བརྗདདེ་རོལ་མེབེལ། མྨང་དམཐའ་ཡས་གསུང་ང །གསད་བང །མ་ཆུངསཿ །རྟེན་གྱི་གསུང་ལགཉིས་མེད་བིམ་་་ 
' རྒྱུར་ག  རྭ་སྔགསསབར་ལྔ་ཀསིངྫི་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར། ཐུགས་རྟེན་རྡེརྗེཚེ་དགུ་བཟོགས་ཏེ། (ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། སྤེན་ཆེན་པེའི་ཐུགས་་་ 
ཏང་ཇ་བངོན་ཕགྱྭ་ཧུཐམས་ཅད་དཱ་འཆར་བྭ་སིང་ནས་ཆའ་བབ་པ་སེགས་ནས། ཤིག་ཤིག་བེནནས་ཏེནྲ་ནམ་སྲ་ཀྱི་བུགསྦ་ཕ་གྱྭ་ཆའ་གསལ་བ་ལྭ་ཐིམ་པའ་ ་་ 
- གྱུའ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རོལམཐེབ། སྣང་བམཐའ་ཡས་ཐུགསང །སེར་རྟོགང །མདུཿཨང་ །ཏྟེནྱ་བྱི་ཐུགས་ལ་གཉིས་མེད་ཐིསྦྱ་ཆུར་ཅིག ཙ་སཱགས 








མཐར སྔིདྷཛྲུ ཞི་ས་དབང་བླ་སར། དེ་ནས་དབངསླུབཀྱི་ཊ་ལ་གདུདུགསྦ་དག་པ བོས་གསོལ་བབཏབ་སེ། ཀྱེ ༈ དུས་གསུང་སད་སྒྱ་ཅསྲ་བསམདན་ཅད་འདུས་་ 
པའྲི་རྗེ་སེགས་ོས། རྟེན་ལདབང་བསྐུར་བྱཞྱྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེསགསལ་བཏབྲ་རོགས་པའི་མཐར།  ཡོན་ཏཧྱ་སིཏེན་རིགས་བའི་བུམ་བཟགས་ཏེ། བྲེད་་་ 
/ཕྲེར་རིགས་ལྔ་སྙེམས་པའ་ུགས་བལས། །བདེ་བར །སྤི་བེར་གང་བས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག པྲུམ་ རའི །མགྲིན་བར་གད་བས་ངག་གི་དྲིས་དག་ × 
གསད་བཟྲིང་ སསྙིང་གར་གང་བས་ཡེདེ་ཀྱི་རྲིས་དག ཤེས་རབ །ལྟེ་བརང །བཞི་པའི་དབང་ཐེབ་རྫོགས་བའི་སངསྐྱ་ཆས་བླགུབ། ཅ་ཝགས་ཤི་ 
མཐུར་ སྦརྦ་སྤེརྡཾདྡཾཿ རེ ཞེས་དབང་བསྐུར དེནས་བྲེན་ལསྱ་ེ་ད་བང་ལ། ༡ལཱས།ཿ ྱ་གེསྲ་ཐུབ་ཁུཿ 'ཡུངྨ་བྭ་ འིམདུན ཤྭུ་གུལ། རླ་མས་བུན་པ་བེགས་ཏེ། ཏེནྱ་གི་མདུན་དུ་བུ་ 
ཁུངསྱ་ཕགས་བྲསགསྱ་འི་ཁར་སྒྲེམ་སེགསནས། བསྒྲལ་ལསགུད་བཞིན་ལ་བསྟབ་ཀིབ་གུབ་པའི་མཐར། གྫུ་སྡེ་བརྒྱད དྷནམས་རང་གནས་ཨུགཤིགས་ ་ 





















།པཱརྱ་གུར། ཞེས་བརྗོད། གཏདངག་གི་སརལ་སུལབས་ཏིཊ དབང་གུབ་བ། 
བཞིག་བདག་ལགེག་བམས་ཏེནལགེས་བརབསྲ་བཙས་པོ། 


རྙི་ལར་མིག་སཁནྱ་ཆལ་བ་ཡིས། །འཇིག་ཉེན་རབ་རིབ་བསལ་བྷ་ཝར། །དེ་བཞིནྱ་རུལ་བནམས་ཀྱི་སྨན། 
ཤྲ ,, རླགསནྱལ་ད་རེས། །འཟ 





། །ལྷན་རྐྱེས་ལ། 
ལ་མེ་ཏོག་གྲི་ཐེད་བ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཨ་ཁྷཾ་བཱི་རླ་ཙཱནས་བཟུང་། ཁླ་མ་དཔན་ལག་གཡུདན་ ནྲ་ཝྱ་སིི་རྡོ་རེ་འཆང་དུ་རོགས་པརྒ་རུའ 

གཏང་འགགིས་མངོལ་ཡུལ་བསྐ་ཉེན་དབང་གུབ་བ། །དེ་ནས་མངའ་དབུལ་ནི། 
རགྱཏ་གནྦཱ་བའི་ཏེན་དད་བྷནཏེ་འབུལ་ཐ་ལས། མགས །ཨེ ཁརཡགས་ཞ །ཁནས་ཆག་བདང་། རྟེན་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་དབང་དུབབྱས། ཐེག་མནྭ་སྤྱན་དབྱེནི། 


བདག་ཅགནམས་ལ་བུགས་རེའི་གཟིགས་བྱ་ཝུར་ལེན་ བབ་སྒད་དུ་གྱུང་། མེ་ལོངབོགས་ཏེ། ཆས་་ 


ཤྱུས་དད་མླརལྭ་སོོ་དུ་བཏདང་ནས། ཉེན་། ། 


། ཞེས་བའི་བརགེང་གོ་བདག་འཇུག་་ 


།སེམ་སཅཧ་དོན་དུ་དབེ་བརྱ་བ། | 





_ ནཱ་མས་གཟུགས་བརྙན ལྟ་བུ་གྱེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལརྒོགམ་མེད། །གཟུར་དྲུ་མེ་དངད་བརྔོད་དུ་མེད། །ཆེསྒ་རམས་དྷེ་ཝར་ཤེས་པར་བྱ་སི། དྲ 
ཨོཾ་སཾརྦ་ཧཱདྷ་རླུཔ་ཡེ་སཱཱ་དྨ། གཱསེརཙཾནྭདཱཐྲགཏེ། སྒརྣམས་ཐེསཔས་འ་ཕེངོས་འགྱུར་ལ། །རྒྱ་ལ་བསཆོགྱི་རྔ་བརྡུངས་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས། ` 
/ # ཧན་དེན་ཤྱི་ཚུཾའཾ། །རྒྱལ་བའི་སྙན་ནེ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨོ་དེ་བྱ་ཀརྫ་ཕེ་སཱདྨ། གསེརེ་མང་ཚེར་ཐོགས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཕུང་པེའི་རྲི་སྒངས་པ། །ཟྣས་་ 


+ ༧ པར་དག་པའྲི་དི་བེསྣ་ལར། །ཁགྲེབ་སེམས་ཅན་ད་གྱི་མིའ། །རྒྱལ་བའི་ཤརས་ན་དབྱེ་བར་བརྱི། །ཨོ་དྲེ་བུན་ས་ཡེ་སྭཱརཱ། གསེརྒསིབུར་ཨ་ཐེགས་ཏེ། 


<༤༽ 


ཆུས་ཏྱིརོམཆོག་དགའ་བ་ཡེ། །འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆས་མཛདྷ་ཝར་། །རེ་མཆག་བྱ་ཆ་ཝན། ཞཱལ་ཟས་ཁད། འབུལ གྱིར་ཞ་ལ་ནེ་ དབྱེ་བརླབུ། །ད 
།ཨ་དྱེ་བྲུ་མུཁ་ཡེ་གླུ་ཧ། སེ་ཤིངཐེགས་ཏེ། རན་ཆེན་མཆགྲ་གུབ་ཀར་ལཝི་ར་ཡེ། །བཀུར་ཧེརིསྲ་གསཆམས་ཀྱི་ད་བསལྷ་མར། །བདེ་གགཤིགས 








་„ ༦ །གསུང་གིདངོསྤྲ་གུབ་ཐེབྱ་གུར་ནས། །བྲེ་ཀུན་སྐད་དུ་ཆོག་ཀི་དེན་སྟེན་ཤུག །ཨོ་དྱེ་བདྷན་ལེ་སླཱ་ཧ། མུགཟུགས་སླིའི་ 
ཤད་ཐེགུཏི། དྭབུ་སྷྭ་པར་ལ་མཐན་མཐེང་གཡས་འཁིལ་ལ། *- 


མངའ་དབུལལ། །ལོདག་སྐ་ཡེནན། 







༧ 


ྒ ཞགྱིས་ལྟ་བས་མེ་ངོམས་པའེ། །བསེད་ནསས་ཐབྱ་བིརྦྱ་ཧུལ་བའི་དབྱུ་གྐ་ཤ ཊོ 
༧ གཤེགས་སྒུ་ལ་མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ནན །བྱང་ཆུ་བམཆོག་གྱི་རྒནྱ་གི་མཛོས་ལགས་ཀུང་། །རིནཆེན་དེ་ཤལ་སེ་མེད་ལ་སེགས། 
གནམས་མཆེད་པར་འབྲུལ། ཨིར ཨ་ར ག་གིས་ན་བབའཐགོས་ཏེ། རྷི་པའྭ་སན་པའི་བཙྭོ་ 


།སཅནྲན་མས་ལ་བན་པའ་ཛྱར། 


།ངེཚོ་ཁྲེལ་ཡེད་གེས་མཆོག་འབུལ་བར་བ 


༤༣༨ 


། 











།རིན་ཆེན་བབའ་བས་བྱ་ཅན་པའབཏུ་མཛེས། 
ད། །ཨ་ཀེ་ཤ་བྲི་ཤྫོ་དྲན་ཡེ་སཱ་ཧཱཱ། རིན་པོཆེ་འྱི་ཧུན་ཐེགས་ཏེ། 


ན་ཡེ་སཱཛཱཾ། 






བད་་ 2 


གྱིདམ་པ་ ྫ 


།རྒྱལ་བའི་སྒུ་ལན་བཟའ་ 


འབ་ 













བུང་ཡོནན། སླུ་གེཐོགས་ཏེ། ཟྷི་ཝར་རུདྱ་བུར་མཆོད་ཏེན་དུང་། །སྙོན་པས་ཁིས་པའི་རགས་སྤངས་བཞིན། །འགོོབ་སེམགཅན་དོནྷ་རྱི་ཟིན། །དེ་་༤་ 
བཞིནྱ་ཆལ་བའི་དབུ་སྲ་བཞར། །ཨོ་སྦར་ཤྒོརནིདྷཱ་ཿཁྱརཱ་དྷ་ནཱཾ། ན་བཟའཆོས་གས་གསུམ་ཐེགས་ཏེ། རིམེད་ཨཚནལྭ་སྙིབ་གསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་ 
/ པས་དུདྱ་མཱགྲ་རལ་མཚན་ཐུལ་བ་ཡེས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པའའགེབནསས། །གངས་ཆས་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའ་ཤེག ད 
༈ མཁོ་བའི་སྦ་བདྲ་ནམས་ཐེགས་ཏེ། ྲ་གེ་བ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་པའཁྱི་པིར། །རིག་པའི་གནས་ལཝ་དྭགུལ་བསླབྱབ་ཞྭེས། །རྷི་ཊར་ཐུགས་དམྱྱ་ཆཆེར་བཞེས་ 
པ་བཞིན། །མཁེ་བའི་ཡྱོ་བདྲ་ནམས་ནི་འབུལ་བའ་བྱསི། །་ˆ` ` ༡༨༨༡-༤༡-༤༡ །ཨོ་ཁཾ་གུ་ཁ་ས་པའི་ཀའི་ཡྭསྭཱཧ། གཉེས་ཀལརྡེ་རེཐུགས་ 
འ་བཟུང་། དུང་དང་དཔལ་བྲལུ་སགས་ཟཐོགས་ཏ། ནཚན་དང་དཔྱེ་བད་ལ་གེགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དུང་དང་དཔལ་བེའུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བདང་། །བཀྲ 


༤ ༧ @ ** 


671 





པ་གུན་བྲལཱ་་ 
ག །ཨོཾ་ 





བཛྙ་པྲཚྙ་ཨུ་པཱ་ཡ་དཱ་ཡ་ཨཱཿདཱཾ། གླེགས་ཐག་ཐེགས་ཀེ། སྤྲཾས་པ་དུ་མས་རབཏུ་རྒྱས་ཁགྱུའཤྱང་] །ཡེ་ཤེས་ཆེག་པེ་ར་གཅིགྱ་ཆུར་པ་ཝར། གླེགས་--་ 
བམ་གཅིགྱསུའ་སྱེ་བདམཆེག་གུལ་བས། །འགོབས་ཡེ་ཤེསཆེན་པ་ཐོབ་པད་ཤེག །ཨོཾ་བྲར་པྱུ་ས་ཀ་བྫྡ་ཨཱཿདྡཾ། གསུང་དབྱཧིའོ། །ཐྲུགཏེན་ཡེགན། 
@› སྲིག་ཤིང་ཐེགས་ ཨོཾ་བཛྡ་ཨཱ་ཡུཿེ་སཱརྨ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བྱར་དངྡ་ཕ་པརྒྱ་ཆུརཅག བདེ་བིར་གཤེགས་པའི་བསྙན་པ་དམ་པའི་ , 
ཤཆོས་མེ་ནུབ་ཅིང་ཡུན་ནིང་དུ་གནས་བརྒྱ་གུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདྒ་ཕག་པའི་བསམ་པྲ་ནམ་པའ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སློན་ལན།ལ་འཛྡུག་་་་ ° 
པརྨ་སུར་ཅིག། །འཁོར་ལེ་ཐེགས་ཏེ། ཨོ་པ་ཝ་རླན་ཡཾ་སྣུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བྱར་དང་། མཁྦདེས་པའྲི་དན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཐེབ་པརྒ་གུར་ཅིག ནམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ནད་ཐེབ་པརྱ་སུར་ཅིག ཡེ་ཤེས་ལཝ་དང་ལྡབ་རརྒྱ་གུརྡ་རིག ཅོད་བན་ཐོགས་ཏེ། 













ཨོཾ་པ་ཊ་ཀ་ལཾཾ་ཐཱ་ཡ་སྭཱདྷ། ཟོམག་ཅོག་ཐོ་ཅདོ དུས་བམས་ཅད་དུ་དརྱ་ི་ཅོདོ་བན་དངྲ་ལབ་ཚུབ་ལ་སགས་པས་མཆོད་ ་ 
བས སོ་ལོ གསོས ང་། དེ་ དག་གི་མཆོད་རྟེན་དང་ ས་་ |; 
གཡུང བ་ལ་སོགས་དེ་དགལ་མཆོད་བྱ་བེད་བརྒྱསུར་ཅིག འབགཐོགས་ཏེ། ལི སྭ  ག་ མཆོག་ཉིད གཅ ཉེ་གསབ་ 
མྐུན་བ་བསམ་ཤིས་མེ་ཁུབ་བརྒྱ་སུརཅིག རུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚནཐེར་ས་ཏེ ཅེ་ས ཟབ རོང་-།ཅ 


པྲ རི་ ད་འཁོར་བ་མི 
ཞེང་མི ཟིཛིན་པྲས་བདུད་བཞི་ ལསྐྱ་ཆལབ ས་པ པའྱི་རུལ་ རཀ ཨྤོ་བ་མྔ་པ་ཡེ་སླ་ཏཌ། སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
དླན་ཨེད་པའྱི་སབས་དངྡ་ལགཞིང་ཆོས་ཀྱི་ར ཟངས ཨོཾ ་ 












བྱ་ཧད་དག་ིསྲམཆོདཔའ་བྱསོ། །འོ་བོོབཟོགས་ཏི། གུཟུགས་མད་ོ་རགྲ་འུ་པའི། །མོ ཆོ གར་བཟི་འདོག་དནམས། །བདགགི 
རི ཅིབད་བའནི་གཞེས་སུག་སེལ། །ཐ་བཛད ཟུ བད་དྱི་ྨགསྣ་བ སའ གོག དི བདགྲ་ཚམས་ 
བྱི བེས ་སྱཀྱི་མངའ་དབུ། །དེ་ནས་མཆོད་བྷསེྱོ་ཉི་མངའ་དབུ ཱ་བགགས་བྲག་ ཀླ ཡན་་༥ 
ག་བ ཧི སིང་རྗེ་ཆེན་པེས་བསྟེད་བཅཅབ།  ཆོདཔག་མེད་ལ། སོ གུ ཏརནས། ཀུནྭཏུ་བཟད་བ་དང་། འཆི་མེད་དབང་། 


རྦག་དསར་ལ། ཆུ་བཞི་སོནདུ་བཏད་ནས། ལྒ་རྫས་མེ་ཏོག་དད། སྨང་བམཐའ་ཡག་མགསམཆེད་ཅིད་བསཾད། ལྷན་སྐེས་ལ། རུ་བཞི 











༢ ༄༅. །སྔོནདུ་བཏང་ནས། དྭ ཀྱི་ལ་བ་ཁར་ཁུན་ཏུ་ད། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཨྱིད། ལྱུགས་ཀྱ་ལྔ་དང་། ལས་ཨྱི་བྱ་གརྒྱ་བེགས་ཊྱིས་མཆོད། 
ནྱོ ། ཤུས། ཧློ་ཡིལ་བའི སྐབས་བདེའརྒྱས་བི་ཤྱིནོ་སྲེགསངདོན། སྩིན་སྲེག་ལ་འཇུགཚུལ། ག་རབ ་གཞས་དབ་བབེལ་ཞུ ད་བདེས་བརྩ་བས་ཏེ། 

་ 'སྣ་སགསྤ་ཉྱིས་བསངསྩར་ག འནས་བྱས མེ་འབར་གིན རྣམ བི་དབུས་སུ་ཏེས་བའི་བན་གཞུང་བཞིག་གནད་། དེནས་ལས་གཞུང་སེ་སོའི་། 
༡ མཊགགསབ་བ་ག་ི་། ར་ས སར་བ།་ སིང ཧ་མབར་བེ། ཞེས་པའི་བརདང་། དེ 
ནས་འ གུམ གསརེམའི་ས་མ་ ཡ་བ ད་པ་ག 1 ་ ཞེས་ལནདུགབརྡེད་དེ་མེ་ཏོག་གུལནས་ 

པ འབུར་བསྒྲད་བ་མི་དགེས། དེ་ནས་ཟྱགརྒྱ་བསས། བརྡ་ཨྭདུ་ཤ་ཛོཿ སགསནས། ཨས་དཔའ་དཀར་པོས་དབུ་བར ་པར་ 








འང་གཞུང གིཚགས་དང་གཏོར་མ་ཐུལྦ་ཟབནག་ཉེན་བརྱུར་རྱ་བཞི ཟླ་མཆོད་ལ། མདུཧྷ་ཧི་ཏྟེན་བཱམ་རཾགསྲ་དུག་པའི་དགིལ་བཁེན་དུ་གསལ་བའོད་དུ་འུ་བ་ལས་་་་ 
ཏེནརད་རང་དང་ཁང་བཟང་གྲིམ་པ་རྒ་གུར། ཞེགཏང། ཆེབགསེད་ལ། ཨུ་དུ་ི་ཆན་བཅོྡེ་ལུནའདས་མགེན་པེ་ཆེདཔགྱངུ་མེད་པའ་དྲཡིལ་བབེའོ་ 
¿དུ་གས་ལ་བ་སོགསདང་། དྲགདསའ་ལ། མདནཏེྨ་བམ་རིག་འརོནཆེན་ རྨདྲ་དྲག་བྱ་ཅ་ལྱ་ཧྱི་སྐར་གསུལ་བ་སེགས་དང། ལྷན་གེས་ལ། མདུཧྱི་ ངེ 
རེན་དངལ་བཁེར་ལོ་སྡོམ་པ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐར་གསལབ་འོད་དུ་ཁུ་བ་ཁས་རྟེན་རང་འད་དང་ཁང་དགང་གྲིནམ་པའྱ་སུན། ཞེས་བརྗོད་དོ །དེནསཚོགས་པ་་ 


ལ་འབུ་བེ། ཐུམྭ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་དཀེན་མཆོགཟནཆེན་ཐམསཅད་དད་། ཡི་དམ་མ་ཁའ་བགེ་ཆོག་སྒྱེང་བའི་སྲུརོ་མ་ཐསས་ཅདྲ་ཁི་བཀའ་བདེན་་ 
པ་དང དདན་བཅེན་བའྱིབི་ི་རབས་ཀིས། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རབཏུ་གནས་པའ་བྱས་བའི་རྟེན་འདེ་རྣམས་འགྲེ་བ་སེམས་ཅཿ བའ 


| ་ ། །ཅདྱ་ཀྱི་ཕཱག་གི་གནས་མཆོདོ་པའི་ཉེནདྲུ་གུར་ནས་ ལ་པ་སྒའི་མཛད་པ་མངོན་ མུཅཱ་མཛད་པརྱ་ཚུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་ 
ཀྭ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་བརྒྱུར། བགགོ་བའི་དེན་ལ་འཁེར་བ་ཇིསྲུཿ དུགནག་པར་ས ཟི ཀེ ཅིག་ཟླབབ་བརྱ་གར། ལ་ཡོན་གླེབ་གཉིས་ 
4 ཀས་ཏེནྱ་ཧི་གདན་འིགས་མེ་ཏོགགྲི་བེར་བབཏགས་བ་གཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནཾ། །རླུང་གི་བསྐལ་བས་འཇིག་བརདུ། །གྩིན་བདག་བསེདནམས་་ དྷ 
༢ སྒྲིལ་བ་དང་། །སེམག་ཅན་ཀུྱི་དོན་སྱི་ཡིད། །དྷི་ཝུརརོ་གས་བའི་སངསྦ་རིསྐ་རུམ་ས། །དགའྲ་དགུ་གནས་མའབ་བཅུགསདག། །ལྷ་ 
ས་སྭ་འཕུལ་མུམསཞུགས་་ཆུར། །དེ་ཝུར་འདིརི་བཞུགུས་སུ་གསེལ། །བདག་སེགས་སེམསཅུན་དནདུ་ནི། །བརྩེཆུབ་སེམསནི་ཡངས་ 
༧ འབོལྱ་ཕིག །མེ་ཏོག་ལ་སགས་བདེ་བཤེས་ཏེ། །མགོན་པེ་འདིར་ནི་ཉག་བཞུགས་མཛོད། །མོཾ་ཨཱཿབླི་ཨན་ཏ་སེཀས་འཅིལ་སྲགས་ལནགསུམ་ཆྱསསུ་ 








ཞའ ༡ ༦༽ 


གཟུགས་ི་འགབར་ཞང་ དོན་མ པབཏན་པརྦཧོ། བོད་པཞི། ནོ་བྱ་མོདྡོརཡེ་ཤིས་ཆེ། ཌོརིདྭིངསནི་མཁས་བཆ། །རྡོར་ ་ 
གསུམ་མཆོག་དཀིལ་འཁོར་གསུམ། སོ་ག ྣམ་པརླ་མང་ཨང་དདག་བཤེ པཆེ། །རྡོརེགི་བ་དགའ་བཅེ། །རབཞིའད་ 
ཤ གསལ་མ ག་མཆོག །སྟེན་མཛད་རྡོ་རྔེ་ཁྱེདཕུ། །རིན་ཆེནྱ་རུལ ་གབབ། རྡེ་རྗིན བ་ག །རང་བཞིན་དག་པ་་།རུ 
།གེས་པ་ གི ཉྱེད་ཕག་འཚ་ལ་ལ། །རནྡ་རེ་བདུད་རྩི་ཧལ་པེ་ཆེ། གནམ་མཁའརྡེ་རེ་བཛོན། །ས་དང་ཕརོལ ས། །རྡཾ་ 
ཐེ དུག ཡ་ད གས་སངསྐྱ་རས། །བསལ་པཟན་སཅད་ ལོང་རོག་གཅན། གྱུལ ། 

ས་ད་བའ བེདྲ་པཱ་ཊ འཚ ལ། ཞེས དེ་ནས་ཡྤེ་རྨམཉེར་གཅིག་སོགས་བླགས་པསབྲབ་ལྭ་སགས་ཏེ་འབུ་བྱཉེ། † བདེ་ལེགསྦྱ་ཆ་མཚོ་ ་ 














༣ ༡ - ˆ 





༡ ༄༅། གས་བྲུ་ཤས་ཀིཚགས་སུ་བཅད་བྷནསས་བརོདོ། ཟླ་ནསུམ་ཚོགས་པདང་སོན་མཆོགདམ་བྱ་མྱ་གགཅིབྗ་ུབཤིས་བརྒབ། རབགན་ཆགས་བགི། ། 
རྟེན འཐྱུར་དུ་འབྲུ་སླར་མི་སྡུད། མཐ་ཐོ་གུ་ཏླགལནགསུམ་ཚིརསལ་འབག་བམ་ཅད་འཐུདད་ ་དཀྲོཁྱ་ཧེད་དེ་བྲག་ཤིས་མངའ་གསེལྱ་བ། ཟླ ཟླ་མགམེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་སྟེ་དགེ་་ 
ཱ ར༽ ལེགག་ཨེསྣ་འབ་པརྡ་ འི ནས་ཆེས་སྐྱེད་བསྒེ་བཞི། རང་གྱི་སིདནས་འྲབས་བའི་འོད་ཟེ་སིས པལ་ཡེ་ཤེསྦ་ཉིམགོན་པ་ཕུག་ གས་གསུང་རྐུའི་ ¿ 
༧ དྱཀིལ་བཁོརྒྱ་གི་བལོའ་ མདུནྦས་མཁའ་བྲངསྣ་ཡུང་ གྱིན ལོས ཨ་སྣད་ཀལགས་ ལནུ་ུག། 

ཨཾ ཀ་ཀྱ་ཧན་སེགས་ལནགསུམ། །ཨ་ཀཱ་རཾ་ལནགསུམ་རས་ཡུལ། བགེབ་དས་སཅན་དོནྲག དུ། །བདེ་ག ནི་བཞུགསྤ་རྱུརྨ་ཧི 
བདག་དང་གཞནགྱི་དོན་གྱི་མྱིའ། སྤྲུལ་པའིགཟུགས་བརྙན་བ ར་བའ་མཛོད། ཁེས་ོ་དིག ལ། ལིས པགིའདཟེརྱ་ེ ཡི 


སའི་བདེག་པོ་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཟུ་མི་བ།ཏིས་བརི་ལྦའེ་ཨོཾ་ཨ་ཀླ་རེ་ལགགསུམ་ཅྱིསབྲསོ། འྲགེ་བ་སེམས་ཅན་གོསནས་བསུང་བའ་མཛོད། ཅས་གགོ ། 
གགདགདགབསྒོ་བནི། སྙཾང་གའི་རྫཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་སིིསྦྱ་པང་ལེཅན་ནས་གསང་བའི་བདག་པྱོ་གགད་རྡོ་རེ་འཁེར་དང་བཅས་པྭ་སད་ཅིག་གིས་བྲ་སྣ་མ་ཛོཿ ྒ 
སླ ས་སྙན་དངས། ཨོཾ་བྲརཾ་རྒྱཾ་པྲ་ཚིཧོ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིག་རྲ།འིནས་ཁི་བཚིས་མཆོདདེ་སི་ལྷ་སནྱབ། བདེ་བའུ་གཤིགས་པའི་སྨུལ་པའེ་སྒུ་བ ང་བའ་གོལ་ 
།གྱིས་བཞེས་པས་ཇི་སྲིད་བཅོསྲ་ཕན་འདོས་བཞུགས་ཀི་བར་དུ་བསུང་བར་མཛད་དུ་གསེལ། ཞེས་བརོད། དེ་ནས་ཡོན་བདག་བྲསོབ་ལ། སྦྱ་བ་བརྡ་སྤྲན་ 
བདེ་མཆོག་དབ་གཞསྐྱ་ཆས་པའི་སྐབས་ལསྨྲ་བདས་ཏེ་བཤད་བརྩ་བ། ཡནོ་བདགྲ་ཝར་བྱ་གེདྱ་ཀི་ཆོག་ནི། ཟླ་མཆོད་ག ལསཆུས་བསངག། སྣུ་བཱ་ལ་ས་ཡེན་བདག་སྱངས། སྙེང་ ་ 
འི་ངང་ལས། ཡྭཧྷྱ་གི་བདག་པ་ཉིད་བ་མརྡཾ་རེ་འཆང་རིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་བདག་བ་སོགསནས། དབུསན་བཞུགས་པརྱ་གུར། དེའི་སྒི་བེར་ཨོཾ་ 


དཔལྱོ་གིི་བནོས་སབདཔོནོ་ཆོན་པྱོ་མུ་ཞི་ཁོ་གངསྦྱ་རས་ཐས་སཅད་དྭྭ་སང་བྷ་ཐེང་ནས་ཆར་བབ་བ་ེགསགས། ཤིག་ཤིགྱ་བེནོན 
དིན སེང་བའི་ངང་ལག 





།པེ་ཤེ་ག་ གགས་སེ། །དེས་དང་པེ་རྟེན་དད་དེནས་ཡོན་བདག་ལ་གཏད། དེསྱ་ཀརྱ་སཱནོ་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཁུམ་མདུནནས་རིཨ་པར་འཇེག དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ལ་མེའི་ཚ་བཏུ། 
རྨ གི་དབད་ བསྭ་སང་གི་བུས་བགིའ བུ་ཝ་ད་སགས་དད། འགྲེབ་ཝ་ང་དུག་གསུམ་སགས་སོ། །ཞཁིས་བདག་བཟ ± 

སས། །བམ་ཟེ་ཀྱུནྤ་ད་ལཾསྭ་ཙྭ་དྲུ་ར་སེགས་དང་། རུཟས་ཚེ་ནི་སེགས་སེ། །ནགས་ཚལྤ་ཅྲི་ཝ་ཨེས་ཤིང་ སེགསདང་། 
ཟན་ས །སྐབ་སབ།སམ་བདེབ། བེ་མཆེད་སིན་བྱ་པས་དུང་དཀར་བེགལསྲ་སུ་བྱ་ཝིལ་བ་བགོསདང། དུ་ནིཆོས །ཀྱི་སེགས་སེོ། | ཐཾ 
ནྤི་ཧི་བདག་པེ་བརྟན་མས་ལེ་ཁྲི་སགཾས་དང། ལྔི་བི་དམར་བ་སེགས་སོ། ། སྣཱ་མིབསྦ་ཙི་བདུག་བྱ་པག གདྔོར་སྲ་གབ་པའི སྭ་ཡུངས་ཀར་་ 


གགས། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རེ་སེགས་ས། །དེ་ནས་རལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཏད་པར་སྤྲེ་ནའང་ཆོ་གརྒྱས་པ་ལས་བླང་བར །སྲར་གཞུར་གེ་ གེ་སཁྭཾ་ཕག་གཏེར་ནས་བཟུང་རེས་ཆོ་ག 





















༄༅། 


།གཞི་བད །མདུན་ཚེ གྱི་དྱིལ་འཁེརལ་ཁྱད་ཆོས་རྟེན་བསྱེད་སེགས་ཆེད་དུ་བྱར་དགེས་པ་དང་ དྲག་དམར་ལྷ་བུ་ཡིནན་སྦྱར་གཞི་བདག་མདུན་ 


གཏགསདགཉིས་གཅིྱུ་འེལ་བི་བུཝམགསུངཔའ་ གྱིར་དང། ཉེནབྐེད་ལོགས་སུ་མེད་ན་འབགནས་ཀྱི་མཚན་གཞིའང་མ་གྲབ་སྟེ། འབརྒྱུད་ལས། སྤྱིར་ནི་ 
ཉེན་བེད་དགུག་ བསྙི་མདང་། དབང་བསྐུར་བརྟན་ཟྣུམབཞི་པནི། །རབགནས་ཏིདྱ་ཅིརོབོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་བས། རེནབྱེད་འདོན་བཡུད་ཙམ་ལའཚེར་སྒང 






དབྱེར་མེད་རྱི་གཞུང་ལ་སྦྱར་ཆོས་རྟེན་བགྐེད་སེགས་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་དང་། སྷན་ཕྱེས་ལྟབ་ྱར་གཞི་བདག་བསྐེད་རྱང་པ ་ལ་སྦྱར་ཆེས་རྟེན་བསྐྱེད་སེགས་ཆེད་དུ་སྦྱརབ་མ་་ 


695 


རྟེན་ལ་དབངབསྐཱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏྲ་གསོལ། །དབང་སྒྲ་བ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སེགསནས་རྟེན་གྱི་སྨྱ་བེར་བྱེ་མ་ལ་ཆུ་བ་ཏབ་བཤེས་དང་ཆ་ཡུགས་ཅུན་དུ་གྱུར། ཞེས་བའེབར་རྱི་ལྷ་ 
དབང་ངོ། །དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་དངན་བཟའ་སུལ་ཏེ་མཆོད་བ དོ་གཞུང་བཞིནབྱོ། ལྷན་གྩེས་ལ། བདག་བརྐེད་བཟླས་པའི་མཐརདུམཆུ་དང་ཐུན་སྒྲུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་གུནྨྲ་ནྲི་ལན་བརུན་བཟླས། ཐུགས་ཀནས 
„4 ཁྲཾ་བོའཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པའབྲེས་ཏབུམྱརུ་དང་བབསྔ་ཛ་སལ་ཐིམ་པས་བོ་བྷནམས་ཆུ་དངྲ་བབསྔ་ཚ་སྦྱ་ཀྡི་རྣམ་པར་སུགསནག་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆུ་དང་་“་། , 
ཤཾརུས་མཐུཿན་གྱིརྫ་ས་སུ་གྱུའ། ཞེས་བརྗོད བཀའཊགྒེའི་སྐབས། བདག་ནྡར་འཛོན་བ་ས་ཁར་བཟང་འདི་ལའབྱང་གནུས་པརེད་པའི་དུས་འདི་སེགསནས། བགེགས་་། ཚི 
གཏོར་མཚམས་གཅོད་གོང་གནན་བཞིནྲ་གུབརེས་ཁུས་གསེལྱ་བ། ཉེན་བསྐྱེད་བསདས་སྦྱངསནས་བཟུང་ཡན་ལག་ཐྲམཱ་ཉདལ་བཊ་ཕཊ། ཕོ་ཕེ་གྲི་སེགསྱི་སྔགས་དང་བཅས་སྩནའདྲེནཐ། (ཞེན། 
ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་འཁེར་ལེ་གགསནས་བྲང་སྤྲ་མཱ་ཛྲཿ ཞེས་བའི་མཚམས་སྦུ་སི་འབང་བྲགད། ཛཿ ཕྲེ ཤེས་པ་སགས་ཉིས་དགུག་བསྙིསྱ་ཐ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟྲེརྒྱ་སིས་སོགསནས། 










།བའི་ཉེནཚི་འགོབར་སེང་གིཆར་ནྡོརེ་གསེརའི ཞིངྱ་རྲ་གམདུ་བཀེད་བཏན་པར་ཐཱ། དེནས་སྤེ་དྷ་མཱཉེར་གཅིག་བླཟས་ ཏེའྭབུ་ལ་སཱགས་ཤུསནས་འབུ་བཀྱེ། ཨོཾ། བདེ་་ 

རྒྱ་མཚོ་སེགོགབྲཀ་ཤས་ཅི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཐར། །ོ་སྲུ་པ་ཏྟིཌཱ་ལན་གསུམ་བརྗོདདེབབམེའྱིབེ་བག་ཐམ་སཅདའྭ་དདཀོལ་བེད་ིངམེ་ཏོག་གིཆར་ཅིས་དགེ་ལེགས་སྱུ་བའོ། 

༡ སྲུ སེ་བ སུབས །དེནསྣ་མངྒ་ཐག་གཏོངོནས་བཟུང་ལས་གཞུང་གངལ་བཉྟན་པདེའིམཇུགཆོག་བསྡུ་རམ་དང་། བསྔེ་སྨེན་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་ 
པས་མཐའ་བྱ་ཧན་པརྱ་བའོ། །དེ་ནེ ནཾ་ཡོནབདག་འབྱེརོ་བ་ཆུང་ཞིང་སློབ་དཔེན་སྤྲེས་པལ་མེ་ དེསབདག་གིཆོགསེ། ༢བགནས་ཤིན་ཏུ་བསྙུས་པ་ཉིན་གཅིགམའེ་ཆོཿ བཤད་ཟིན་ཏོ། 

ཾ  དུགྱམད་བག༢བགནས་དང། སྤེཚོག ཆོག །ཨརའི་ཆོག་བཤད་པརྡ་བྷསེ དང་པནི། སད་ ང་སེགས་སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་ བཞི་ོནདུཏནས། 
ང་པའིངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་གྱེང་དུ] བཅོམ་ལན་འདྭསྦྱ་ཆལ་བྲ་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེ བཅོ་མའེ་ 





¡ 


༡ _བབའའ་བཟ་ཚི 


མདོགྷ་ཝབུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་རྡ་རྗེ་སིལྲ་ཀང་དུ་བཞུ་གས་པ། ཕྱགག་ཡས་པས་གཞོན། གཡོནམཉམ་བཞག །དྭབ ཨ་ 
མཐོནམཐིང་སེམས་ནྱ་ཆིས་བྷཝར་མིས་དོན་པ། སྐུ་ལན་བཟའ་ངུར་སྨཾགགྱི་ཧུལ་མཚན་གསལ་བ། སྤྲུལཔ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་གྱུར། 
༠ ནི་མངྨ་མུནྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེསབྱརཝ་བླཟས། དེཧོས་བུམ་པར་སྔགསྱ་ཊི མིགའྱབས་གར་བརྩ་ཡར། ྱི་དྨ་མལན་བདུནཙམ་བླཟས་ཏེ།  ཡིགའབུའདོབུང་ 
¢; ཤུས་པའི་རུར་ གྱུའ། ཞེས་བརྗོད། སུམྨ་བྲནི་ལན་བདུན་གྱཾས་ཐུནརྫས་ཁསྡགས། ཡར་ཕྱི་རྨ་རབ འབུལ་སྔགས། གེགས་གཏེ་རྡོཁྟོ་ཨཱཿཾ་གས་ིནྱརཾས་ 
བརབས། འབྱུང་པེའེདུལྱ་བེད་ཀྱ་པགྱ་རྒ་སིང་གར་བཅས་ཏེ། མཆོདླ་སིནྲ་གི་ག་ཏེརམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང བྲ་ཐན་པའདི་ཅད། གོ 
 བདུད་ཤྱི་རྒྱལ ་པོདགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སེགས པ་སའོག ་སྭསསེང་སླྲ་བ་གསུམན་གནས། པའི་གནདྱ་ཟེད་ གདེན་བགེགས་འབྱུང་པེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 


×།༄༅། 


དྲ་སླིན་འ་ མ་པརྩ་ཙིས་ལརདརང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག །གུལ་ཕུངས་དང་བཅས་སུུ་སྨནཾ་བཟླས་ཏེརཾད་དུ་བསྐད། 
གགགསའྲས་པྲླསོ། 2 མམ བརྡརཀླརཀླྲ་ས་མཚམས་བཅད། ི་ིངགས་འབོས་བཟིོྱ་ལེས་ 

/„ (ཞེས་ཆུསགསེཁྱ། ཏད ་སག་བ་ཉན མས་སྦྱངས། སྙེད་པའི་དང་ལས། སྐད་ཅོག་གེས་པད་ཟླའི་སྙེད་དུ་། རྟེན་རྣམས་རྒྱལ་བ་ ཐབགསནས། ཏྱ 
སྤྲལ་པ་སླུ་ ྱ་ིུ་མཆནཉིད་དང་ཕུནང གི་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པརྨ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་སྙཾད་དུ་ཛྙཱ། སྨྲད་དུ་བེནྱཾཾམཚན་པ ལས་འདའཕས་ཡ་ཤེས་ ༩ 
རིབ ཛཾ བུ ཛཆཾ་བཾ་ཧོ༔ ནྱི དམ་ཆོག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པྩྱ་གུར། ཞེས་དྲགུགབིསྱ་བ། མྲར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི་ས་ 


¡° བོན་ལས རར ས་སྤྱན་དྲངས། དྲེནམསྦྱ་ཁིབདུདྱ་རིབྱི་ུམ་པས་དབདབྷ་ཞུར སྲུ་གང་། རྲཾམ་དག་ ཅུ་ཤྷགས་ཡར་ཡུད་པ་་ 


ལུསྷ་ནམ་པར་་སུང་མཛད་ཀི་དབྱུ་ཉན་པརྒ་སུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛཾ་ཨྨྒྷ་སེགས་ཙིས་མཆོད། སཱིད་པའི་འཇིགས་ལས་གགས་ཙིས་བསྟེག། ཉེནྱ་ཀྱི་ཧུལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
འད་དུཞུ་བལསྐརུན་དད་དང་གྲི་ནམ་པརྨ་གུར། དེནསླ་ཀླམ་རེབྱཅུན་པ་དང་། | ཇི་སིད་མཾ་ དང་སེགས་ཀི་མཐརྐརེནྱཾ་བི་བྲབ་ཤིསྨྱ་ཆུས་བསས་གངརུངྱ་བ། དགེ་བ་བསྔེ་བ་སེགས་ཀྱི་གྲུབ 
ཤཱ གོ །དེས་མཚོན་ཏེ་སྩྱདང་ཇེདརསཾགས་ལའང་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཉིསཔ་གྲེ་ཆོགནི། གར་ལྱ་བ་ན། ཉྟེནྡྷ་རིང་པ་ཤིགནས་གསར་དུ་བཞེངས་པ་དང་། གནས་དད་པ་ 
4 ནས་བཟུར་བའི་སར་སྤེབྱ་ནམས་ལའེ། གད་ཤིསྱ་འདན། བསྩེད་་ོགས་ཀི་སདགེདོས་དདྲ་ཝན་བའི་གངཟགགིས་སེ། །དུས་ནམྱ་མི་ཚྱ་ཟན། ཞིག་གསོའི་མཐུན་རྱེན་འཛོམས་ནས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་་ ཚེ 
དུསསུའོ། །ུལ་ཇི་ལྟརབྱན། སྩྱཾརོབ་སྙན་གསན་དབབ་པ། དངོས་གཞིསྤབའི་ཆོག རྗེས་ཇི་ལྟའབྱ་བའི་ཚུལ་བཅས་ཉིན་ཞག་བར་དུ་ཚོད་པའི་ཚུལ་ྱེསས། །ཉིན་དང་པྷེ་སན་གསན་དབད་ 
པའི་ཆོག་ནི། བདག་བསྐྱེདགང་ལ་བརྟེན་པའི་མཆེད་གཏོརདང་། ཧེནྨརིང་པལ་དབུལྱ་བའི་མཆོད་པ། ཆས་སྐྱེང་མགེན་པེ་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོརམ་བཅས་བཤམ་སྟེ། ལས་གཞུང་ 






1; 


༽།དཡང་གུརཏིང བྱ སུ ཁིག ་ 
།། །བྱ་སྱི་སི་གཞན་དུས་ཡིནན། །རིལམལ་སགས་ 





མཚ མ་ཡི། །རྗེ་ས་སུ་གནང་བར་མཐ་ དུ་གསེལ། །ཞེས་འདོད་དནོགསེལ་ནས། དེ་ ཡང་སང་ཏིན་སྤེ་ཆོག་པའི་སྐན་གསན་རའབགནས་ཉིརྟ་གེནོ་བཞིན་ལས། རབ་གནས 
ཞེས་བཞི་ཚག་ལ་སྤེ་ཆེག་ཅེས་སྩྱར་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་གྙེ། ཁྱ་ཚྱུཾལས་རྡོརྗེར་གྱུར་སེགསནས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་སྤེ་ཆོགནཛོད། ཅེས་འནགསུམ་བརྗོད་དེ་གནང་བར་བྱིན་པར་་ 
༩ཀྷཾ བགན། དེནས་བདག་བསྐེད་གཇུག་ཅྩད་སེགས་བའ། །གཉིག་པ་དངེགི་གཞིནི། བཅས་ཤོམ་སྡུར་བཞིན་པས། ཉེན་བྱསེད་ལས་གཞུངགང་བ་བརྟེན་པ་དེའིན་ཚོདོ་པ་གསར་དུ་ ༠ 
ཡཾ ཐཤམ། མེ་ལེང་གཡའདག་པ་ཞིག་དང་དེའྱི་སི་འྭདིལདར་སེར་པ་གཅས་འདྲུབསལ། ཆོག་སྦརབཞིན་བདག་བསྐྱེད་གཏོརོ་བསྦོདང་བཅས། ཅྟེན་ཆྙིད་བར་མཚོད་པ། ཚས་རྐྱེང་དང་ 
གཞི་བདག་གི་གཏོརམ་འབུལ་བབཅསྲ་གུབ་ན་ས། འདོདགསེལ་སཱར་བཞིན་ལས་སར་ཞེས་པ་དྷ་ལཞེས་དང་། རྨི་ལམ་ལ་སེགསཞེས་བའི་ཚབྱཏ། ཟུགས་རེམདའ་བསཅིནས་ ་ 
ད་། ཞེས་སྒྱར་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དང་། སྟན་གསན་དབབ་པ་ཡང་རབགནས་དངོས་གཞིལྟའ་ཁས། འབ་གནག་ཞེས་པའི་ཚག་ལ་སྦེ་ཆོགཅེསསར་བའྱི་ཐད་པ་ཙམ་མེ། །དེནག་སྤོ་ 


| ༥ གགཞི་མ་ལོང་དང ན་ལ་ཁུས་གསལྱ་བ། ཏེན་མེ་ལོང་དུ་འཆརབ་ལ་དམིགས་ཏེ། ལས་ཆུས་བསངས། སླུ་ག་ལས་སྤྲེ་གཞིའིམེ་ལེད་ཕྱངས། སྙོད་པའི་ 
དེདལག། མེའོ བ་་ ་ གསགས ར་སསས སྱནའདྲེནར་བར་སྔནོ་དུབ་ཏང་ནས། ཛུར 
ཧོཿ ཏེནརིང་པའི་དམ་ལེ་དང་བཅསྤ་ལ ཟག་ཅིག་ཏིག་མེ་འངགི་ བཟུགས་ རར ་ ཞེས་བརྗོད་དེ ད་ག ཡིགེ་བྱར་པས་ ་ 
ལཾ ོངོས་བཤགགདང་། འདྲི དད་སན་ཅགཅུ། ིཊུའྱི་བ་བམོཤ །འགྲེབའི་དེན་དུ་ ནླས་སིན་པར་ 
མཛད་ ལ། ཅི་བ ། ཞེག་བརྔོད་དེ་མེ་ཏོགའཐོར། ི་ོ སོས་པར ད་བྷསདྱ་བཱ། ཕྤྲཾ་དྲམས་འབུ་ 
⁄ །ལ་སྔགས་ཏ། :› ` ང་རབ ད། ལ་མགོ །གསུམ་པརྗེས་ལ་ཇིལྟརྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དོས 


བླམིལ་ྱེ་ཧབཏྫུ་ཧཱསགདབ། དབུཞབས་ས་ལོག་པརྟ་ཏེན་གལ་དུ་བཇོག་སེ་མཆོད་པ་བུལ། མཱརཏེནགསར་བླ་གུབ་མབས་རབགནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བ་བྷཅིས་པའི་སྔོན་དྲུ་རྲལོལོ་ཏེགལསེ། ཇོ 

རྨུབཧོཿ ཡི་ཤེས་པདང་ཝཱན་ཅིགརྟེནྷ་ནིང་པའི་དམ་ཡེ་ དང་བཅས་ཉེནྭ་སི་དམེཆོགཔ་དང་བ ཉིས་སུ སུ་མེད་པརྱ་ཧུར། ཞེས་བོད་དགེས་པའི་དམིགསབསལ་ཙམམེ། 

དེཡརྷ་ལ་འབྱེར་པྭ་ཏློག་བམཆོག་དང་ལནན་ཉེནྷ་ཆིང་པཁིདམ་ཡེཡུསལ་སྦེ་བ་ཡང་དུསའཁེར་ལས་གསུངས་ ་་ས་འིཆོག་ཆྱནདངས་རེས་གསུམ་དར་བཅས་བབཤད་ཟིན་ཏོ་ ཌྷ 

༈ ཞིས་རབ་ཙི་ཆོ་གཤིན་ཏུ་བསུས་པའྱི་ཚུལ་འདིའར་། སྒྲུབསྡེའི་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དགེའིན་པས་སོ།། ། ཇཾ 
ར་ར ` :5¬༽:༽ ༣ ‹ 2:༡3 ༨ ༽ ༣ ཀ་ར ར་བ པ་ར པོ ༡༡ ༨ ¬ - ༠ ‰.༨༽-༽ ༦5༨0 ; 

གྷ ཨོསྭསཾ། འཛམ་གངཆོས་ཚགས་ལྟ་བའ་བཞིའི་ལྔོས། །མདོསྔགས་ཆོས་ཚུལརྒྱམཚོའདུ་བའི་བཅུད། །དྭགས་བརྒྱུད་སྙིངཔོདཔལ་ལྡན་འབྲུགཔ་ཡེ། ། 

[ ( | 


བཤད་སྒབ་བསྟན་པ་དར་ཞིར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་པར་བྱད་དུ་སྨེན་པའེ། ། 


ས 



















ྒོམི་ཊཁིན་པར་གུས་བཏུདནས། །ཏེན་གསུམ་རབཏུགནས་པ་མི། ཛིལ །།བུངས་དཔབྷ་ཨ། 
ཏི གདིསྟ་ོ། གེ ཡལ་བཉེན་པའི་རབ་གནས་འབྲི་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྟ་གེན་དང་བཅས་པྱ་བྲ་ནུལ་བཤད་པར་བ་ཧེ། དེལང་ཞུནམཉེན་པ་ིཀའི་ཞལྱ་སིལིབ་དབ་ལས། 
ྲེ་ྒྱུད་ངཔྲུབཤད་ྲལ་བེ།།འདུགདེནངག་ྐྱེ་འལེགས་པསན། །ཡན་ལག་འཞི་ལན་ྟད་ྡུ་། །རས་ཞེར་མཐའ་གཅིག་འཛིན་པའི་ཞེན་ཞུལ་ཕོགས། །ཞེས་གསུབས་པ་ 
ཀ ལ་ལ་བ  དཔ་མྱན་པནདཔམམི་ི་དཔས་ཐ་མའིད་ཕཁ་དང་། འཇུགཔདབའི་ི་ོགའབི བསནཔཞི་ མནདག་དང་། བཅའ་གཞི་དངམཆམས་སྩོར་ལེགས་ 






710 


ྦ 





། །པནི་ྱོབ་ལག་ལེན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་དཔ་ལན་པར་བཤདདོཞིས་གསུམས་པརར། ལུངདང་། བཤདཔ། མནངག སྩེརཾབ་ལག་ལེན་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཞེས་་ 
ཐགས་པའི་རབ་གནས་འི་གཞུང་འདིཉིདབདེམཆོག་དཔྱསརཏེ་བླགགཆོག་བ་ཞེལ་པ་ལ་སཱགོནདདཔས་གཞི་གཉིས་ལས། དཔཔོལ་གཉིས། བཅས་ཤོམདང་། ཆོགའོ། །དངཔོནི། བདགབྱ་སེདདངབུམ་བྱེད་ལ་མཆོད ། 
བྭ་ལཱ་ཅཾར་རེ། ཉེནབྱ་ཧེདམཆོད་པ་བྱསདཆར་གཅིག་བཅས་བ་ཤམས། ཁླ་མེདབུན་རྫ་ས་དང་ལྡནཔའི་དཙབམ་དང་། ལས་བུམ་གཟུངས་རྡོརབཉས་བཀོད། ཿཡང་ཆུགཅུང་གིབུམ་པ་གཅིག་དང་དབང་ཇ་སྭ་ཉྱི་ཕུམ་པ་བཅས་བུམ་ 





བཞི་འདུ་ཊས། གཞན་ཡང་བགེགས་སྲོད་གྐབས་ཀི་དང་སོ། འཆམ་ཆས། ཟུན་རྫ་སགུཿཿས་ཕུན་རྡོདད་བཅས་པ། ལྩང་ཆག་ཁ། ུས་ཀར། རུུགཅང་། ཁམཕར། དྲུབའི་སྙེང་པོཿནཊྱི་བ་ལཱེའི་ི 











དྷ 0 སྲཱཕྱི་དངདངན་འཟའ་ཟུང་ལྡན། 
¿ྨ 














| །ཅངབ། ཟནཆང། ེངརས་བཅས་དུག་བཞི་ལྡན་དུ་བཀོད། ཡངཉེ་རག་གབས་ཀྱི་མེ་ལང་། དྲིརད་པིར་དངབཅས་པ། 
ཤུ རིམཔའོ། །ཞུས་ཆས་ཁ། ཁྲས་བང་དཔས་སྲ་བཟོམ་བའམ་མེདན་ཁུས་གཞེད།བར་གདུགས་ཕུབ་བའམ། ཡངན་མེ་འོཔཡ་དང་ཨྱི་ལྡིདགྲུར་བཅའ་བསོགས་གངནུཔདང་། འདགཆལ་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་། བ་ཅྱུང་ལྔ། ཏི་ཡ་མང་སནཊེ། ཐྱུག་བྱེད་ཀུ་ཤའི་ 











མཏོགགྲིཕེབ། མཆོད་ལོནོ་ཁི་ད་ཆོས་བཅས་ལྣདགཉིགུབ་སྨིག བསྐོར་བའི་མར་མེ། སྤོས་དཀར་མརདང་བརབ་བཅས་སྩང་བའི་ 


དག་པའི་ནོ་ཇེའི་སུས་རེངྲབ་དང་། དགབྱབའིརས་སེ་བོ་བཅས་དེ་མ་ཅི་ྲ་གུབབོ། །།ཉལཔནི། གསོ་གཞིསཉ་གོ་་མཏ་ག་འི་གས ཧཿ 


༼༼ ནམ་བཞི་ར་ི་མཐར་པཉེདཟོགས་ནི། དོ་རེ་འཆ་ཆེན་ཨཉེན་པའི་མཁའ་དབིངས་ལ། ལིནིཏགས་པའི་ྲ་འཁེར་ཆས། །ཧདོ་པཊ་ཆནྲ་ཐགས་ཇེའ་འདབེདའཕོ། །མ་རིྲ་མསེལ་གསུམ 
་གསལབ་འདེབས། །མར་པ་ལྕོན་མོསྱི་མ་མཚོལ། བཞདཔརོེ་ཡིདབ་ཞི ུ་བརྙེས། །ཟླ་འེད་གཞོན་ནུ་དགེས་འདོད་རེབ་བསྐང་། །དཔོས་གུབ་མཆོག་སྟེར་གསུམ་ལ་ཆ། འགྲོ་བ 
མགེན་རིནཆེན་བངྒ་རུབ་ཝནོཊ » གླིང་ཆེན་རས་པ་ལྷག་བསམ་ལོ་འདབ་རྒྱས། འ་པ མཛས བསེན 


གལ་འགངས ཚུམ ཆ། སྦས + 











% ༄༅། །སྱོདནྣལའབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ླ་མེད་གྱི། །དབང་རྒྱུདམནངག་གདམས་པས་རྗེས་བཟུང་བའི། །དྲིནཅན་བམ་ནམས་ལགསལ་བའདེབས། །ྱེ་བ་ཀུནཏུ་་ 
ཡང་དགྲ་བ་མ་སས་ང། ཟམ་སྭ།ཁམས་བཟང་བའ་སགས་ཅིམཝ་མཆམས་རལཊའོ། །ཕྱོགས་བཅུབཞུགས་པནམ་བྲཟ་དག་བྷ་སེདབ་སེནཔའི་མབས་བཞིན་གནངནས་ཚགས་བླ་ཆས་པའི་མཁར་བམ་བྱསེད་གྲནངབཞིན་གནང་། དེནསྭ་དན་སྦྲབནས་ 
, _ རླ, ༣གས་དིཊསགནསལ་འཇུག ཚེན་མགོ་འཇུག་པདངསེམཞ་བསས་བུ་བྷ་ནི་ི་གཱགཉགགིསྦཕན་ཛསལ་ཝགསྐད། ཆོནས་པ་ཡར་བཞེ་ས། ཐ་བསི་སྲངག་དུཿོན། སེམས་ཉན་མ་འིག་པའི་མུན་པར་སང་ཞིང་བདད་ཀྱི་བྱིན་ 
་ གྱིས་བརླབསཔ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཁྱིབདུད་གཞེམ་པའིིར། ནང་ཉིདབདེམཆོག་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྲུརགསལ་བའེ་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉིམ་དང་། གཡོན་པཌ་ 
 ཟླ་བདང། མིགའབྲསརླཾ་སབསལ་འི་མ་འབ་ད་ཆུར། ག་ཇ། དགས་གགས་གཞོསཞས ཨ་ཀའེས་ཝསལས ལབ ཟི ངནི་པས་ནསིངཟའི་ཉོབས། །སྲཔའེ་ 
` འཁོར སྩོར་བས། །ལུས་སྲུལ་ལ་སཾགས་གངཅིེ་ཡང་། །བགེགས་ཀྱི་ཆྨོགས་རྣམས་གཞན་དུདེངས། །ཅི་སེ་པསྭ་སྤེ་སུ་ཞིག་འདའ། རྡཇབདག་པེ་གུ་ཡིསྐནི། །ཡུས་སྲུལ་ལས་* 






ེསའགས་ཉེ། །འདན་ླག་འགུར་གཞནདཡན། །ས་མི་ཡོགས་འདིད་དྡོ་རེའཛོན་པ་བདག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབུངབའི་དྲ་ིལ་འཁོརྒོསི་གོ་ནོས། བདེབརགཤེགས་ ་ 
£ པའི་སྐུ་གསུང་ཕྲུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་ས་དང་གཙུག་ཁག།འང་པམ བབངཔམ། མཆོད་རྟེན་ནམ། ཁངབང་གོགས་གངའོལཆེགལ་བསྒུར་དགེས། འདི་ལའབ་ཏུ་གནས་པའི་སྟ་གོན་བ་ཡིས། གངས་ཡངནངབ་ས་ 
ཧཾ ཕྱེགས་འདིན་གནས་པའི་ལྟདང་། ཀླུ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། གནོད་སྙིན་དང་། སིན་པོ་དང་། ཕི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། རྗེད་བྱེདདང་། འབུང་པོདང་། ཉམམཁའ་ཞྲིང་དང། 
-ཧྷ མིའམ་ཅི་དང་། རིག་པ་འཛོན་པ་ལ་སེགས་པ་ནེདཔོ་དང་རྒན་མོ་དང་གཡོག་དང་འཁར་དུབཅས་པ་ནམས་འདིདམགནས་པར་གཞནདད་དེབས་ཤིག འདི་ལྟར་རྡོ་ཇེའིཛོན་པའི་བཀའ་ཐསནས་ ་་ 
༧ །ྒྱུར་བཉིད་དུ་ཟིན་དེབཊཞིག གངདག་མི་འཕྲེབ་དེདག་བགན་རྡོ་ཇེ་རབྱཏུ་འབའ་བླ་མིཀ་འཞིན་ཏུཐོས་པ། ཡེ་ཤིསྦ་ཊི་དོརེ་ཆེན་པོ་གུན་ནས་རབཏུ་འབད་བས་མ་གོཔོ་ཆོལ་པ་བྱརར་འགས་པད་ 

ུཏདེ། སམས ཟིག མ་མི་ས་་གས་་པཉེམམིམམ་རོ། །དེསལ་ོཞསནི ས་ན 








༄༅། °. །འཕཔས་པའི་མོདཔ། ཟླམས་རཱུམཛད་ཊི་བྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཞལ་བཞིནས་ལྦམེ་ལྔསཏེ་ལ་ཝགས་སྟབས་ཅིས་བྲསངའདང་། ཆོས་ཟམས་ཅདལ་དམིནས་པས་སེགས་དོནདས་ཏིཔའིན་ིལྟ་དགོངས་དངམི་འབལ་བའི་ཕནས་ིང་་ 

ཞཔྷདཅོན། སོགས་པས། ཐུགས་ཀནས་འཕེས་པའྲིཙཾ་ཡོངས་སུ་གུར་པལས། ཨམེདཱནི་བཛཾཔ་ལ་བབྡཱདཾཾརཾ། རྡོ་ཇེའིས་གཞི། ཨོཾབཛྲས་ཀར་ཐུཔྡཾདཱཾ། ནོ་ཇེའི་རཱབ། ཨོཾ་བཛྲ་པྦ་ 

༡༩ རགྲིཾ་ཡིརཱཾ། རྡོཇེའིགུར། ཨབྲར་ཕྲི་ྭ་རཾབླརཾ། དོངི་ཐ་རེ། ཨོཾབཛས་རྭཛལ་ཛཾ་སྭཾཱཾ། དོཇེ་མདའྲདབ། ཨོཾབྲརཛཱལ་ཨནལྣརཱརཱཱདཱ། ཕི་སོབ་དུམེའི་ནམ་པ་ལཱརབ་ཏུ་འབར་ 

_ བས་བསྐེར་བརྡ་གུན། དྷེཊསྲགས་གསེལྐ་ནབས་བཞེངས་བདེབའྱིཕརྨ་ཞུམ་ཀི་ྱ་ཁསབཞུགས། དེནས་རྩངཆསབཤམས། ཨོཾ་ཨཱཿ བླི་ྣན་ཏ་ཀྲིཊ་རླུཞེས་འཁིའ་ཝགས་བརྟནདངླཾ་བརུན་བཟླས་པས་ཡུབ་་ཀར་སགསརྡ། དེནས་མཆོདགཡེགགེས་མེ་༈ 

4 ངའི་སོཊཀལ། ལས་དེ་ཅས་རྱའཕྱགའནཉྟརབརྐོར་བརཊ་སྟེ། ་ཐོན་སྭརྦཱ་པི་དཧ་ནབཛྲ་ཕ་བརྔས་ཏཱ་སྔ་སརྦཔཱ་པེ་དཧན་སཱཧཱཱ། ཞེས་ཁུས་ཀརཏྦམེ་རྲུགས། གཞན་ནམས་ཀཏོར་སབརྨནསཏེ་ཅདབད་སལ་སྙན་བཅ་ཕིར་ད 
དགསཉ་རགདཔམཆོདཔའྱ་ཕག་ལེན་ལནདམཛདཔ་སྟེ། ཆོགས་པས། ཨོཾ་དྲི་བཛཧེཧེ་རུ་རྭ་ཀཾི་རཱཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱཡ་སམྦ་རཾ་སཱདཱ་། ཨོདྷིཿ ཧ་ཧརྲུགཾ་ཕཊུ།། ཅེས་འདོར་འོགཙ་བའ་ལགས་ལནགསམ་བཇོད་གབས་ཁས་དེང་མིལ་ 


` 









ལག་པ་གཡོན་པའྲིཌོབརརུ་གཙང་ཟླུགས། ཉེན་མི་མདུན་དྭ་ཙོག་ཕུར་འདུག གཡས་པའི་གུང་ལེན་མིས་འཕས་ཏེ་ཏེན་ནམས་ཀི་ནལ་དང་། ཤངས། སྤན། སྟན། དབུ། ཐག ཀཱབནམས་སྭ་ཁབསནས་རེག་པའི་སྟབས་ཀྱཊ། དེ་སབས་བམས་ཏེནྱཊི 
„ སྒད་བརྙན་མེའངོདའཆར་ད་ལ་མཆོད་པ་གསུམ་འཐུལབའི་ཕྱག་ལེན་ནི། དྲིབབངགྲི་དང་གུ་ཤའི་པིར་ཐགས་ཏེ་ཏེན་ནམས་ཊྲི་ཐུགས་ཀར་ཐུག མེཏེག་གྲི་ཕེངབ་ཐགས་ཏེ་ཏེན་སིདས་ལའབུལ། མཆོད་ལོནཕེ་ད་ཆེས་ཐེགས་ཏེ་ཞལྡད་འབུལ་ཚུལ་རྩས་ཏིང་ 
ངོ ནཱབླུག་ས། དེནས་འཆྱིལ་ལཱགས་དདུན་དང་བྲུཾ བརྙནབརྗོདདས་སྲེས་དཀར་སྔགས་ཞུ། ལས་རེརྩ་ཡིས་མརམེགཡས་བཞྐེར་དང་། མཆོད་གསོག་གིས་སྲོས་དཀར་མེར་བསེགས་ཏེ་གཡོནདབགོར་བརྡ་བའོ། དེགསུསགསོལའཆོགསཔཡནའན་ས་ྲཞ་ 
ཤཱ བཞེས། ཁུགབདགེ་མཱནདུ་འཁདཔའི་མེས་པ་བཅས། ལས་རྡརྩ་ཅེས་མེ་ལངདུ་གདུགས་ཕུབ་པའམ་ དང་ཡི ཝིངགུར་བཅའ་བ་ཐེགས་ཏེ། ཁྲུསང་བ་སྩེད་པ་ནེ། ཚོགས་པས། ཁྲུས་ཀྱི་བང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ལ་ གྱི་ས་གི” 
པ གསལ་ཞེང་འཆར་བ་བར། །རིན་ཆེནའབན་བའི་ཀབ་ཡེདའང་ལན། ཱན། །མཱ་ཏིག་འོདཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེད། །འེས་འཇོད། གས་པས ཨ༅ིས་སུ་ཉི་ལིདང་ཝག་ཏུ་བཟུང་། མེ་ཁོངགསོནད་རུ་གཙུངགྲི་བམ་པ་ 

གཡས་སུ་ཐོགས་ཏེ། ཆོགསཔས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་དེ་སས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མངཔ་བསྱ་ཀྲི་ར། །ཡིད་འང་ལེགས་པར་བཀངབས་གླུ་དང་ནི། ོམོདཅས་པ་དམས་སྲུས | 


















༄༅། །གསེུལ། །ཡོ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་སྔ་ཧིའེ་ཀཏ་སམ་མ་གཱི་ལྭེ་ཊཱ། ཚོགས་ སིབ་བསྲ་པགཿའགེསབྲས། དེནས་ལས་དང་ཅི་མཐུམཔདཉིད་སིས་དང་། མཆོདགསགགི་སའདག་ཆལམེ་ཞོདཟགས། 
ཟོགས་པས། རྒྱལ་བའི་ུལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཐོག་སམ་དྲིམ་སྣང་སླདདུ། །ཆུ་གཅང་འདག་ཆལ་སྨན་སྤོས་བྲུས་བརྱིས་པས། །སེམས་ཅན་གྲོ་གསུམ་དྲི་མདག་རུན་ཉིག །ཨོཾ་་ 
སམཏྭ་ཐཱགཏུ་ཀ་ཡའི་ཀྲཱ་ཧན་ལེ་སྭཱཾ། ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱགཏྭ་ཝཱ་ཀའི་གྷིཧན་ཡེ་སྭཱཔཾ། ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱག་ཏཏཔིཤྲེདནཡེ་སྲཱ་ཧཱ། ཝཤས་བཛོད་་ུན་ཅིག་ཝགས་གསམ་ེེའཞནཐུགདབླགསམ་ྱི་ཕྱག་ལེན་ 
རངསཅ། ཨོཾ་མ་ཁ་སཾ་ཤོ་ཧན་ཡེ་སྨཱད་། ཤོགས་སིསདཔསཿསྦམགཿངགེས་བཤལ། དེས་བཅོགབསྲ་ཟུས། གཅངའསཞི། ལས་ནེངམིས་ལས་སུམ་ཐེགས་ཏེ། རང་གི་སིད་བནས་འཕོས་པའི་འདོད་ཟེ་རྩ་ཡིས་སགསནས། 
ྩུ་ཕིའི་བ་ཅིས་གཅོདྲཱསྲསས། དེནས་ན་བཟའ་ཐེགས་ཏེ། སབ་འཇམ་ཡངས་པྷ་ལ་ཡེ་གས། །མིབསྒྱད་རྡོ་རྗེ་སྐུལ་འཐུལ། །མི་བྱེདདད་པས་བདག་འབུཡན། །བདག་ཉུང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་བྲོབ་ཤོག །ཨ་བྲཾ༽ 
ཝྭྟ་ཡེ་ཨཱཿདྡཱཾ། དེ་ཕན་རཔཝས་ཅིརིམ་པ་སོང་ཟིན། དེནས་ཏེནཔ་སེད་ནི། ཡན་ལག་ཞི་བའི་གཞུབ་ཕས། རང་གགུང་གི་མདུན་བྱ་མེདབཞིན་དམ་ིག་བ་ཉདཔ། ཅིནྲ་ཡིསགླནབསང་འིབའ་ལེནདུབཏངཞེས་གསུངསཔས། དེནསྤ་ནམས་ 













རྒྱབ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་སེར་པོ། ཞལ་རེ་རེལ་སྤན་གྲསམགྲསུམ་དང་ཝན་པ། ནོར་བ་དང་སྣ་ཆོགས་རྡོ་ཇེདང་། ཟབ་ཊེད་པས་མཆན་པའི་རལ་པའི་ཐརྤ་རུགས་ཅན། དབུ་རེ་་ 
རེལམི་མག་སམ་པོ་ལཿཝའི་དབྱ་ཆན་དང་། རོན་པ་ལཱ་བཅུའི་དགལྕབས་པ། འཁོར་པོ་དང་། ནཆ་དང་། མགུལ་མན་དང་། གདད་བུ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཐལ་ཆེནཏེ་ཕཱག་རྒྱདྲུག་“““ 
ཏི གེས་བརརྒྱན་པ། ཞལ་མཆེབ་གཅོགས་ཤངའཇེགས་པར་བྱེདཔ། ཧྭག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཉན། གརྱ་ཧྲི་ཉམས་དགུ་དངལན་པ་སྟེ། སྲུ་དཔའ་བདང་། ལྒཾགཔ་ངང་། འཇིགས་ 
༡ སུ་ནྲངབ་དང་། གསུང་རྒོདཔ་དང་། གཤེབདང་། རྔམ་པ་དང་། ཐུགས་སྙིང་ཇེབ་དང་། ཞི་བདང་། ངེ་མཚར་བའོ། །ས་གབྱའུ་གཉིས་ཉི་དངཔ་གཉིས་ཉིས་རྡོ་ཇེདཔདི་ལྲ་བུ་འབོནཔས། 
ཡུམལ་འཁུད་པ། དེའི་འགམ་གཉིསྱ་ཀྱིས་གངཔཆེའི་པགས་པྭ་རོན་པ་གདེབས་ནས་འཇོན་པ། གཡས་ྱི་གསུམ་པནཌ་མ་རུ། བཞི་པན་དྭག་ཧ། ཝ་པན་གྲི་གུག དུག་པན་མདུང་ 
རེ་གྲསམ་པ། གཡོན་སི་གསུམ་པན་ཁྷ་ཾག བཞེ་པན་ཐེད་པ།ཟག་གེས་གངབ། ལྔ་པན་རྡོ་རྔེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ནཆ་ཕབ་པའི་མགོབ་གདོང་གཞི་པ་བསྩམས་པ། དེའི་པཔན་ཡུམ་ 
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ར སས 










ད །དྲོ་ཇྨ་ནལ་འྱབོརོམ་སྐུ་མདོགདམར་ཨཾ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སན་གྲསམ་པ། ་ཨནུས་གངབའི་ཐེདཔ་འཛོན་པའྱི་ཐག་གཡོན་ཡབ་ལ་འཁུདཔ། གཡས་རྡོ་ཇྗེདང་་ 
བཟ་པའི་ཞིགསའྔབ་གེང་གཁས་མཁར་པལ གག མིམགོ་སམ་པོ་ཝའི་དབྱ་ཅན་དང་། ཐོད་སམ་ཁཱ་བཅུའི་དགོགལ་ཅན། ག་ུ་གྲམབཞིངསཀྱམལས་ནཔ། ཅྱིན་པ་གཉིས་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཁྱ་བརླགཉིས་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་མེའབར་བའི་དབས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དཔགྱ་གི་གགམ་མའ་འགོ་གུསདགནགསོ། བྱངདུ་ལཱམ་ལཱང་་་ 
།ཁུ། ནུབ་ཏུ་དསྭ་སཱཾསམ་དམརམོ། 'ལྷེར་གཟུགསཿན་མ་སེར་མོ། མཆམས་ཉེ་འདབམ་བཞི་ལྱབང་རུབསེམས་ཉྱིས་གངབའི་བམཔབཞིའི་ཧེངད་བདུདྱམི་ལཱས་གངབའི་ཐོདཔ་བཞིའ། །གར 
¿ སྒོར་ཁཱ་གདོང་མ་ནག་ཨཾ། བྱང་སྒོར་ཞུག་གདོད་ཝྫང་ཁ། ནུབ་སྒེར་རྱི་གདོངམདམ་རམོ། ལྟེ་སྒར་ཕག་གདོངམ་སེའ་མོ། ཤཱར་ལྷོག་ཤིན་རྗེ་བརྟནམ་གཡས་སཱགཡེན་སེརབ་། གཞིན 

རེལོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབྱ་བངྒད་གཤིན་རྗེ་མཆེབམ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗངབ། ཐྱཿ་གར་དུ་གཤིན་ཇེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྔང་གཡོན་ཐ་བ། ལྷཨོད་ཐམས་ཅད་ཞལ་་་་ 
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ཤབ ༄༅། །མདུཧྱི་ནམ་མཁའ་བཛཛ་སྒམ་ཛྩོཿ ཞེས་ས་ཚདདཔབཅས་བངེས་པའི་ཉདང་། ཟཔས་ཆདབས་འདས་པ་་ མངེས་པའི་མཐོན་ཏེ་ལན་ཉིགྱ་ཉནངངས་བའོ། །དེནསནམ་མཁཿཅོན་པའི་གེསཔལདམིགས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཊི་འབབངགི་བགེགསྣ་ནམས་ཊིར་དེངས་ཤིག་༢༠སྲམ་་ྷ་ནིལེཔསྟནའཉས་ཇསཧྲནརིསཁྲབས་ཏེ་བསྲུད། དེ་ཡངསྷལ་ིནཐབ་ཡོདམེད་ིརམིགས་བསལ་འདན་ཊང་དེནདགདན་བགེས་འཁྲུལརྟག་ལས་གཞནདཔེདཔས་ལྟདའཔསེམས་གཉིས་སུ་ ་ 
བྲཟངའྱི་ཟུརའདེལགདཔའི་དནན། ༈སྐབས་འདིཿ་ཡན་ལགབཞི་པའིགཞུང་པས། ཉེར་སྩོད་ཝྔིས་ཡཔདཀ་མཆོད། །ཅེས་གསུབས་པས། ཆོག་འཐྲིངཔོའི་ཐུགས་ལ་ནམ་མའའ་མཆོདཔ་བླས་པཞིག་ེས་པར་དགོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲཛྲ་པཞཱེུ་ཾཊ་།ཀསདས 
ཤབྟའིཅི་སིལ་ཉནཊ། དེངསངནའགནས་མཁན་པོ་ཕལ་ཆེར་ཅིས་དཔོས་གཞི་ལས་རེགས་འཐེས་ནས་མཆོདཔཔྣམས་པ་འདིམི་ཕུབ་བའཔམདདུམཐབས། དེནི་ལེགས་པན་མདྱཿདཔ་འདུག་སེ། གང་ཡིན་ཟེརན། དངས་གཞིའི་ཨོ་སརཏ་དག་ཏ་སེགསནི་ནམ་ 

མཁའམཚོདཔ་ཡེན་ཁ། ལྟ་གེན་ཞབསྱ་ཊི་ཡོ་སར་ཏྭདག་ཏནི་ཏེནདཔལེ་ཤེས་པབསས་ཟིནནས་ཐུལའའྱི་ཕིརདེལ་ཏེནའྱསེདམཆོད་པ་ཟེར། དངོས་གཞི་ལ་མངའ་དབུལ་མཆོད་པ་མ་གཏེགས་ཏེནའསདམཆོདཔ་ཟེར་བའིན་སདམེད་པས་ལེགས་པརས་མས་ཤིག དེནས་སྙ་ 
གེན ཤེས་པ་འདམིགས་ཏེ། སམ་ཡ་ཧྭཾ། སམ་ཡྭ་ཧོ༔ ཞེས་ཕཀྱསབཅས་ལནགསམ་ཉི་མཐར་། དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སྲ་མེདཔརྦ་གུར། ཞེས་བྔ་དོད་ཏེན་དཔསེ་ཤེས་པ་བསེ་བརྩཏའོ། །དེནས་ཉེནའྱ་སེདམཆོདཔ་ནི། 








མགན་པ་འདིརནི་ཕོན་པ་ལགས། །བདག་ཅག་བ་སདནམས་གལ་བརཝན། །བདག་ལས་མཆོད་ཡོན་བཞེསནས་ཀྱང་། །འདེཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སྲུགསལ། མོཾསརྭཏྭ་ཤགཏ་སྒཾཕའི་ ཐོར ཱ 
4 སྭཱ་པཱ། དཀིག་ཨོ་སྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་པྭཾཾ། ཨྭརསྭན་པ་ཏྲི་ཙྫཱ་གྷཱ་ཧཾ། ཞེ་ང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛཔྲའིདུ་དཱ་ཕཊ། དེབ་ཞིནཉའ་སོད་སུདམ་སེལ་སྙནདང་བཅས་ཕས་ཕི་མཆོདདང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ལྲུཔྲུཾ་པྲུ་ཕཊུ་སོགས་ 





«| ༄༅༅། 







།རུས་པའིངེས་སྙོད©ྱིས། །སྲུགསུང་ཐུགས་ཊྱི་རྟེནའདི་རྣམས། །སངནི་འབགནས་བྱའི་བརའཿཆལ། །ལབམ་ནམས་ལབྱས་ཕྱིརདང་། །ཁེད་ནྣམས་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལན་འདས་ལྲ་གུས་བདག་ལ། །རྗེསྲ་སུགནངབར་མཛད་པརརིགས། །སངས་རྒྱས་ནམས་ནིདགངསྲ་སུག་སེལ། །བྱངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲག་བཅམ་དང་། །གང་ཡང་ 
¢ གསངསྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་ཏེན་མྱོངབའི་ལྐཆོགསནི། །རྫོགསསཔས་རྒྱམ་ཁྱི་བསྟན་པལ། །དགའ་དང་རྡོརེའི་སྱནམཔའ་བ། །བདག་དཔའཱཾབམ་བཅས་པ་ལ། །བྲགས་བརྩེས་ 8 

ཉེ་བར་བྲཟངནསྲ་ས། །ཐུགས་ཇེ་ལྡ་ན་ནམས་རབ་གནས་མཛོད། །ཅེལ་ལནགྲ་ཨིས་ཉུན་གསན་བབནས་གནང་བྲགཔན་གསམ་མོ། དེནསནམ་མཁར་ཧེགཔའི་ཉགར་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ ཅ་དཱག་མྙན་ཡཾ་མཱཿ ཡེ་གིས་ 
བདེནས་གཤེགས་ཏེ་སེང་གི་ནམམཁར་བོན་པར་ཨཱར། ཞེས་བཛོད། ཏེནདམ་ཆག་བདེལྱདཱྷཱཾ་ཱིཞས་འཛོདནས་ཏེན་དགབཔར་བའོ། །དེནས་ལི་གེབྱས་པས་ལྷག་དབསནས། བདག་བསྩེད་སདབྱདུདྱ་ཀི་དངོས་པ་མགསནས་ 
_ཞལ་གཅིག་བྱགགཉིས་པའི་སྐུར་གྒུར། ེས་ལབས)ེཊགེབ་བསྲོ། ལློན་ལམ་དངབའཤིས་མདོརབསྡསཙམ་ཕྱའོ། །དེབ་སཔསས་མན་ གྱིས་འཞྩེདྡ་ཆག་སོགསམིམཇནཔརའདནས་གངཉ་ྲསལབ་ཨུང་གང་། དཔ་གི་ཉུ་གན་སེགས་གཞན་ 













།ཅདཔན། རྡོརྗེ། པི་ཕྲབ། དོ་པི་ཝཱགམ་ཉེིནཔའི་དབཔ་མཔང་། མཔ་དཔུ་པདང་ཛས་འྱད་ིའི། དེའི་ཁར་ཝི་གདགས་དངིག་ཙཀ་སེགས་དབང་ཅཀྲ་རཆཔདང་གསངད་གི་ག་ཟིད་བཅས་སྦེདགཅིག་ 
་་ ཡཡའགིངསག་ཏུ་དགན་ཟླ་འབིང་ལོའི་མཆོདཔ་ཆོགས་དང་གཏོར་མ་བཅས་བཤམ། འདེགསྤའིའི་ནཔད་བུམ་པདང་ཐེདཔདན་རེདཔ་གཙོ་ཆུམ་ལྷ་ནབྱ་མལ་ཆེནཔ་དང་གྲ་བས་ནེར་བཀོད། གཞན་མཐབལ་ཤིས་འབིུ་བཟང་གི་ 
¿4 རུ་སབནནཔ་དང་མེ་ཏོགསི་ལམ། ཇིསིད་མེདང་སགས་ཊྱི་མ་ཏོགག་ གི་ཕེངབ་ཏེན་དང་ཆོག་པ་ལྭ་ཁའ་པ་གཅིག བྲཀ་ཤིས་མངའ་གསེལ་གྣདསྭ་ཉི་འལ་མས་དང་བྱའེ་འཕུརྱ་རུལ་མཚན་སེགས་ཀྱང་ཉེར་བསྡགས་བྱའོ། །གཉིས་བ་ཆོག་དངོས་ལགསམ། དཀྱེལ་ 
ལཾ།ལཁར་སྦུརཔའི་ཚོག དེདཔའ༣ྲེལ་འི་འབགནས། ཞར་ཅུཔཞལ་གསོའི་ཕྩིན་སེག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མནམ་འཞི་ཞོརདངབསྟདཚོགས་ཕྱོགས་ཇུདུས་གསུམ་ནས་བཟུང་། ལྲཞུགིསཉར་ར་པ ཡྱ་གཏོར་བདག་འཇྲག་ 
བདག་བསེདབླ་ཟས་པྲ་ཕུད་པའིམཟར། དཀྱི་ལ་འཁརྒོ་གྱི་ལ་ཆོགས་ནམ་ས་བདག་ཉི ལས་གཉིསྔ་མེནསམདན་སིཁརཔངབཞིནབཞུས་པར་ར། ཞེསབརདནསབམམ་སོལ་ལོ། ། 
གཉིས་པདེདང་འབྲེལབའི་འབ་གནས་ལ། རབ་གནས་རྒྱ་གཞུང་ལས། པཱིར་ནི་རྟེན་བསྩེདདགུག་བསྟིམ་དང་། །དབང་བསྐུར་བརྟནའཞུགས་བཞི་ཡོན། ༣བ་གནས་ཉིདྱ་ཉིངོའོ་ཨིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་རྟེན་བསྐྱད་ལ། 



















༄༅། སུད ཡྱིརོལདུ་མེ་རི་རྣམ་པལྔ་རབ་ཏུ་འབརབས་བསྐརབར་གྱུར། གསུམ་པ་མི་ཞེས་པ་སྔཔནི། དེནས་སྦྱངཆབཀམས། ཨོཾ་ཨཱཿ བླིསནཏ་ཀིཊརཾ། ཞེས་འྱའིལ་སགས་བདུན་དང་ ད 
ྱུུནྦསཔས་མབསཀརལྔགས་ཞུན དེནས་མཐདགགགསམེ་ཝི་མེབ་ཀཔ། ལས་ནོངྱི་བྱག་ལེནསརའགོནབྱསེ། དེ་ཡངཐགམཔབས་ཀཔལགཔའིཁྲ་གཉིས་ཅིམབཟུནས་གསས་པས་ཏེན་པ་གཡེནསནགཅིག་དང་། གསོན་པས་ཊང་གཡོན་ ་ 
¦ བེརགྱིགནས་མེརླ་ཟུགས། ཡརཀིི་རེས་མར་གསས་སྟནཔཔ་སེ། ཕས་ཀརནི་ལྱ་ཕགྱ་མ་ཡངའཞིརའགོ་ནྭག་བཞ་་ི་དོདཔམཐན་ཕས་ཇེ་ཀུནདགས་འཔའ་ཟསམ་ྟག་པར་ཞིའ་ཏུ་གསབས་འདགཔགད་ལན་ནམས་ཅིས་དེངཕད་པསྡན། སྩེང་ཝགསནི། 
།ཨོཾ་སྲརྦ་པཱ་པཾད་ཧ་ནབཛྲ་ཡབརྲས་ཏཱ་སྱ་སརྦ་པཱ་པད་ཧནསཱ་པཱ། ཞེས་ཐཿས་ཀར་དངྱར་མེརདོར་བས་ཏེ གྱི་མེ་ཤེས་པ་བསེག་པརགསཿས་པ་དང་། དེའཞིན།ཁམ་ཕརསགས་ང་ཕག་མཔྤར་བཞིན་ལ། མེརམི་བྲསེག་པར་ཀ་ཏོ་རྭལྷ་དདདོར་བའི་མཐར་ཇོགས་ 
པདཔནན་རསཛོ་པ་གྲསཊས་ཏེ། ན་མོ སངས་རྒྱས་ཉིབཀའ་བདེན་པངང་། ཆསྭ་ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། དགེ་འདྷནྱ་གི་བཀའ་བདེན་པདང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་ལྔམ་པའིདིལ་འཁོར་མེན་པོའི་ལྷ་ 
སཱ ཆོགས་རཱ་མསྦ་ཏྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང བདེན་པདྲེ་ནམ་སྦ་ཀྱི་མྤཝ་དཔྲནུས་པ་ལ་བཏིན་ནས་བདེབར་གཤེགས་པའི་སྣུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏེན་ནམས་དང་། གཙུག་ལག་འངངམ། ཕེཐངངམ། མཆེད་ཏེན་ནམ། 


4 





༄༅ །འཐལཚུལརི་ཏིངདུྦུགས། དེནས་འྩིལ་སཱགས་བརུནད་ླཾ་དནབརོདནས་ཝོས་དཀར་ཝགས་ནུ། ལས་རྡོརྱམས་མར་མེ་གཟས་བརདང་། མཆོདགལགགིས་སྤོས་དཀརམེདབསགས་ཏེགསནདབནར་ལཅའོ། ། 
ལྔ་པ་ལྡིག་པ་ལྕངབ་ནི༽ ཡོན་དདག་དོས་ལ་སེག་གྲ་ཟུགས་གལ་མངག་ཏུ་བཞག མེརླ་ལས་ཐུམ་བཅས་བླམའི་མདུན་དུ་ཡུལ། ཆོགས་པས། རང་གི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་མ་ལས་རངགི་དཀིལ་འཁོར། ལྟེབར་གཏུམཨོ་ཡེ་ཤེས་ 





ིགསྦིབ་རུཊགིསདདདེ་སིག་གྲ་ཟུགསལ་ཟིཝ་པར་བསམ་ནསྨ་ནངརོའབུད། དེནས་ལས་ཝཱགས་ཆིས་མྲེམུབསཔས། མེའི་ནང་དྲ་འབོ་ཟྱ་ཐེད་ནོ་ཇེམཁའ་འཛོ་དྡོ་ེདང་དེལ་བུའཛོན་པ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པས་གསེལབའ་ཞུར། 
ཟླ མསྔ་དྲ་བིལ་དངབཅས་པད་ཀེར་ཅིས་མཐར་མཐེབ་མཛས་གིས་སིག་གྲུནགསཅདནས། གསཡས་སྲ་བཤམས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཉི་མེདང་། གཡནནོས་ཉིནྱིམ་མཆོརདམིགས་ཏེ། ཨོོའ་ཀ།བ་ཁྭ་ཁྲ་ཧྭིཀ་ཧི་སསྦཐཱ་པཾ་དཧྲ་ཐྲཾསི་ཀུར་ ་ 


བླའ ཞེས་སྲེགླཝུགས་ཁན་གསུམཅི་མཐར་ཆུ་མརླ་དུགས་པས་དངིམས་ཡེ་གཉིས་མདད་བྲགབསདན་འཇོན་དངབཅས་སོལ་སྟན༔ཐོ། །དྲུགཔཞུས་ཀྱི་སྦངབ་ལགཉེ་ས། བཅས་ཤེམདང་། ཞྲས་གསལ་དས་ས། །དང་པོན། ལོ་མྱུང་ 
དཁས། དིནིམ་ལྡནཔའི་མརྱཅེས་ཐྲུག །འདག་ཆལྱམིས་ནྲིའུས་ཊངྱཊ། །ཆེས་པ་ལར། འདག་ཆལ་དད་ཅི་ལ། ཏི་མར། སཱན་ཕེ། བ་ཐུ་ཝ། དྲིལ ལྷུ་རུ་རའི་ཕེ། ་ཡུངབའྱི་ཡེ། ཤིབཤུན་ཉྱི་ཕེ་ནམས་ཆུ་དང་སྩར། 
ཙ ཀལ་ནཙ་ཝནི། འོམ། ཞེ། མར། ལདཙ། ཤེལ་ཀཿོ། །བྱ་དུངལཱ་ནི། སྲེ་གྲིདི་མས་མགོསཔའི་བདམའ་ཟལ་རྱི་འོམ། ཞོ། མར། ལྕིབ་དཔྱནས་ལམྲ་ཝུངབནབས་སོ། །དིཝ་ནི། ཅྡན། གཟུར། $ 
-3 ས་སན ལིཤི། ཇ་ཏིའོ། ། ཤིཞུན་ནི་སག་པདང་ལུམ་པ་སེགས་སྱིས་བའོགྲསཔས། དྲ་ནམས་ཐུ་ཐན་ཀུ་ཤའི་ཕིའ་དང་། དྲུདབེད་བྲུ་བའི་པེར་བཅས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསཤིག སྷུ་ིའི་དང་དྲི་བཟཔགི་ས་པདྨ་འདབ་བཞི་དྲེས་པའི་ལྟེ་བདང་འདའ་་ པ 
བཞིར་ཨ་རཱཏཱཾ་དཱ སཱ རིམ་པརྦབསཏེ་འཇོག ན་བཟའ་བསྟེད་གཡགས་སྨད་གཡེགས་བྲངབཅས་འདུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕལ་ཁྲསདང་། མཆག་ཟུསས། །དངཔོན། དེནས་ཚོགས་པ་ཡརབཞེཔས་དབུ་སེམ་ 






བཞེས། དཔོས་སཱ་ཊིལ་འའོརྩསི་བངདུ་ཡིན་པའ་འཁེདཔའི་ནམ་པས་ ་ཡོས་ཏེ། ཆོགས་པས། གང་འདིད་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛགས་པའི་སསསྐྱ་ཆས་ཞི་བདང་་ 





། ྫ ྫ 
།ཁྲུས།འཔདཔོས་སུ་བཟོས་པ་ཡོདན་བྲཀམ་མདེན་མེ་ལང་གི་སེངདུ་གདུགས་ཕུན་པལབ་དང་ཆི་ལིང་ནུར་བཅའ་བའཟུང་སྟེ། 


དཔར་གཙང་གི་བུམ་པ་གཡ་སས་ཐོགས་ཏེ། ཆོདས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་དེ་སས་ལ 


«4 ༄༅་ །ཁྲཾ་བོའི་ནམ་པར་སཔབའྲི་གྭ་གྲསུངྡ་ཐུགས་ཊྱི་ཏེན་ནམས་ལ། ཡོཐདཐམས་ད་དཔལན་པའྲི་ཁུས་འདིགསལ་བར་བྱའིའོ། །ཞེས་ལྐནགསན་ཕག། དེནས་ལས་དོང་ཆིས་ 


ཁྲུསཁངབསྩེད་པནེ། ཚོགས་པས། ཁྲུས་ཀྱི་ཁངཔ་ཤིན་ཏུ་དི་དིམ་པ། །ཤེལྱ་ཧྱིས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཆོར་ 


བ་བསར། །རིནཆེན་འབར་བའི་ཀབ་ཡིད་འོབཝན། །མ་ཏིག་འདཆགས་བླ་རྲེ་བེས་པ་དེར། །ཞེས་འཇོ།། ཉིན་སྨན་པང་།ཅགཔ་ནམས་ཞུསཁདགདན་འདྲེན། ལས་དེ་ིས་སུསིིདཕག་འཐུང་། སེ་ལེང་གཔོ།། 


། །ནིན་ཆེནབམ་པམངཔོ་སཱས་ཉྱི་རུ་ །ཡེའཇ་ལེགས་པརབཀངབས་ཟླུ་དང་ནི། །རལ་མོབཅས་པ་ མམ 


4 དུ་མས་སྒུ་བྲསགསལ། །ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱགཏ་ཨྤ་ཧིའེཀ་ཏསམ་མཤ་ཕྲེ། སྔགས་བརྗོདཔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོགས་སིལ་བཅས་རུགཿངགེསབྲག། དེནས་ལས་དོརྩིསབུམ་པདེཉིད་ཊིས་ད་། མཆོདག་ཞོག་་་གིས་འག་ལྱའི་ཧེད 





ཟགས་ཏེ། ཐོནསཔས། རྒྱལབའི་སྲལ་ཉེས་པ་མི་མངང་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཕསི་དིཡ་མྱང་མདྭད། །ཆུ་གཅཔའདག་ཆལ་སྨན་སོས་ཁུསབྱསིས་པས། །སེམས་ཅན་ཝས་ཅི་དིམ་དག་ཚུར་ 


« ༄༅། །མོ་རྣམས་སྨནདྲངས། དྷེ་ནམས་ཀིས་ཐུམཔའྲི་རླུ་ཐས་མཛད། བྲཀ་ཤིསྭ་ཊྱི་གུ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་རལམའི་སྦ་ལ་སེགས་པས་མཆོད་པར་གྱུར། དི་གབས་མཆོད་ 
ཀཡོག་ནིསདསྔ་རི་དམྱརལ་ཟམ་པནས་ནུ་ཡང་ཟདལས་དོཆི་ཕགགི་ཟམཔར་ཕུགས་ཏི། ཚོགས་པས། ཁམས་གསུམ་གུན་ཅིས་ཐུག་བས་པཀཀཀམ་ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ནིའྱི་ཉླ། བགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཆ་སིལ་བཅས་ཁྲུས་ཕུལ། དེརས་ཤཿརྱི་ 
] ནམ་པསྣ་ཟགས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་གགསནས་ཨོ།བྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཟིའེ་ཀ་ཏ་སམ་ཡྭ་ཤི་ལླེ་བཱཿསིཁྲས། ་སརལེ་ིསདེམནམད་ལ་མ་ཧི་ྩ༡ པ་ངབབྲསདོན་སམ་པའི་ལོན་ཡིནཏེ། ཨྭཧི་ྱཿནདགིམུ་་མནོནཔརླནགས་པར་ 
(“4 དྒོདང་། ས་ཉིཆཀཏནི་ཝིའཔ་མ་ནོཔསགཏརཔའ་ཤནཡིནཔས་འགོམ་ཟམ་ས་ན།ྭ་ི་ཿབ་འཐདདོ། །དེནསག་ལྟོའི་ུ་ནས་རུགས། གྲཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པ་འོགསནས་དྲི་ཡྲེ་བཱ། ཉོའིམ་པནསྨཝུགས། ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་སསསཤི་་ 
ཝུ ཡྲེ ྷོནིཐམ་བཞསྣགས། འདདུ་ཤེས་ཞུང་པོ་འགསནས་ཤི་ཡླེདཱ།  ཊུཊཊིམ་ཞཔཡུགས། འདུ་བེདྲཐུངཔོའགསནས་ཤི་ཡ་ཚཱུཾ། ཤུཿཿཿགིནམ་བནསཐུགས། རྣམ་ཤིས་ཐུང་པོ་གོཁཊསཤི་ཡེརཱ་། 
ཅགིམ་པནསྣགས། གཿྱ་ཆས་གྲ་ཟུགས་བརན་གནས་དཔནི། །སབ་པའི་དགེ་འདྲན་གནས་ཉི་ས། །གཅུག་ལགཁང་དཔགནས་གཞཞ་ལ། །བདག་གིསྦ་ཞུས་འདི་གསོལ་བར་བྱསི། ། 


739 













༥ ༽༨༽ 


པ་ཆེའི་ཏོག ལོགས་བཞིར་སྒོབཞི་ཏརརས་མཛེས་པ། དེའི་སེང་། 






742 





བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སམ་པ་ ཨིནྨ་ནཱཾ་ཡ་པང་མཚུངས་པའིསུ་མདོག་སྔེན་པོ་་ 
པ། གཡོན་ཅུང་ཟད་བསུམ་པས་འཇིགས་ཐེད་སྔན་པོའི་དྲཔ་ལ་བ་མནན་པ། རུ་ཞལ་སཱན་པ། ˆ 
ཞལ་རེའི་ལ་པཱན་གསུམ་གསུམ་དང་ ན་པ། ཤོར་བུ་དང་ མགས་རྡོརདང་། ཟླ་བ་བྱེད་པས་མཚན་པའི་རལ་་་ 






༨ 


རསགངབའི་ 








_£ ༼ྔས་བརྒྱན་པ། ཐྱིན་པ་གཉིས་ཉྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བརླགཉིས་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་མེ་འབ་བའི་དབུསན་བཞུགས་པར་གུར། དེའི་ཞཱྱ་ཧི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲ་་ 
_2 མ་སྐུ་མདོག་ནགཨོ། བྱངདུ་ཁཱས་ཝྔངཁུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམརམོ། ལྷེརགཟུགས་ཉནམ་སེརཨོ། མཚམས་ཉྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བང་རུབ་སེམས་ཀྱིས་གངབའི་བམ་པཞིའི་སྟེང་ ཧུ 


༧ 
¬ 
°: 





གཤིན་རྗེབཏནམ་གཡས་སཱ་གཡོན་སེའབ། ལྷོ་ནུག་ཏུ་གཤིན་རེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་ག་ཡོནདམརབ། ནུབ་བྱངྷག ཤིན་རྗེམཆེབམ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྔངབ། བྱཇཤའདུགཞིན་རེ་ 


¡ འཇོམསམ་གཡས་ལྗངག་ཡོན་སེབ། ལྦམོ་དེ་ཐམས་ཅདཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིམ་གཡས་གཉེསན་གྲི་གུགདདཌ་མ་རུ། གཡེན་གཉིསན་འོདཔདཔ་ཁྭཾག་འཛིན་པ། གཱ་གྲོལ་ཞིངཕྱག་*་ ྦ 


དུ་བདད་ྩི་ལཱས་གང་བའི་ཐྦེད་པབཞིའོ། །ཤར་གྒེརཁྭ་གདཔམ་ནགམོ། ཅུང་སྒར་འྲག་གདོངམ་ལྗང་ཁུ། ཤུབ་གྲེར་ཁྱི་གདོངམདམརམོ། ལྤོ་སྒེར་ཕག་གདོཔམ་སེརཨོ། ཤར་ལྷོ་--། ' 





༦, = ¦]; 


་པས་པའོ། །གསར་འཞི། དོནསནམན།ཅོནཔའི་ལ་ཤས་པ་ལ་མིགས་ཏེ། ཐོམ་ཤེསྤམོ་འཐབངགི་བགེགསྣ་ནས་འི་དཔས་ཤིགསྲ་བྱས་གནསསན་པས་བཿསནཆས་བབསཏེལདཔའཅའོ། །བཞི་པཞི། དེས་ཕག 
།ཀའ་ལག། ཞམ་མ།འར་བཏེགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཊི་འབོར་ལོདངགཉིས་ས་མེད་པརྒགུར། ཞེས་ཝདད། །ཝྔཔནམསཁསཿོཅང་ད་ཤི། མགོན་པོ་འདིངནི་བོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསདནམས་ 


༡མཱནཾ 
ཕཊ 


བར་འཚཡ། །མཡའི་ཞེསྟ་རེབ་ཤེག 


བབར་ཝན། །བདག་ལས་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ ནུསྭ་ཀང་ 


འདིད ེ་ྐགགསས་གསོལ། །ཨོཾ་སརཏླཐཱགཏ་སྨན་པྭ་ཏྲིདཱརཾ་གྲཱ་ཏ། ག་ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭྲཧཾ། ཨྩར་ 
༣ ་ ཞེས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བྲའི་དྲུ་ཛཱུ་ཕཊ། །འགིདྤུ་དུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནིལི་ཏེ། ཤྟ་ཧུ་ྤཾ་ཕཊ་སིའ་ལྟན་༨ཅས་པའི་ཕི་མཆོདང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲརྦུ་པརྲཾ་དླུཾ་¡ ཛི 
། ༢ཤིན་ལཱི་ནི། གླནཱ། རཱས། པྨླའ་ར་པཊུ། ཞསཊམནོད ལུགས་ཀྱུ་ལ་དངབདུད་ཅི་ལཱ། །དངེས་གུབ་གུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག །དཀྱིལ་འཁེར་མཆོདཔ་བཅྱི་ 

།སརྦ་པཉྟ་ཨཚཱ་ཏ་ བཱ་ཛ་ཁཱཧི། ཞེས་གསང་མཆོདདང་། མངེསམ་འདིདག་ངག རྒྱ་ཆེ །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྣིན་པ་མོ། །རིགས་ལཱ་ 


༤༨ ༽ ༨ 


ཡི་བདེབནི། 





བསྟདདི། །ཟླཀཔ་ སནགསན་ཐའ་པ་ནི། ཝེས་བཏང་ལྔ་ཡྲི་ནུམ་མིས། ལྕུ་ར་ལས་རྡོ་རྗེར་གུར་ཅསཛོདནས་ཕིལ་གསེལ་པའཅས། དག་པའི་རྡོ་ཇིབ་ཅོམ་ལྡན་འདས། །ནིག་པའྱི་རྐལ་པརྱ་ཕག་འཆལ་བསྟད། དྲ 
§ མགེན་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་མེབདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེའཾཛིན་པ་བདག་གིས་ན། །ཇི་ལྟརནུས་པའིངེས་ཡྨོད་ཀྱིས། ]སྒུགསུང་ཛྲགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འབ་གནས་བགྱི། །ཐམས 
པང །ཅད་འདིང་ནི་རབ་བཞུགསནས། །བུགས་བཅེས་ཉེབར་བཟུངནསྲས། །ཐུགས་རེ་ལན་ནམས་རབ་གཞས་མཛོད། །ཅེསཡནགསམཇདནས་ཝེསཔསའོ། །དེ་ཀབས་རགཔའྱིརལཔ་འདི་ཞས་ལ་མི་མཿནངརེདན། ÷ 
_རྷཾ ཊསྦ་མི་གསལབའི་ཊང་གིསགོ་མི་བདེ། ལྷདའི་སྒེནས།- སཱ་གསུཿཐུགས་ཉེ་ཉེན་འདི་རྣམས་ཞེ་བརྗནནརྗ་བྗོད་ྱད་གཉེས་ཀབད་ཞེངདནོད་ཡས་ཅེར་བས་སོ། །གཉིས་པ་དགུག་བསྟིམ་ཟ་བནི། ནྣེམ་འཐུབ་ལས། ཕྱིསནས་ནམམ་གནས་པ་ཕི། །ཡེ་ 
༧༧ ཤེས་འདོར་ཡོབཅོས་ལན་འཤཊ། །ལགས་མ་སོགས་ལའཔ་གཞུགཊ། །ཞེས་ང་། ནས་ཏོག་མེདཔའི་༣ཊབཞིནསི། །རབ་གནས་སྷ་ནམས་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟར། ཏིབ་ཇིན་དགེངས་པའིགནདགསམ་དཔལན་པའི་ཞྐནས་ཏེཤ་དམ་་ 
ག་་གཉསམགསཔ་ཉིམབཆོས་པིནསསས་ལས་པའི་ཡ་ནས། ཛཾ ཡི་ཤེས་པྲ་ནམས་ཏེནདཆོག་གི་འཁེརལོའིསྟེངད་བཀག ཟླིདེདག་ལ་གཞུག བཾགཉིས་མདུབཅིམས། ཧོཊརོ་གཅིག་ 









རཾ དད་པའྲི་དུད ་ཏིན་ནམས་དཀི་ལ་འཁེརྐདའྲ་དག་པན་ཞུ་བའི་ཡོན་ད་། ཨཾ་ཨཱཿ རླུ་གསནས་ཀ་ནྱིར་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་པའི་སཅི་མླངལཕཝལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྒྲེུསྙན་འའིས། ཐན་ཊབྲི་ཧྲཱཾ 
_] །གིས་མགགི་ཕེངབ་གཏད། དཅིལ་འཁོདོདཇག་པའྱི་ཕིརགསོལ་བགད་པ་ནི་། བཅུངས་རྒྱས་གུན་གྱི་རང་བཞིན་སྤྭ། །སླེབ་དཔོན་ལ་ནི་སྣབས་སུམཆི། །དཔའ་པོ་རྣལ་འབྱརམ་འཁོར་ལོ། །རྒྣལ་འབྱོར་་ 
£, རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏེན་ནམས་ལནི་དོན་དམ་སྤྲབའི་སེང་ཡེས། །ཉོནཨམོངས་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་སྩེ་བའེས་གཞོམ་ཕྱེར། །ནལ་འཐེར་ཆོགས་ཉོན་མོངས་གཡོས་པ་གཅུདཔ་ཡི། ། 
༧ ཟེ འཐར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་ད་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅས་ལན་གྲསས། ཅྱེ་མདོས་ཞིག་ཅེས་པའི་དིས་ཁན་བཏབ་པ་མི་དགོས། དེནས་ཏིནྲ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གུན་ཐོ་བྱབང་རུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་*་ 


དྱི་ལ་འའོར་སི་ཧེང་དུ་དོན་དམ་བཿསེམས་ཀྱི་འཇབཞིན་རྡོ་རྗེད་ཀརཔོ་ཅེ་ཝ་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཅསགསཔ་ཧག ཨོཾ་སྲར་ཡོག་ཅི་ཏ་ཨྭདཱཡཱ་མི། འནགསམ་འད། ནེརིཉྲིགས་ 






ལྷཕྱིརུནིདགཔ་མིས། །དེ་བཞིནབདག་གིསྭ་གྲུ་ཐུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྭརཏྭཐ་གཏ་ཨྭ་ཧིིཀཏ་སྔམ་ཡྭ་ཱོ།། ༢གཿ༣གགས་མཞོས། ཟླ་མདངདྱི་ལའོོ་གཙོབོབཨི་་ 


༥ 


750 


ལ༄༅། །ཀངགཏུགས་ཏེ། སུ་ར་ཏེ་སམ་ཡ་ཧཱ་ཧོ༔ སིངྡི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུཁཾ། ཞསིན་ཉིསབླཊ། ་མ་ལ་ཱ་ྭ་པ་གས་མོལབའི་ནད་ཞུགས་པརམོས། དེནས་གླ་ང་ཟལྟ་ཏནམས་ 
སྣབ སླུ་དལ་ས་ཏེནྡ་ནམས་སྩང་། ཧེངཔའི་ང་ལས། རེན་ནུམས་སདཏཅིག་གིས་རྗ་བནུན་དོརྔིནལ་འྱོར་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་དྲུགའི་འོད་ལྟར་དམརབ་ཞལ་ཉིག་ཕྱག་གཉིས་སྨནགསུམམ། 
ཧཱཾ ཁྱག་གས་གྲེ་གུག་འབར་བནམ་མཁའི་མཐེངས་སུའྱ་བསྔ་ནམ་པར་རག་པའི་ཟུག་ར་མ་ལས་པ་གཅོདཅིང་། གཡེན་ཐོདཔ།ཁག་གིས་གངབྲ་ཐུགས་ཀར་འཛོན་པས་ཟག་པམེད་པའི་བདེབའི་་ ངྷ 
ཚོ རས་ཆེམཔ་མཛོད་པ། མིམགོ་སམ་པོ་ལཱའི་དབུ་ཆུནདང་། ནོན་པྲཁག་འཇེག་པ་ལབྱའི་དོགལྱབསཔ། ཐལ་ཆེན་སངས་པའི་ཕག་རྒྱ་ལུས་བྱ་མནཅིང་། གྲུ་མོན་ཡབ་ཧེ་རུཀ་ 
6 མཚོན་པའི་ཁྭ་ཱ་ག་བྱགམས་པ། གཅེར་བུ་བརད་གཉིས་ལོན་པའི་ལངཚོ་ཅན་ཞབས་གཡས་བསྣུམ་གསོནགཏངབས་གགྲབལ་བའི་སྟིང་གཞནན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབརབའི་དབུསན་བཞུགས་་ 
' བར་གྱུར ” ཞས་ཉ་ྱེད། དེསསྔས་བགོརཔན་། དེ་བཞིན་གཞིགས་པ་ཀུན་ྱི་གནས། །ཀེར་ཀདཔལ་གྲཔྱེརམཆོག །སྙིང་པའི་དགིལ་འཁརའདི་ར་ནི། །བདག་གིས་་ 


„ ༄༅། ལི རྲི ཨོཾ་ནད་རཡོ་གིནི་ཐཱ་ཛ་ཀྲམ་ཏི། ལ་པོ སྐརཏླའ་གཏྭ་རཱཔིཊི་ཨ།ཀྲམ་ཱརཱསཾ། གཟུགས་ཅན་ ་ 
༧ དེེ་སརིག་སྩིནཔ ཉེན་ནམས་་ྱིསྤི་བོར་ཐིམ་པར་གུར། ཉེན་ནམས་སྨར་ཡངདྱི་ལ་འཁོརྩསི་ཤར་ཁྱམས་སུ་གནས་པར་གུན། ཅེས་འཇད། དེནས་མི་ལོགའནོརཕ་མགསངིས་ལནའཏབ་པདད། 
 སྣོམ་བཟུང་། དམ་བསག མནའརམརཱུ་ཉིན་པ་སེགས་ རྟེན་འམིདགས། དེས་དིལ་འའོརྐདགཞུག་པ་ སེང་། དེནས་ཡེ་ཤེས་དབའ་པའི་དོན་དུགསལ་བབཏབ་པནི། དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱམ ཌམ་ཐམསཉཏྱཀིསྭ་ཕིནྱ་ཐཱིས་ཆོབས་ཁ་དཔ 
ཙོ ཧེ་རུ་ཀ་ཏེན་རྣམས་ལ་ དབབ་པརམཛོད་དུ་གསལ། ལནགསུམ། དངོས་པོ་དང་མཚནམ་ཞེས་འདང་སྦར་མེ་དགེས། རྟེན་རྣམས་ཀི་ ཉིསྐིའཾརབུ་མ་དཔལཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཕྩོར་མཚོམས་་ ། 
¿ླ། ཞ༽་ བྱང་ཆུབ་ ་ པྩྱེ་བོ བནས།ཞབས་པད་ཀིབར་ཐམས་ཅདམེར་གིསཁེངས་ པྱུན དེ་ཞཊསྱཡིལའྲིསུནརགས་ལནི་ཟ་མཚནམིས་ སཱགས་པའི་རས་དདུད་རེི་ལྔ་ལྟ སྭེ་བདུན་བྲས་ས་པའི་འབེའས་ར་སྦ་ཀྲི་དུད་པས། 
ལཾ དུག སི་ན་པསས། ཨོ་ཏྷིའ་མྤ་ཀློད་སླ་བ་ཕླ་རཾ། ཨོོ་ཤི་ཧྲེར་ཀ་བྱིདམངའི་དཱ་རཱ་ཛཾཧིཿ མཐེ་སཱཱཱ། ཞེས་ཞུས ཏྲིས་བཛད་༡་ི་པ་དངིཅཝསཅིནར་པར་འཤག་སེ་ཉན་པར་ཊ། 





༄༅། །པོ་ཆེའྱི་མནྱ་ཡིས་བྱམནཔ་རྡོ་རེ་སྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པར་གུར། སཱབ་དཔནྷ་སྲི་ཐུགས་ཀའྱིརཱ་ལས་འདོད་ཟེའ་འཕྲོས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེསཔར་་ 
ཿ།ཉིས་སུཚར་གྲོའ དམིགཔ་དཔེ་ཤེས་པ་གཉིསྲས་མད་པརྦྱ་ཧུར། དབངྡཔསྤ་ཉིརིནཆནའབུང་ཝན་ཞུབས་ེདཔནདུ་ཅུར། དཀེལ་འའེབྱགི གྭ ཟས་དབངབབའི 
ི གིངས་པ་མཛད། བཅོམ་ལཱན་འདས་མས་ཅིན་པྤོ་རེ་ཅེད་པན་དརདྱ་ཕཔས་དཔབཅས་པས་དབང་བསར། མཁའ་འགྲོམ་ལ་སེགས་པབཞེས་བྲལ་ཤིསྨ་ཀི་གུ་ལེན་ཞིང་གུར་གུམ་ལ་སེག §ེ 
འིམཆོད་ཛས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། _གྒམཆམས་ཉྱིྲོ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་བགགས་ཊྱི རྲོགས་འིངདུ་ཀློད་པར་གྱུར། རལ་པའྲི་ཐརློ་རུགས་ཊྱིས་བྱརྒན་པ། །སཿསརྒྱས་ཀུན་གྱིས་་་*་ 
¿ བསུགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེནདག་གདབྱ་རན་དང། །དང་དྭཔཿས་དབངབསར་ལྕིན་པརབ། །ཡོ་སབྦཔཱ་རཀིནིཡ་བྲ་ལརནིདྲ་ཕཊ། ཞེས་དཔཔཿསྤར། ལས་རྡོང་རིསཅདན་ཞུ་། 
རིན་ཆེན་འབུང་ཝན་གི་རངབ།ཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྱི་ཉོད་པན་གྱིས་དབངབསྒྲབས། བའྲི་ཕུངཔོ་རིན་ཆེན་འཐབུང་ལུན། ནམ་མཁའ་དིཿས་ཀྱི་དབང་ཐུག་མ། ངྩ་མལ་་ 





ཞིས་བརྡ་སྤོད་པས་དུམ་དངང་གྲུབ། གཉིས་པ་ཕྱིཿམི་ལྡག་པའི་དབང་ལ་གཉིས། དཔེས་དང་། མཐའ་ཏེནནཾ། །དང་པོ་ནི། རེན་ལ་རྡོརྗེ་སློབདཔོན་གྱི་དབངབསྐུར་བའི་ཡོན་དུ་༢ཏྔལ་ཕལ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོམི་ལྡག་པའི། 
 |དབང་བསྲུར་བནི་འདི་ལ་སྩེལ། །སེམས་ཉན་གུན་གྱི་དནབྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཏེན་རྣམས་སླེབདཔོན་གྲུརུ། །ཞེས་འནགསམཅི་གསོལ་བབཏབ། དེནསའི་གནགས་ཐོགས་ཏེ། ཨོ།བ་འེ་ཧེས་སས། 
ཟླྭ་ཐ་ལཱ་སཏེན་ནམས་རྩབས། ཧོངཔའི་དང་ལས། དྱ་ཀྱིལ་འཁེརྩ་སི་ཤར་ཐགསྲས་སྐྲངས་བཏེགཔའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི། ཧེང་དུགདུགསདཀརཔོ་གསེརྦ་གྱི་ལུ་བ་ཅན་ཕུབ་པའི་འོག་ཏུ་རྟེནནམས། འའ 
༡ བཅོམ་ལྤན་འདས་དཔལ་འཁའ་ལོ་སམ་པ་ཨྲིན་ནི་ལ་དང་མཚུངས་པའི་སྣུ་མདོག་སྔན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བདུ་གཉིས་པ། ཞབས་གཡས་བྱ་ཏངབས་དུས་མཚནམ་དམར་མོའི་སྙིངག་མནན་པ། 
གཡོནུང་ཟད་བསུམ་པས་འཇིགས་བྱད་སན་པའིདྲཔལ་བ་མནན་པ། ཅ་ཞུལ་ལནཔ། གཞོན་ཞལ་ལྔང་བུ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་སེརཔོ། ཞལ་རེའེ་ལ་སྤན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལན་པ ཞེར་བུ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླབ་བྱེད་པས་མཚན་པའི་ ལ་པའི་ཐོར་རུགས་ཅན། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལ་ལཱའི་དབྲ་ཆན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་* 


,~.&,‰); 


(༄༅། །བྲདུའི་དགལ་བཐས་པ། འཁར་ལོདང་། ནཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདྭུ་བ་དང་། ག༢གས་དང་། ཐལ་ཆེན་ཏེ་ཕག་མ་དྲག་གེས་བྱསན་པ། 

ཞལ་མཆེབ་གཅོགས་ཤིང་འཇིགས་པར་ཐེད་པ། གག་་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གངྩ་ཊི་ཉམས་དྭགུ་དཔྲ་ལན་པ་སེ། སྣུདཔའ་བདང་། གག་པ་དང་། འཇིགས་སྲུ་རངབ་ 
དང་། གསུང་ནོད་པ་དང་། གཤེབདང་། ཇམ་པ་དང་། ཐུགས་སྙིང་རྗེབ་དང་། ཞི་བདང་། ངོམཆརབའོ། །ཡྱག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེདང་དྲིལ་བུ་འཇིན་པས་ ཕྱེ 
། ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། དེའི་འགམ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་གདེངས་ནས་འཛོན་པ། གཡས་ྱི་གསུམ་པན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པན་དྭག་ཧྭ། ཁཝཔནྲགི་གུག དྲུག་་|'ི་ 
| །།པན་མདུང་སེ་གྲས་ས་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པན།བླཊཾག བཞི་པན་ཐོདཔ།ཟག་གིས་གངབ། ཝ་པནནྡོ་རའི་ཞགས་པ། དུག་པན་ཚམས་པའི་མགོ་བ་གདོང་བཞི་པ་བསམས་པ། ་ 
' དེའི་པངན་མུམ་རྡོ་ཇི་ནལ་འཐྱོརམ་སྐུ་མདོག་དམརམོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྔན་གསམ་པ། ཨྭནས་གང་བའི་ཐེད་པ་འཇིན་པའི་ཕྱག་གཡོན་ཡབ་ལ་འཁྲུདཔ། གསས་རྡོ་ཇིདང་་ 






སྱུར་པ། །སཇས་རྒས་བྱངཆུབསེམས་རྣམསདང། །ལྷ་ནམས་ཉི་སོ་ཁྱམུན་པར་གཟུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལྔརེས་བཅི་བས། ། 
ཌྷ ན་ཏན་བྱསེདདེ་མངོན་དྲུ་བ། །སླུབ་པ་པོ་ མམས་ེལ་ངོ། ང་གས 
]༼མམམོམས། 








དཔལ་ལྡན་འཁར་ལོ་སྡེམཔ་ཡི། །ཏྟོས་མེདྲ་ཐགསྔ་རེཆེན་པོ་ལིས། །བདག་ཅག་ནམས་ི་མགོན་མཛོདཅིག །ཤེ་ཧོ་མགོན་གཙོ་ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་ཏིཔའིངོན་ཇིལྭ་ག །འའོ 

བའདམ་གྱི་མཚོནང་དུ། །ཐྱིངབ་སྩོབ་ཕྱིར་འདི་ལ་སྩེལ། །ཞེས་ལནགསམ། ཨོཾ་ཨཱཌརླུ་གིས་མྩནདས་སིག ཟམ་ཡབ་བུམ་ཧིན་ཀ་ཡབ་ཡཱམ་ཨྱི་ནམ་པར་ཆགས་པཆེན་པོས་སྙམས་པར་་” 

_ £ ཁུུགསཔས་ལྷན་ཅིག་གྙེས་པའི་དགའ་བ་བསྙེད་པའི་བྱང་རུབ་ི་སེམས་རྡོ་རྗེདངཔདྨ་ནས་སྦྱིན་པརམོས་ཏེ། དཊ་རྲིརཁའི་ཝག་ཏ་ཕལ། པིཿ ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སསས་ཆས་ཉིས། །དོ་ཇེའཾཛིན་། 

_ 7 སེགས་དབངབསྡརསྟར།།བུངཆུབ་སེམསཞི་མཇས་པ་ཡི་ས། །དེབཞིན་ཉེན་ལ་དབངབ་རེ། །ཨ་ཧྲོརསགས་ཊ་ན་པའི། བཞིད་སསམཐགས་པལེན་ཞོ་པ་མགས། བ་ར ཇི 

| ༧ སིས་ཨཱནདརདྲཀལ། དེས་རྡོ་རེ་སབ་དཔོན་ལུས་ཀི་ད་ཉི་ལ་ལཁོར་དུ་གསངབའི་དབངབསུར་བས། བག་གྲེ་དེ་མདག འཐསྲབ་གསུང་རྡོ་ཇེ་ལོས་སྤོད་རྫོགས་པའི་ས་མངོན་དྲ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
།ཞེས་དབང་དེན་བཤད། གསུམ་པགི་པཔནི། བླ་མ་མོས་སྣུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕྱིས་རེན་ལ་ཤེས་རབ་མེ་ཤེས་ཀི་དབང་བླསུར་བའི་ཨོན་དུ་ཞེས་དྣ།འཐུལ། གསོབབ་བཏའ་པནི། བུང་དབ་རྡོ་རྗེསབས་རྟས་ལ། ། 
















༄༅། །མཆོག་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་སུལབ་ལྟན། །རྟེན་རྣམས་དབ་ཏུ་གནས་པའི་ཏྱིར། །ནམམཁའེ་རྡོ་རེ་དང་འདིར་དཤལ། །ཅས་ལནགསམ། ་ོ་ཱཿད་གེས་ཕུནཅིང། ཏེན་ 
ནམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལའ་ཁེར་ལ་སེམ་པ་ཨྦྲིན་ནི་ལདཔཿཆུངས་པའྲི་སུ་མདོག་སྔན་པོཞལ་བཞི་ཕག་བཅུ་གཉིསཔ། ཞབས་གཡས་བྱརངབས་དས་མཚན་མདམར་མོའི་སྙིང་གམནན་པ། 
ཟ་ གཡོན་དུང་ཟད་བསསམ་པས་འཇིགས་ཊེད་སན་པའི་དྲཔལ་བའམནན་པ། རྩ་ཞལ་སན་པ། གཡན་ཞལ་ལྗང་ཁ། རྒྱབ་ཞ་ལདམར་པ། གཡས་ཞལ་སེར་པ། ཞམ་རེའེ་ལ་སྤན་གསུམ་་ 
2 གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནོར་བུ་དང་སྷཆོགས་རྡོ་རྗེདང་། ཟླ་བ་ཁྱེད་པས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐེར་ནུགས་ཉན། དབུ༣ལ་མིམགེ་སམ་པ་ཁ་ཝའི་དབུ་ཆན་དང་། ཆོན་པ་ལྔ་བརུའི་དོག 
ཊྱསཔ། འཁེར་ལོ་དང་། རྣ་མདང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཐལ་ཆེན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གེས་བརྒྱན་པ། ཞལ་མཆེབ་གཅགས་ཤིང་འཇེགས་པ༽་བེད་པ། 
ལྟག་གི་པགསཔའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གསྩལི་ཉམས་དགུ་དཔྲ་ལནཔ་སེ། སྣུ་དཔའ་བདང་། ལགཔདང་། འཇིགས་ས་རུངབ་དང་། གསུང་སོད་པདང་། གཤེ་བ་དང་། 


ཝ་ 











ལྭ 

















བས་པ ཐུགས་སྙིང་ཇེབདང། ཞི་བདང་། ངོམཆར་བའོ། །ྱག་བྱུ་གཉིས་ཀྱི་དཔཔ་གཉི་ས་ཀྱིསརྡོ་རྗེདངདྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་འོགམ་གཉིས་ཊྱིས་གླང་པ་ཆེའི་པགས་པ་ནཱོན་ 
2 པ་གདེས་ནས་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན། ཨརྭ། བཞི་པན་དྲག་སྭ། ལྔ་པ་ན་གྲེ་གུག དྲུག་པན་མདུང་སེ་གསུམ་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པན།བཙཱཾ་ག བཞི་པན་ཐྲོད་ 
7 པ།ཁྦག་གེས་གང་བ། ཝ་པན་ནྡོ་པའིཞགས་པ། རྦུག་པན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདང་བཞི་པ་བསྙམསཔས་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཁག་མཾ།  གིཙཀྲ་ཝམའི་ཕུནཏཱ་ཐོགས་ཏེ། ཉེན་ནམས་ལ་ཕུལ་བསག་ཟུདབར་ 
4 བསམས་ཏེ། ལྔ་མོའདེནི་ཁུག་རྒྱ་ཆེ། །བདེབ་མཐའ་ཡས་སེརྭ་བེདམ། །ཟབས་ནས་ཏྟེན་ནམསྐདསཀུན་ཏུ། །ཟླན་མེད་པའི་མཆོད་པརྩ་སིས། །དདས་དཔའའྲརཅནསོགས་སྤེཿདེབ་དང་ལན་གཟ་བ་ 
4 སས་མེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿ ་གས་སནདའདཔོལ། དེས་བྱག་རྒྱ་གྒ་གའི་དྱི་ལ་འཁེར་དུ་དབང་གསུམ་པ་བསླའབས། ཡིད་ཀྱི་དྲེམདག འབྲབབྲ་ཐགས་རྡོ་ཇེ་ོས་ཊི་སྐུ་མོ་དྲ་ཐས་པ་ཡིན་ན། ། 
ེས་དབདདན་བཤན། བཤི་པ་ཆིག་དཟང་ནི། ག་མ་ངོའོ་ཉིད་སྒུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེས་རྟེན་ཡ་དབང་བཞེ་པ་བསྒུར་བའི་ཡོན་དུ་དེ༥ས་འཕུག གསོཕཔས་པཞི། ཨྱེད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲེན་གྱིས། ། 


















| །དའོ་ལ་གཉིས། ཐཱ་ཏྷ་མིའི་ད། ༅ཐགགི་མཐ་དྭལ་ལོ། །ོལ་དག་ལས། ཐོག་ཡརནདྱནི། ཧྩོམ་ླབཔ་འས། ཟོནནཆེཿསནསྲས། །རོམོི་ནིན་ིབ། 


| ཙྷ མསི་ལོང་ཞོགས་ཏེ ཆོས་ནམས་གཟུགས་བརན་ལབུ་བེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལྷ་རིགཔ་མད། །གཟུང་དུ་མེདཅིཔབརྔོད་དུ་མེད། །ཆྲཾས རྣམས་དེ་ལྟའ ཤེས་པར་བྱསི། རཝ སརྦ དྲས 













།ཞེསཔ་ལྟན། གསེར་མྱི་བྲར་མས་ 
„ }དསུྱ༥གྱ གི་ཀེང་བུར་བཞག་པའི་མར་སྦངྲཔས་ཏེ། ཇི་ལྟ ཨིགམནྱ་མལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་ཏེན་རབ་འིབབསལ་བ་ལྟན། །དེ་བཞིན་མལབ་ནམས་ཀྱི་སྤན། །སེམས་ཉན་དན་དུདྱབ་བརྡ་བ། ། 
7 ཱོཤབྟ་ཧཱ་ཀླ་སམརནྟ་ཛཱླ་བི་ཤེཧྒནི་སཱཧཱ། འེསཅེུལཿ། བདག་ཉག་ནམས་ལྲ་གསྡ་རའི་གྲགས ལྷུར་ལེན་པའི་ཡྤནདུ་གུར། གལ གཉིས་པྲརསདེ་ནི། ཆོས་ཤུན་འཆང་ 


!ུ དགླཾན་པ་ ཿི སླུ གསུམཔ་སནདཊེ་ནི། གསྦེ་ྱི་ནྲང་ ་ཐེགས་ཏེ། གླ་ནམས་ ཀྲོས པས་འཕོངས་འཐུར་ལ། །ཆལབས་ས་ཊི་དབབསསན། །དེ་བཞིན་སེམ་སཅན་དེནོསི་ ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་བའི་ལྙནདེ་ དབྱེ་བར་བ། །ཨོདྡ་ཐཱ་ཀར་ཕེ་ང། གཞི་པ་ཤཔས་ཝ་ནི། གསི་རྱི་པང་ཆ་ཐེགས་ཏེ། ཟག་བཅས ་ཡུང་པོའི་དྲི་སྲས་པ། །རྣམ་པརདག་པའི་དྲི་བརྟེས་ལྟར། ལོ 





༄༅། །བེམས་ཅནདོན་སྱི་ཡིའཾ། །རྒྱལབའི་ཤཔས་ནེ་དེབར་བྱསེ། །ཨོ་དྷེ་ཤཱན་ས་ཕེ་སྣཱ་པ། ཝ་པཤལ་ཧ་ནི། གསེཅི་ཐ་མཆགསཏེ། ཆོས་ཀི་རོམ་ཆོག་དགའ་ 
བ་ཡིས། །འགྲོབ་ཐམས་ཉདཆམ་མཛདལྟར། །རམཆོག་བྱྱཿྭན་ཞལ་ཟས་འདི། །འབུལྱ་ཕིར་ཞལ་ནི་དབེ་བྔ་བ། །ཨོདྷ་བྲཱ་མ་ཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟ་པཆམས་བཅནི། སོ་ཞིང་ཐེགས་ཏེ། 
། རིན་ཆནམཉོག་གུབ་ཀར་ལྲིར་མི། །བཀུར་ཧེ་འིམ་སོས་ཆམས་ཀི་དི་བསལ་ལྟར། །བདེ་ག་ཤེགས་གསུང་གིདདཔསྲ་གུབ་ཐེབྱགུ་རནས། །འགྲོ་ཀུན་སདདུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྙེན་ཤེག ། ཨོཾ་དེ་ 
ཇུདཉྭ་ཡེ་སཱ་པཱ་། དེསགཟུགསས་ཉཱིའི་མཕའ་དབལ་གྲུབ་བེ། །གཉིས་བྱ་ྲེགགགི་མབར་དབུལ་ལ་གྲསམ། ལེཿསསྐུའེ། སྤྲག་སྲུའི།  གཉིས་ཀ་ཤྲུན་མོང་གི་མངའདབུལ་ལོ། །དང་པོ་ལནངགསེས་གསུམ་གྱ་ཐེག་མར། གསེང་མི་སཱ་ ་ 
་དད་ཐེགས་ཏ། དབུ་སཱ་མཐན་མཐིཔྱསཱང་ཡོགཔས་འཚི་ཡ་ལ། །རིན་ཆེན་འབར་བས་བྱ་མདཔ་འབྱཏུ་མཛེས། །ལྷ་མི་ཀུནགྱིས་བསྟབས་མེ་ངོམས་པའི། །བསདནམས་ཐེབྱ་ཕིར་རྒྱལབའེ་དབུ་ 
ཤད། །ཡཨོཾ་ཀེ་ཤབི་ཤ་དཱན་ཡེ་སཱ་འཱ། གཉིས་པའིནཔོ་མེའ་སན་ཟེགསཏེ། བདེག་ཤིགས་སུ་ལམཆན་དང་དཔྱ་བད་ལུན། །བང་རུབ་མཆོག་གྱི་མན་ཁྱི་སམཛས་ལགས་ཊུང་། །རིན་ཆེནདོ་ 








། ༄༅། ། ་ །ཁ་ས་པའི་ཀརིཡེསྭཱ་ད། ཨོཾ།ཕོ་སཱཁས་པའི་ཀའི་ཡེ་སྭཱ་དཱ། གསམ་པ་ཉཉིས་ཀྲ་དན་མཔགི་མཔངདབུལ་ནི། ཟགས་ཀར་རྡོ་རེ་ྲརཔནདཔལ་བྲེའུ་སེགས་ཐེགས་ཏེ། མཚན་དང་་་། 
དཔྱེ་བད་ལ་སགས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། །དུངདང་དཔལ་བྲེའུ་གྲཡུང་དཱང་འཁྱིལ་བདང་། །བཀྲ་ཤིསྔ་ཛ་ས་བྱམདདག་གིས་ནམ་བྱཿན་པ། །རྒྱལ་བའི་བྲགསལ་ནམ་པར་བརྒྱན་པར་ཞོག ། ཨོཾ་སྭ་སི་ ྒ 
¿ཌཾ ཤཱི་མྭཔྭ་པཱ་རུ་ཁ་ན་ཤི་སནུཏརབི་ཇཡེ་སྭཱད། ཤེས་སྐུ་གཟུགས་སྦྱེའི མཕཊ་དཐའ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པགསུང་རྟེན་གྱི་མཐདཇུལ་ལབཞི་ལས། དང་པོགདན།འྲེ་འ་ཟངཔོ་ཐེགས་ཏ། . རིན་ཆེན་ད་མཁས་གུབ་སྨྲེདའེ་ཁི། ། ཏྱ 
༢ །ཡིད་འོག་སྣ་ཆོགསགོས་ཀྱིས་བཀབཔ་འདི། །གྲཾས་བྲལ་གསུངཾཿབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་དོ་ཇེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག །ཡོཾ་བྲཛམསན་ཡ་ཨཱཿཧཱ། གཉིས་པནའ་བགན་ཤས 
„ | བལ་ཟགས་ཏེ། སྒ་རོགས་དབངཔོའིགཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲབ། །གཔལ་རེགན་བདེབའི་རུརའགུར་བའི། །གསངའིན་ཆེན་བདག་བོ་སུང་ཡིའའབུལ། །བཟེདཔདམ་པའི་གོས་ཊིས་བྱམན་་ 
” པར་ཤོག །ཡོ་བྲཛ་ཝཾས་ཡེ་སཱཱ་ཏཱ། གསམ་པྭཝགས་ཤིང་ཟེགས་ཏེ། ཟུང་འཇུགདས་ཆསའཇོན་པ་གན་བཕབ། །ཐབསདཔ་ཤེས་ཟབ་རེས་སའབྲེལ་གུར་པའི། །ཉི་ཟླ་ལྭ་བུའི་ཏེན་འབྲེལ་་” 





ཆེའི་གདནདང་། མི་འཇིགས་པབཞིདང་ལྡན་པ་སྤེདའི་གདནདང་། ཚྲ་འཕུལ་གཱི་རངཔ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཏའི་གདན་དང་། དབབབྱཅུ་དཔྲལན་པ་ར་བའི་གདན་དང་། ཐམསཅདྭད་ཐོགས་ ྣ 
པ་མེདཔའི་སྟབས་ཉི་ཤུགས་དཔྲ་ན་པ་ནམམཁའ་ལིང་གི་ གདན་དང་། འགྲོབའི་དགེས་འདོད་ཡེད་བཞིན་དུ་གངབ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། ཆགས་པའི་ཆྐོཿབམས་ཅདྭྲསངས་པ་པྱདའི་གདན་་ | 
ཧཱ ༣ང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལཉེ་ ཟླའི་གདན་ཐེབ་པརྨ་གུརཅིག དེས་ཐུགས་རྟེན་གྱི་མཕར་དབྲལ་གྲུབ་པོ། །གཉིས་པྲ་དནམེངགི མཇའ་དལ་ལྲ་དུག་ལས། དཔྲོ་ནྲིང་བཞི་རྨན་རྒུརགྱི་མྩཝ་ཐེགས་ཏེ། དི་འབྲ་གིང་ 
ྦ  བཞི་ིཕན་ཉི་ཟླ་ཡུགསའིབཉས། འིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཏེསྱི་བུམ་པས་ལེགས་བཀང་སེ། །བདག་ཡུས་ལེངས་སྤོད་སཱང་སྲིད་བཅས་པ་གུན་འཐུལན། །ཐུགས་་རེཆེན་པོས་དགེངས་ཏེ་ 
ྒ ༧ བནེས་ནསབ་སབཏུ་ གསལ། །གྲུར་མིདམྦརལ་ཀི་ནིཿ་ཏ་ཝཱ་མི། གཉིས་པ་གདུགས་དངངདནསགས་ཐེགས་ཏེ། ཐིག་མཆོགློབ་དེས་གདུགས་དངབ་དན་དང་། །བདུང དབཅུམ་རྐལ་མཚན་ལྤབ་་ | 
ྒ ༣ལ་བའེ ལལང་ ད | 
__ ¡ལླུབ་དར་འཕན་དང་། །གན་དང་རོ་ཁ་མོའི་མཆེད་པ་སྦྲ་དབུབས་ཁྱིས། །རྒྱལ་བའི་དབྱིལ་འཁོརམ་ཁྲས་མཇེས་པར་བསྩེ། །གསམ་བརྩལ་བས་རྣ་གནཐོགསཏེ། ཇི་ལྟར་མི་དབཔའཁོར་ལེས་་ 









བསས་ལོབས་ཞུརདམིགས་པའི་ཡེ་ནང་། ལཔས་སའེདམདབསནདངོས་གནས་ལནགས་བལྱ་སྲི་ནམ་བཅན་མིནཔའའི་གཞིན། གཉེས་ པ་ཀའི་དབངདུ་བ་ས་ཏེ་ཡུལ་་ཡུང་མི་འགལ་ཏེ། | དཔར་ནདགེ་ཚོ རྡ་རེ་འཛིནཔ་ཞིག་དགོང དགེསདཔ་གེས་ཧེ་རུ་ ས་ཤེུ་ཀའི་མཁྲས་ལཞེཿས་དས་འབ་། 










བྱུང་གེ་ནའ་ བ་ཟའ་སགས་འབུལ་ཡང་མེ་རུ་བ་མེད་པ་བཞནནོ།ཞེས་མཐའ་དྭངད་བསྟན་ཏ། །གཉིཡ་པ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱེ་མཕར་མུ་ལནི༽ རྟན་བསྒུར་མངའ་དབུ་ཝརེ་གེངདུ་རྱས་པའི་ཁྲགས་ལ། མཆོད་ཝཔཅིརིགས་དང་ལྩི་སྒཾས་ཊི ཧི་ལེ (ཡ་སཾ་སོར་མཛཡེད་ཊི། འདིར་རབ་ཡུགས་ ྒ 
རེ ཤྲང་བའི་དགེཔ་་པ་ལྟའ་རྟེ རྟེན་བསྒྱུར་མཔའ་དབུལ་མྱི་ རྗེས་སུ་མཛདད། ད་ལྟ་རྟེན་བསྙེད་པ་ཞལམ་སྒྲཔསའེ་བྱར་། ཡན་ལག་འ ཡི འེལ ཞུ ཨཱ ཤཆོདབཉུད་ཆོག ཡད རྫེས་མཐུནདུ་གསུབས་པས། 6 དབད གྲའུ གིས་དལ་བརྩང་བེ། མ | 


ྣ 
ཡཾ་སཱཿཔ་པོ་ཁཱཆི་པཾཏྟཱིདཱགཱ་ཧཱ། ས་སསར ཨོཾ་ཨཱཿཟཱ་ཨྒར་པཏླབུ་ཱཔཱ།། ༩༥༠༣ད༢ན་ང། དེ་བདིནབསརཱ་ནི་ཆེས་ཞ་བསིབ་ང། དྲུ་དུ་ིས་ཞསསའས་ལ་འབུལཔལོནད་ཏང་ནལ། 
 དཀྱིལ་གའོར་ཀུན་ཏྲུ་རལ་བམཉེས་བྱད་ཉིང་། །མཛེས་ལཱན་དཀརམེ་རྡོ་ངེ་དི་ལ་བདང་། །མ་ ཏོག་སྤུཕས་པའི་རིན་ཆེན ་སྣེད་འཛོནམ། །ཞམ་མཁའ་གངབསདཉིལ་ཁཁོལ་ཆོགས་་ ྦ 
མཆོད། །ཡོཾ་བརྲ་བཤླེ་ུདུ་ཕཊ།  དཀྱིལ་འཁེརར། ཡིད་འོང་དུད་ཁ་ཆ། བདུག་ལྲོས་འཐུལ་བའི་ཆ། ནམམཁའར། དུ་པེར། དྱིལ་འཁེར་ ཤུན་སྣང་ 











རཱ གནིཆ། དྭིལ་འཁརར། ཞལ་ཟས་སེར་མོཌ། བདུད་ཅིས་གངབའི་ར། ནམམཁའར། ཁིར དཉིལ་འཁོརར། སྒྲ་ལྟན་སྣ་ཆོགསར། 
རྔ་ཆིན་སེགས་འཛིནམ། །ནམ་མཁའཆ། གླན་རླདཱ་ར། སིལ་ཏཝ། ི་དྱི་མལསིདསབྱི། །མཁས་པད་གགས་མམས་བཀངཉེ། །དབོསྦ་གབ་ 
འདེདཔ་འཇོབའྱི་ཡེན། ཉིན་ཞིན་ཤེས་གསཅནྱ་ིསམ་ོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྭཏྣ་སྙྙྟཧཱཾ་རཾ་ཕཊ གི་ཚ  ་ །གཟུཿ ་ 

མ་ཡོད །ཅང་ཏེདྲ་ཐ་འཁོལ་ཁླཊ་ལ་བཉེན་པ། །ཞམ་མཁའ་གཔསསངཅེས་དའོར རྒམར། ྦ 
༢ ླ་བརན་ཆོནམོ་ཕི་ལངར། ཅབཏེའུཆ། ནམམཁའ། ནཇ། 








ཤུ །དམཿལེརངོ། མརམས་གངབའིཅོ། ནམམཁའ་ཟ། ་ློམ་ལོ་ཀིརོ། དྲཀིལ་འཁོར། འྡོནང་སེལ་ཏཱང་ུར། ཐྲིཿབ་ཐུགསཔའིརོ། ནམ ་ 





རྒྱལ་བར། རོ་ཝན་དམརམོ་བཟང་བཏུང་ཇ། ཅང་ཏའུར། ནམ་མཁའར། ར་སར། རྒྱལ་བར། རེག་ལྔན་ལང་ཁ་རསབ་ཟངང། ཅང་ཏེའུ ནམམཁའ་ར། 

# ་བྲནི་ཆ། ཞེས་ནཔམཆོདང། དེནས་ག་སི་ཐོགས་ཏི། ལུགས་ཀྱུ་ལྔདང་བདུད་རི་ལྔ། །དངོས་གྲུབ་གུན་གྱི་དདག་ཉིད་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོརམཆེདཔ་བརྱི་བར་འཆེལ། །རྒྱལབའཾ་ 
ˆ ་མཤེས་ལཱ་ཐེབ་ཤོག །སན་པྱ ཨྔན་ཏྭ་པཱ་ཛཾ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ག་ཕེ་ཕུབབས་གསཔམ་ནོ་དང་། ས་ཊྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་ལྩོརདང་། །ཡེ་ཤེས་ཁྱག་རྒྱའི་དམིགས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ རྨ 
ཧཾ, བོ་གཅིག་སྗེར་བས། །ཕཡ་བའི་མི་འགྱུར་བདེབས་མཆད། །ཅས་དེཁོན་ཉིད་ཊིས་མཆོདནས། བསྟད་པ་ནི། གང་གྲི་དིནྱ་གིས་བདེ་མེན་ཉེད། །སྐད་ཅིག་ཉི །ཡའཆར་བགང་། །བྲམ་་ 
8 །རིན་ཆེན་ལྭ་ཐུའི་གཱ། །དྡོ་རེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེ༥པ་ལེནདུསཔཤས། ཡའ་ལུམ་མི་རངཔ་བྱདཔས་བསྟོདཔ་ཉེ། བཅོམ་ལཱན་མགོན་པོ་དཔའ་བོའི་དབང་ཕུག་མེན་པ་ནེ། །བལ་ ྣ 


པའི་མེ་མེན་ཉྟ་ཐུ་རབ་ཏུ་འབར། །རལ་པའི་ཅོད་པནདུ་ཡྱི་མན་དུ་བཅིཔས། །མཆེབ་རབ་གཅིགས་དག་ཤུལ་རམ་པའི་ཞལ། །སྲུ་ཁྱ་ཕག་སྟོང་གཟི་བཇིད་ལྡན་པ་པོ། །༈ 




















བཅས་ཤོམདང་། ཆོགདངས་སོ། །དངཔོ་ནི། ཅིན་ལེག་གདད་པ་འི་གནས་དིལ་འཁོར་སི་ཉོ་ནས་བ་དུཁ་ེགས་པ། བབ་ི་ཚ་གུ་གང་ཁས་མྲི་ནུབབ་ཟུར་བརད་པའབ་སུ་བཞི་པ། ན་གི་མཚོན་མ་འཁང་ལོ་མིགས་བྱརདྱ་བདསྔ་་དོ་ཇརིན་པོཆེ་ཟནབཅན་ 
པས་མཚན་པ། ཕྱིའི་ཁ་དེག་འགྲིའུ་ལང་གུར་གུམ་སགསྦ་ཉིས་བནཔའི་སེར་བོ། བཅིག་ཁའྲི་བ་གིངའོ་མཅན་དང་འཐས་དུ་ཅན་ཅེ་ཤིང་། བང་བའི་མྱི་ཐུག་པོའམ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་འབས་པ། དབུལ་རའྲི་ཛས་ཁ་ལེག་ཛས་སླང་ཅེས་བྲ༣ན་པ། མཆོད་རྫས 
རིབཟང་གིས་བརྒན་པ། བགྱེབའི་ཆས་ཞུགས་གོསྐྱ་རྨན་སེར་པོ། བཞུགས་པའི་འདུག་སྟངས་རྒལ་པོ་རོབ་པའི་སྟབས་དངའཿས་བ། རྣལ་འྱེན་བའི་ཡོ་ཊྱད་མདུན་ཟུང་སྟེགས་བྲའི།ཁར་བསཔས་རའ་ཀྱི་དུང་མྲོས་གུགའི་ཆའ་སྒེན་དང་བཅས་པ། ༣ཡུངས་ཐུ་ནགྱི་པར་བུ 
་བིལ་མརུ་དང་བཅས་པ་བཤམ་མོ། །ཉིས་པ་ནི། ཞཱམ་འུབསས། ཧཅིམ་འདོར་རྙིན་སེག་མ་གཏོགས་པ། །རབ་གནས་གངདང་བསྟན་བ་མེད། །ཅས་དང་། ཀྷོ་བྱནོས་རྒས་པའི་ཐབ་རས་པ། །འོ་མ་བན་སི་བུད་ཤིངའཅིག །ཅེས་་ 
གསུབས་པ་ལར། ཆམས་པའྱི་ཉེན་སེགྱབ་དགོས་པ་ལས། འཇྲག་མཚམས་འདིད་ལྣབ་ནོག་དང་འབེལ་གབས་བདག་བྱ་ེདམི་བྣ་བར་སྫིན་སེག་ལ་འཇུག་པའི་དཔང་གིས། ཡ་ཡས་སའི་སེགས་ལས་པཞིའི་གར་བྱསེདམི་དགོས། ཉྱིན་སེག་གྲནང་བས། 
བྲ གུག་སྔ་ཐས་གཉིས་ལ་གཏོར་བནས་བྲགབཞེས་གྲསབས་པས། དེནས་རས་གཉིས་ཁ་ལས་ཝནས་བིས་བསབས། ཝོསོ་ཅིས་དག ཆུགསམ་སྦགགས་ནི། ་ཨོནཐི་བྲ་ཧེ་ཧ་རུ་རཀིདྲ་ཛཱ་ཊཊ། ཌ་ཀྱིནཱི་དཱ་ལ་སྨྲག་རཾགྲ་པ། 





སས ་ 

















ཀཱུ །ཨཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཾ་དླཾ་ཕཊ།། ཞེས་གཙོ་བོའཕགས་ཅྱི་མཐར། ག་གོལ་ས པོདོམས་དཔ་ོོ་ཕན་གོསབམོསནཔོ་ོ ། 
ཞིགས ཉེར་སྤྱོད ལྔ་ད་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་སོགས་༔ ་རྲིཾ་ལས་ཐྱུངབའ་གྲུར།  ཞེས་ཅིན་ རིས་བཊས། དགངག་ཟར་དདགང་་ཟུགས།ཁ་ལཱའ་བ་བཟུང་ཉེ། ཨོ་ླཱ་དཱལ་རྫསྲ། ཨ་ཨཱཿ སཱཱ་བཱས་ཁ་མགིང་ 
།ཨཾ་ཤི་གཱཱ་པླ་ཐུན་མར། ཨོཾ་ཛ་སྭཱ་པཱལ་ལ། ཡོ་གྲུ་རྭ་ཀྲུ་རྭ་གཱ་བཱས་གཞན་ནམས་སྩངས། ཨ་ཨཱཿ བླུ་གིས་ཝེག་མཆདྱ་ཏྲི་ཛ་སྭ་རམས་སྔངས། ལྷ་རྫ་སྱི་ཡེ་བྱད་ཞལ་དུ་གསཾལ་ཆྒྱ་རྣམས་བདུད་རེའ། 
ཧོ ཨམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་གླུར། - ཞེས་བརོད སན་གི སདཔའི་ཆནས་མཐེབ་སིན་སྩར་བསབཟུང་ཉེ། གུངཀ་འདེ་ནི་གཙུང་ཞིང་དགེ །ས་ལ་སྩེས་པའི་འདབ་མའི་ལྟེང་། ། 
དཀན་མཆག་གསུམ་པ་མཉེས་བྱེདྲ་ཅིང་། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡེདག་བེད་ཡིན། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པརམཛད་དུ་གསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཿ ཞེས་ལནགྲསསྱརྱིས། དཀ ི 
= ཐབ་སིྲ་ཁམམ་གཡས་བོའ་དང་ནང་དུའདབ་ཀྲམ།  དེ་ནསྤྱ་ཆམ་ཕའམ་དག་འདུནཊི་ནམང་པམ་། རུ་པའི་རིམནས་སམ། མེ་གིམ་ཁས་ཅུ་བའི་མྲ་བས། ེཨོབ་་པེསལསས། ཐབྱ་ཊི་མི་ཡཾགས་ནས་ཨོ༔ ཨོཾ་བཱཐ་ཛཱལ་་ 



























ཱི་ཊི། ཞེས་འནགྲསམ་བརོད་པས་བཅུག རུངགམབ་ཊི༥ཝར། ་མོ་འོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལནབདན་རིས་མར་ཞྲ་ནགས་ཏེ་ལེགས་པར་ལར། དེནས་ཨོཾ།བླན་རོ་ཧེ་ཟཁསབས། ཐླུཾ་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུངསེའ་པོ་ 
£ ཟུའ་བརྐྱད་བལལ། ཡངན། གྲུ་བཞི་པྱ་མའྱི་པདྱ་ཊི་དཔཔས་དང་ལཱནཔ།བྱ་ཐེར་ིན་པོ་ཆེས་བགརབ། ནང་དུའཁར་ལོ། ཁྟེ་བསར་ལས་སྙེས་པའི་མེ་ལྟ་དབང་མེན་གསེར་སྗཔས་པའི་་ 
£ མདོགཉན་སྲུ་་རྒྱས་པ་འཇུམཔ་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ། དུང་གྲཾང་གི་ཆ་བྱདཅན་ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡེན་གཉིས་དབུག་པདངའིལ་པ་སྤི་བླུགས་འཇེནའིང་ ཟླ 
རཾ) ྒྱན་དངན་བཟའ་དང་མཆེད་ཕྱིར་ཞྲོགས་སེར་ཕོཅན། - འོད་ཟེརགུར་གུམ་གྲི།ཁུ་བ་ལྟ་བུས་ཐུན་སྲུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེདཔ། སེམས་དཔའི་ལྕིལ་ཀྲུང་གིས་ར་སྩེས་ཀྱི་སྙང་དུ་་ 
མ བཞུགས་པ་མེའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཨ་ཊ གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལཱ། །ལས་ཨྱི་དོན་གུན་སྦྲབ་པ་པ། །ཧིང་ཇྗེས་སེམས་ཅནདོན་མཛད་ནས། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་ཉེ་བམཛོད། 
བདག་བསྩེད་ཀྱི་ཐྲུགས་ཀའེའད་ ཟེརྭ་ལུགས་ཀྱུ་ཏཱ་བས་འཇིག་རྟེན་མྱི་ཁགས་ཤ རྭ་ལོའི་ཁོག་ས་ནས་པང་སང་ཆེན་པ་དབང་ཆེན་ དྲང་སྲེང་གི་འཁར་བསམ་མེ་ས་མི། ཁྱཐ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱེ་ ནམ་ 





[„ ༄༅། །མཁར། སོཉནཿ། ཨོཾ་ཊ་ཀི་ནིམཧཱེ་ཱཿོཿ ཞེསསལ། ༥༥ ཨོཾ་ཨགཱ་ལེ། ཨྭ་དྩིང། ་སྭཏྩིའ། ཨབེས། སྣ་བཱི་ཡེ། ཧྭ་བ་ 
° ཀྭ་བ་མྭཔ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཝཛཔས་སྨན་དས། ཡེ་ཤེསྤ་ཕི་འཐང་གིབགེགས་རམས་ཕི་ར་དེབས་ཤིགཔས་པཛོདེ་བྱ མ་ནི༥ྲགདྲས་ཟུན་ཐིསཟས། ཛྲཿཧཱཾ་གཾ་ཧཾཿ དམ་ཆོག་གདང་གཉིསྲ་ས་ 
-པྷཱཾཿ མེད་པའ་ཚྒུར། ནམས་ས་མྟ་བུདྒྷནཾ་ཨགྣ་ཡེ་སཱཱཧཱ། ཞེས་ལནཧན་ཆིས་ཊོན་སྩེམསས་མང་ཁུའཝུལ། དེནས་ཨོཾ་ཨླརྨ་པྲ་ཏི ཧཱུཾསཱཱཧཱ། །ེསམཆོདཡོནདང་། དེ་བཞིན་བྲོ་ཀླ་ཞི་འསབས་གཏར་དང་ 
ཧཾ སྱ་གཤཅསགསཡིག ཱ་དཾརིས་ཞབས་བསི་ལནས་ཉེར་སྨོདཝ་རེ་མོདཔའཅས་པས་མཆོད། མོ གཟི་བརྗིད་མེན་པོ་མེ་ཡི་ལ། །འདོད་པའི་དོན་གུན་སླྲབ་མཛྲད་པའི། །ཆཔས་པའི་དབངཔོ་ ་ 
། མཆོགགེ་སས། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲཾང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །ཞལ་གཅིག་ཉྱག་བཞི་མཛེས་པའི་གྲ་ཐགས། །རདྡོ་ཇི་ སུམ་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །དབྱུག་པ་རིལ་བ་སྩི་སླུགསབསྣམས། ། 
° ལྭ ་སེ་མསདཔའི་སྩིལ་ཀངགིས་བཞུགས་པ། །སེར་ཞིྒརས་པའི་ཊིན་དང་ཝན། ། །ཐར་ཆུགས་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་ཅན། །རྒྱན་དངན་བཟའ་མཆོད་ཕྱིར་ཐེགས། །ཤེན་ཏུ་གསེར་་༠་ 








མའ གང་མཐར་ཆ་ཡ་མཆར་ཁ་ར་རམ་ཤས་འཇའ་ངགས་ཆཡནས་ཆམ་༡སས༡༤་མང་ལར་གངའ་ཆམ།པར་༡ཆ 
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མདོག་མཛེས་པས་བརན། ཡྱོགས་བཅུཿའོད་ཟེརྱ་རྒས་པ་ཡེས། །ཕྲནྲ་སམཆོགས་པྲ་བམས་ཅད་བསྟེད། །འགྲོ་པའི་རེབ་གཔམཛད་པ། །མ་ཧྭེན་ལ་ཕག་འཚལ་བསད། ། 
| དེནས་ལག་པ་གསོན་པའཇིག་རེན་པའི་བྲུ་ཚུརདང་གཡས་ལ་མཐེབ་འཛུར་ལྩརབ་འབའབའི་ཕྱག་རྒྱ་དངའཅུས། ཨོཾཛྔ་ཨནལ་མངཱ་བྷཱ་ཏ་ཛ་ལཛྡ་ལ་ཡ་སརྦྐྲམྨི་ཀུ་རུ་སརྦངཱཱ་ཧྲུ་ཕཊཌི་ཛཿླཾབཾཧེཿ སམ་ཡྭསཾ། སམ་མགཱ་ 
ཨཧཾ༈ ཞེས་ལན་གྲསམ་ཇོདཔས། མི་ལྷ་དམ་ཆག་ལ་གནས་ཏེ སྱསཔའི་ལསབཅོལ་བཞལིས་བཞེས་ཏེ་བླསབ་པ་ལ་འདུན་པརྱ་གུར། དས་ྡ་ཇ་མམསཔའ་ཛསམ་བཤུགཔའི་སམ་མཉམཔའི་ེྱུ 
མཐེལངཇེས་བཀབཔདྡོཇི་ཞརཧ། དེ་གཉིས་སྲུཊས་པ་རེནཆན་ཁྲ་ནུངྫིས་དགང་ཐུགས་ཐས་མོའིནངམི་འཊའབར་བཟང་ཉེ། དགང་གཟར་དང་བུགས་གཟཿྱཀི།བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་འོད་ཟེར་དཔའ་ཅས་པ་མེ་ལ་ཞལ་ནུང་ 
ཟད་གདས་པའི་ལཱགས་ཅེར་རྩ་སིས་མཚན་པར་ཐུར། ཞེས་རེད། དགངག་ཟར་མར་ཁུས་འཀང་ེ། ཨབྲང་ཨན་ལ་མཐྷ་ཐཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ་ཡ་སརྦ་པྭཾསཾ་ཀྲུ་རྭ་སརདྷུ པླྨཱ་ མ་མ་སརྦས་ཏཱ་ཨཱཿ ཡུ 
པཿ ་པྭཙ་ཀྲུ་རུམོ། སྦཱི་སསྔ་ཆྲེ་རུལ་མང་ཞྭ་ཁན་བཊ་གཡས་བག་སིས་ཡུལ། དེགས་རས་འབུལ་ཚུལ་ཡམ་གིངདརབ་ཞུག་རེདཔའི་ཆནས་ང་། གཞན་ཐམས་ཅན་མཐེབ་སྲིན་སྩར་བས་བཞྲེང་ཞས་དབུལ་བ་༩སྟེ། །ཨོ་ཨཱཿ རླཱཾ། 
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_ །ཨོཾ་བྲ་ཐཨ་ན་ལམཐྭ་ཐཱ་ཏ་ཛཱ་ཕཛལ་ཡ་སརྦབྷསཾ་ཀུརུ་སརརྐཏཾབིྒཱཾ། ཨོཾ་ལྷོ་དྲི་ཟླ་ཀ་ཡེ་སྭ་པ་ མམ་སྲར་ས་ཏུ་ ཨ་ཡུ་པྲརཔྱི་ཀུར་མོ། དེཡངབིྷ་ལན་ལྟ་ 

ཟྔགས་དང་། དེནསྔ་ཇས་ཝགས། སམ་སྭ་་ཨན་ལས་ཝགས་ས། ེབཞིན་ལཱ་ཝགས་ཛས་སགས་ལས་ཝགས་ནམས་རེམ་པར་མཐར་ནགས་ས་འབི་ བལས། ཐས་ཝགས་ནི། ཨོཊ་ཨག་ཡེསམསའཾ། སའོ་སྦར་བཱ་པ་ཅེསས། 

སཾ ཨོ་སརྦ་ཨརླ་སིངྡྷི་ྲསཀར། ཨོཾ་འཛཔཝུས་ལཝས། ཨོཾཛ་པི་ཛཁཝས་ས། ཨོཾ་མྭཔཱ་བི་གསམས། ཨོཾམླཧཱ་བ་ ཏནས་ཝན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྭས་རིངསོ། ཨོཾ་སྲར་ས་པ་དེས་ཀཾཀ། ཨོཾ་བྲར་་ ཏྫ 

¿4 མ་པ ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏེ༥་ཐུག། ཨོཾ་མླབ་ཤིས་པས་རིཡའ་ཉ་ཁ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཐྭ་དིཡ་ཟན། སྲོ་པའྗེཏ ཨོཾ་ྨམ་ལིཊསྦོ ། ཨོ་ཐཛ་ལ་སཱཌས་ཟུ་ཕུབ། བངས་སྐབསདང་བསྟུན་ཡུལ་བའི་ 
་མར་ 







དྲང་སྲེཔཆེན་པ།ཁྱེད་ལ་སྲཾག་བཱགས་མཆོདབསད་ཕྲ་ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་སེགས་སེམསཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཁི་ཆོདཔབསདོནམས་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་དང་། ཧྭབས་དང་མངའ 
རེ་དང་ལཛས་སྩོད་དང་ཕུན་སམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པར་མཛད་དུ་གསལ། ཞེས་འདོདན་གསོལ། ཝང་ཡང་ཡོཾ་ཨརྒྷ་ སགསྤར་འིདང་ཉ་སདལཆོ་བཅས་པས་མཆོད། 


།སྦ་པྱ་ཨྔ་ལི་ཏྭ་པཱ་ཛཾ།ཁྲ་ཧིསསདཅེ་ཕལ། པནི། མ་སེབྲསགྱབ་ཟ་བའི་ལ། །དྲང་ུཔྱལ་པཾ་གདོན་གྱི་བདག །གར་ལྷོ་མེ་ལྷ་འཁོརཅས་ལ། [མཆོད བསེདད་ཐུག་ཨང་ 
| „ འཚཡ། །ཞེས་བསྙོད་པས་ཆེས་སྣེརྡོ་རྗེམི་ལྷདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་༢བབཞིན་ཆོས་0ྱི་དིཿས་ཀི་ངོས་ཉིད་འཇིག་ཧན་ལས་འདས པའམ འབའ་བའི་ནམ རའ འ་ པོ འདྲུབས་ 
ྦ སཾ  ཞེས་པའི་མཚམས་སྲ་སྤིརམེ་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁཔདྲ་ཀྟ་བདང་། _ དཿཔའོར་ཏབ་དང་། མྤེ་ལ་ཡེ་གིསྤ་ཉི་མེ་འབརབར་ལྟབ་སྟེ་གྲསམ་ཁས། །སན་བས་ི་ི་ཙོ་བརམང་ཤསགས་ས། ཨམ པྲ ངཱ 
4 མའ་དྲའ་ག་ལྲ་ར་ཕི་བླནགས་བརིམ་པ་བཞིན་ཞ་བ་ལས་རང་གི་དྲ་ཐིལའ།ཁར་ནག་པློ་ཟགི་སོགསནས་ཡན་ལ ་ཐམས་རུད་ལ་ཕཊ་ དེནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྱས་བན་ཞིང་། ཅང་ཏྲེའུལ་སེགས་པའི་ལོ་ ཇི 
ཛུ །ཨམ་དས་བྱསགསམ སེམ་པའཞིན་དབ་སཟི ས་ལན ལོ ངེ ཀྐ  ་ །ེ་བསསྨནའདེནམ་ཕནཙནས་ལསདེ་མིསྟེནས 
8 །མོའི་སྦྲདྲག་ཏུ་འབྲོལལས། ཕ་པོ་པ་ཞེས་སིལ་ལྟན་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྲ་རྭཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ སགསནས་བླ།བཱ་ལ་ཨཀ་ཀ༣ཧ། དཱ རུན 


ྱུདུ་སནས་ཕྱག་གསུམ་འཅུལ། ཉེན་ཅོད་པན་ཆེ་ཏག་གྲ་ངོམ་བུ་ལདཔ་ལམ་བཏགས་ཏེདརྭཝ་གཞན་ཞིག་གིས་བྲརཔབས་སྣ་དཔས་པའམ། གྲུབ་ནགདགསྱ་རལ་མཆོན་སོགས་མཆོད་ཛ་ས་ཐགས་པའི་གསེར་སེངབ་སྒམ་ཞྭ་ཉནཔས་སྣ་བས་ཏེ། ཐོས་སོ | 
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རམསྣ་ཐོས་བཞེགས་སླད་པའི་ནམ་པྲད་མདང་ལྡན་པས་མེ་མིདབས་ས་བྱོད་པའི་དིལ་འཁི་ཱ་ཐོགསྣནམས་ལདབདབསར། གང་མ ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བེར་༡་ 
ཁྱིལ་བ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མེ་བསྩོད་པ། ཡུམ་ཁ་ནམ་སྣང་། ཕྱོགས་མ་བཞི་ལ་རེན་འྱུང་། ”ཧྒོ་མ་བཞི་ལ་སྣ་པམཁྲའ། མཆུམས་མ་ནམས་ལ་དེན་ཡེནྭ་གུབ་པས་དབྱུ་རན་་ 
༈ པའ་གྱུར། ཨོན་མྲགུ་མྟཉྟ་བུདྷཾ ཨྭག་མི་སྣཱཔ་ ཞེས་ལན་བཱཱ་མས་ཅོན་སྱེ་མས་ཕུའ། དནས་ཕྱག་འཆབབཞི། རྣལ་འཐྱོར་བདུད་རྩི་འོ་གཅིག་གགལ་བས་བུགས་ཞེ་ ནི་ཉམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
¦ གནས་ལ གོགས་པའྲི་ཕུལདུ་གོད་པས ་སུ་ནནམ་པ་ དག་པ་ཡེ། ཡེ། །དཔལ་ ལྡན་གནས་ ཉྱི་དབུས་ཀྱི་དཀྱི་འཁར་འཁོར་ལོ་མཆོག་གི་མགན་པ་ནི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཏག་ཏུ་མགོ་ 
༡ པས་བཏུདདེ་གུས་པས་ཕྱག་འཆལ་ལོ། པའོ་ག་གི་ུ་ནིཏགཏ་མཇས་པེ། ། །ལྷ་ཨཾ་རྣམས་ཊྱི་རིན་ཆེན་སྲུ་ཡིས་འཁྱུད་པས་བརྒྱན། ། །འཁེར་ལེ་གནས་མགན་ལྷན་-་ 
ཅིག་སྩེས་དགའ་དྲི་མེད་པའི་། །ནལ་བབེར་ཉིངཔ་བདེ་མཆོག་ལ་ཡང་ཏ་ཕག་འཚལ། །སཡས་རྒྱས་གུནམཁྱེན་ ཤིན་ཏུ་ རྣམ་པར་དག་པའི་གཞས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་ 















7986 













གྷ ། །སྩེས་པའིགནས་ཉིས་མཛེས། །འཇེན་པྭ་ཝནཅིག་སྩེས་པའི་དགའ་བ་འྱབུངབ་སྟེ། །དྲི་མེད་ལྷནཅི ལྙན་ཅིག་སྩེས་པ་མཆོག་ལ་བདག་ཕྱག་ ཁཚལ། །ཞེས་ 
ཅག་འཚལ། མཐོདཔནི། སྐ པོ་ཀ་ཌ་ཏི་ནདཾ་ཱ་ཏཱཱ། _ ལས་ཐམས་ཅདཔའི་ཆུའིའཐེར་འཇུང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏའ མཆོད་འེན། ་ཨོཾ་ཨཱཿརྦཾ་ཨ་མཱན་པྲཏྟིརྙ་རཾ་. 
ཧྦཾཿ་སཱ་ཧཱ། ཞལ་བསིག། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་པ་ཏུ་པྲ་ཏིརྙྫཾ་སཱཧཱ། ལ་བཞག དིལ་འཁོར་གུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེདཅིང་། །  ཡསྣནདཀར་མ་ོ སབ །མེ་ཏེག་་ ཇེ 
།སུངས་པའི་འིན་ཆེན་སེད་འཇོནམ། །ནམ་མཁའ་གངབས་དཉིཡ་ འཁར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྔ་བུའྲེཔུ་ཛཱཾ་ཕཊ་ དཀྱིལ་འཁོརཆ། ཡེདའོངདུད་་ཆ། བདུག་ཡེས་་ 
4 ་འབྲུལབའིཆ། ནམ་མཁའར། རྷུ་པེར། དབྱིལ་འཁོརཆ། ཀུན་སྣཔདམར་སེརང་། མར་མེས་གང་བའེིཆ། ནམ་མཁའ་། ་སྤས་ལོ་ཀ་ར། དགི་འ་བེའ། | 
སེལ་ལང་ཁུ་ཆ། དྲི་ཆབྱཐུགས་པའི་ཇ། ནམ་མཁའཌ། གྫདྷེ་ཆ། དཅི་ལ་འཁོརར། ཞལ་ཟས་སེརམོར། བདུད་ཟིས་གངབའི་ཚ། ནམ་མཁའཛ། ན་་ 











ཝིཾ། ད དཀྱིལ་འཁེརར། སྒྲ་བརྙན་སྣ་ཆོགསཆ། ཕི་ཝངཐཾངྲབརྔ་ཆེན་སགསའཛན་མ། ། | །ནམམཁའཿ། 









གླནྟ་རཱ་ཿ། སིཁ་སནཊ། ཞེང་འདྲ་རལ་སྭི དྲག བདུན་ཕི།། 
། མཁས་པ་དགགིས་ཡས་བཀང་སེ། ར་ །ཉིན་བཞིན་གེསའ་ནྷ་མིས་མཆོད་། ཨོཾ ཊོསཿ རླ་སྙད་པཱུ་དཱི་ཕཊ། གས་ཊི་བཆེད་དང་། རྒྱ་ལ་བ་་། | 
2 ཀུན་སྱི་འདོད་འབྱུང་ལྷམོའི་རུལ། གཅགས་མངས་དགའམ་ེ་ཡ ར་བ །ཅང་ཏྲེའྲ་ས་འཁྲལ་བླ་ལ་བརྟེན་པ། །ཞམ་མཔི་གངབས་དེལཞིྟཆ་ཚག། པ། ““ „ | 
 མཆོད། །ཨོཨཱཿ བྔང་ཨ་དྷ་དྲཱ་ཐཱ་ཕཊ། རྒྱལ་བར། སྒྲ་བརྙན་སྔོན་མ་པི་ཝང་ར། ཅང་ཏྲའ༢ཆ། ནམ་མཁའ་ཆ། ར་སར། རྨྱལབཆ། རེག་ལྤན་ཀང་།བུ་༠ རཾ 
' རས་བཟང་ཆ། ཅང་ཏྲིའཆ། ཞམམ་བའར། སྤནིར། ཤེས་ནངམཆོདདང་། དེནས་དད་ཙེ་ཐེགས་ཏེ། ལུགས་ཀྱུ་ལཱ་དང་བདུད་རྩི་ལཱ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱི་བདག་ ཉེད་མཆོག ༈ ྣ 
དགིལ་འཁོད་མཆོད་པབྱསི་བར་འཆལ། །ཟ ། རྒྱལབའི་ཡེ་ཤེས། ལཱ་ཐེབ་ཤེག །སརྡ་པྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་པཱ་ཛཁཱ་ཧི། ཞེསསཙི་ཟས ཕུལབས་གསཔཡཿོད་དང་། 'ཡ་ས་ཀྱི་ཕྱག་ ྱའེ་རབ་སྦེར་དང་། ་དང་། ། | 





« ༄༅། །མེ ཤེསྱ་ཐག་མའི་དམིགས་པ་དང་། །ཅྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་སྩོར་བས། །ཕལབའེ་མི་འགྱུར་བདེ་བསམརཱོད། །སེདེ་ཁོནཉིདྱ་ཉིསམཆདནས། བསོད་པ་ནི། 
གངགི་དྲིནྭ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །གྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འརརབ་གང་། །ཟླ་མ་འིན་ཆེན་ཉ་བུའི་སྣ། །དྡོ་ཇེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ནོནན་བཿཞས། ཡག་བྲམ་ཡི་ནངཔ་བྱཿཔས་བསེད་པ་སེ། 
ཌྷ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་དཔའ་པོའི་དབད་ཐུག་ཆེན་པོ་ནི། །བསལ་པའི་མེ་ཆེནྷ་ལ་བུ་རབ་ཏུ་འབར། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུབཅིཔས། །མཆེབ་རབ་གཅོགས་དག་ཤུལ་རས་པའི་་ ཆེ 
“ ཞལ †སྐུ་ལ་ཕྱག་སྟེང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་པོ། །དག་སྙ་ཞུགས་པ་ཁཤཱ་མདུང་བསྣམས་ཤིང་། །རབ་འཇིགས་སྟག་གི་པགས་པ་གོས་སུ་བྱོན། །སྐུ་ཆེན་ནུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ 
4, འ་བསྟད། །བཅོམ་ཐཱན་འདས་མ་རྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་འཕགས་མ་ནི། །འཇིག་ཏེན་གསསུམ་སགས་ཕྱོགས་གཞན་གོབས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་མ་ལས་རྡོ་ཇེ་ཆེནཔོས་འཇྲོས།། ྒ 
| རྡོ་རྔེ་གདན་བཞུགས་ཚངས་སོགས་དབང་བསྩུར་ལས་ རྩལ་ཞིང་། །ནྡོ་རྗི་ཕག་མ་ཁྲཾ་མའི་གྲ་ཟུགས་ཅན་དྲག་སྙེམམ། །རུགས་བྱད་རེཿས་བྱེད་ཨྱེས་ཁྱེད་ལས་ནེ་ནམ་རྒྱ ལ་ཞིང་། ། བདུད་ཀྱི“ 














འཇིགས་པ་ཕམ་ཞིང་སམ་པར་མཛད་མ་མ། །ནལ་འཐོ་ཆེནམོ་འདོད་པའི་དབང་ཐུག།ཊོད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལཱན་དོ་རེམཁའའགོ་ནོ། །མཁའ་འགོམ་མི་འཁོར་ལོས་བསྒྲུར། ། 
དྷ ཡེ་ཤེས་ལཱདང་གྲྭ་གསུམ་ཉིད། །འགྲེབ་སྩེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད། །ཇི་སྟདརྡོ་རྔེམཁའ་འགྲོམ། །གུན་ཏུ་རྟེག་པའིའཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་བྱ་བ་འབ་འཇྲགམ། ། 
རོ དེ་སེད་ནམས་ལ་ཕག་འཆལ་བསྟད། །ཅེས་ཉད། དེ་ནས་དགང་ཤུགས་མརྦ་བུསབཀངབ་བཟུང་སྟེ། དམ་བསསག་ཁབ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾད་ཧ་ནབྔ་ཨགྣི་བཛྲས་ཏཱ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་སཱཱ་བླ། - ཞེས་མཐཐ་ཡན་་ རྱེ 
7, རཱནཕུཁབས། དཀྱེལ་འཁའྱ་གི་ལྷ་ཆོགས་ནམས་ཊྱིས་མེ་ལྷའི་བྱབ་བྱེད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ་པར་བཞེདནས་རྒྱས་པའི་ཉམས་འཇེན་པར་གྒུར། - དེནསམེ་ཕྲ་ཉག ཤན་་། 
| ཤུ ལས་ཐམས་ཉད་པའི་ཝགས་ཊྱིས་བགེགས་བསླད། གཙོ་བེའི་ལགས་ཀྱེ་ས་བསཐས་གཏོརཔས། ཨོ་ཨྣསྣ་ཕེ་མྒ་འས་ཨ་ཏེལམ་གུ་སྭཱ་ ཞས་ལནགསུམྱཊེས་མང་ཐྭ་དགས། དེནས་བླསབྱསའེ་ཏེརེ་འཛེན་ནི། 
| ཆེན་སའིདིཡ་འཁོརྩསི་ཁར་གུང་པོ་ཆེའི་སྟེདདུ་བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་རནྱ་གིས་བྱསན་ནས་གནས་པ་ལ། 


མཾ་ལས་ཐུང་བའིདབང་། 
བདག་གྲི་བུགས་ཀནས་འཕྲོས་པའེའེདྲ་ཀིས་མ ན་བསྩེད་བསྒུཡབས་། 





4 ༄༅། །མེདབུས་ི་ལྷ་ནྣམས་གྱི་སླལས་ འདོ་ཟེདཔགཏུ་མདཔ་་བླཟབ་མུ་ནམས་ལ་ཐིམ། མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་གུས་པརྨ་གུར། འེས་རདེད། 
༢ ཆེའི ཌཱཀྱིནི་ཛྲ་ལསྦས་རཾ་སྭཱ་པ། ་ཨོོ་དིཿཧཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦབྨདྷཚཀྱིནཱི་ཡེ་བཛཛ་ལྟནཱཾུཾ་ཛྲཱ་ཕཊ། 
ཟླ སྟཱཾཿ སྦརྦ་སྭཏཱ་ ཨ་ཕྲུཔྱ པའུ་ཀུར་ལོ། ཞེ་ས་མར་ཁཱ་ཁནད་མི་བགོས་གྲ་ཡཁ། 


ཨོབྲབརཅནིད་ཾ་ཕཊ། མ་མ་་ ྒ 
རུརཀ་ཧཱཾ་བྲཱ་ཕཊ། 


ེ་ནསྔ་ས་ནམས་ལི་གེ་གྲསམ་སོནད་འོ་བས་ལྟཝགས་དཔས་ལུགས་ལས་ཝགས་བཅས་འཐུལབ་སེ། ཨཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ། ཨཾཤཱབཛྲཧེ་ཧེ་་ ཌྷ 
ཀིིཛལ་སགརས།ཨོིཿདཾརཾ་ཕཊ། ཨོཾབབླ་དཀའི་ཡེ་བྲ་ླར་ཡེད་ཕཊ། མོཾ་བརབནི་དླཾ་ཕཊ། ཨ་བ 

མམསཔསཏ་ཨྔ་ བཅ གར་མོ། དལིན་ཉསོཉསསས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོོ་ཀྱིནི་ཡེཧཾ་ཙཱ་ཕཊ། ཨོ་བྷོ་ཱབ་ཀཱ་ཡེ་སྭཱ་པ། མམ་སརས་ཏཱ་༢གསྭ་ཧ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཝཱམེ 
' ུ་རྲུ་ཐཊ། ཨོཾཕེ་ྷི་ཀཾས། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ། ཨོཾ་ཁནྦའོཧཧཱུཧཾ་ཕཊ།  ཨོཾི་དི་གོས། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ། ཨོཾ་རཱི་ྗཡེུ་རཱ་ཕཊ། ཨོ་བོ་དྷི་གས། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། ཨོ་ཀ་ཀཱམེུཾ་ཡ། ། 


དི རོའོ བོང་ཀུ ངབ བ་འོ བོར ཨོཾ་ཤྭནཱ་ཱཾཱོཕཊ། ཨོཾ་བོ་དི་གལ། ཨོཾ་ཨཱཿད། ཨོཾ་སཱཀ་ར་སེ་བཾ་ཱ་ཕཊ། 
 ཡ་བྷ་དི་གོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ཨོ་མ་མདྷ་ནེ་ཡཱར་ཕཊ། ཨོོ་དི་ལོས། ཨོཾ་ཨཱཿ་། ཨོ་ཐམྦ་དཱི་བཱཾ་རཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་དི་གས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་མདྷིརེ་་ཕཊ། 

' ཨོཾ་བོ་དྷཱི་ཡེགས། ཡོཾ་ཨཱཿ། ཅི ཨོཾ་ཡམམནྭནི་ཾདཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཡ་གསཔ། །དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁྲ། ཏིལ། ཝཔས་ཀར། འབྲས། སེབ། ནས། སན། སཾ། ཞོ་ཟན། དུར། ཤུག། བིལ་ག སཱན།་ 
མེ་ཏོག སྲོ་རི། གེས་ཟུངགི་མཐར་རིམ་པབཞིན་འཐུལ། འབྲལནུལ་སྦྱེར་བཏཔལ། ཡམ་ཤེད་དད་དན་སེགས་འོད་ལྲ་ཝལ། འབྲུ་རམས་ཕྱག་དུ། ཞོ་ཟན་དངསྔོ་ཚི་ཞལ་དུ། མེ་ཏེག་དཔགོས་ཟངསེགས་གྲུ་བ་འབུལ། དཔིགས་བསལ་སོ་ ༠ 
སའྱི་ཐེད་ཁས་ནི། ཡམ་ཤིང་གིས་གཟིབྔརིདབྱ་སཉེད། མཆཝས་འཙེརཔ་ཝེལ། ཏིལྱ་ཅིས་ལྡེག་བ་ཞི། ༣ སདཀར་སིས་འགེགས་འཇེམས། འབྲས་ཊྱིས་ལེབས་སྨོད་རྒྱས། སོ་བསནེར་འཐུགས། ནས་ཆིས་ཉེབས་ཆས། ལནམས་ཡུས་་ 
བདེ ཟོ་མས་གདེན་འཇོམས། ཞོ་ནན་ཆིམ་ཟས་ཆེད། པཱཿ་བས་ཝ་འཕེམ། གས་ཐས་ཅད་ཝང་། རི་ཡབསདེན་ཟུལ། ཝཱན་རིཨ་ནད་མེད། མེ་ཏོགམེས་གཟུགས་བཟང་། སྔོ་མིསལོ་གེསམ། ས་ཟནལགས་རན་ཕན་ | 


༄༡ 


་ རོ 





4 ༄༅༅། །སམ་ཆོགས་པརྡ་ཅེདཔ་སྟ་ཅེན་ཁས་སོ་ལོར་དམིགས་ཏེ་འབུལ། གྲཕཝ་གཙོ་བོ་ལ་གརྩ་ཕུག་སེགས་ཅི་རིགས་དང་འཁོར་ཁ་དེའི་བཅུ་ཆ་འབུལ། རྫ་ས་8མས་ཅད་གྲུའ་པའི་མཐར། འདོད་གསོལ་ནི བཅམ་ལྡན་་༠ 
འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔམ་པའི་ལ་ཚོགས་ནམས་ལ། སྲེགླཐུགས་མཆོདབསེད་འབུལབ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཆོ་དངབསདནམས་དཔལ་དང་གཟི་བ་རིད་དང་། - 
ཾ། ཧྟེབཾས་དང་མངའ་ཐངཞོར་དང་ལེབས་སྩོད་དང་ཕུན་སྲི་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསེཡ་། ཞེས་བཛོདསེལ་སུན་ཅ། དེནས་ཆོགས་པདངཡོན་བདག་བམས་ཅདལ་མེ་ཏོག་བེ། ཐས་ལྱར་དབལམས། ཟུ 
༢ རྐ གཅ་བོ་བདག་ཅགྲ་ནུས་མེད་པས། །མ་འཐོར་བ་དཔམ་རིག་དང་། །དམན་པའམ་ནི་ལག་པ་ཉེ། །གང་བྱིས་དེ།ཉོད་བཟེད་པར་མཛོད། །བྲ་ཛ་ས་ཏཱ་ཀེས་ལནགཝཟ་བྔདདམེཏག་ཟབཏ་ 
¿, (ུ་པཀ དེ་ནས་རབ་གནས་དབའཐེལ་གབས། ཐབ་ཡི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས། ཨོཾ །བྱོདྱ་ཀིས་སེམས་ཅནདོན་གན་མཛད། །རེསསུ་མཧན་པའི་དངོས་གུབ་སེལ། །གནས་བྱའྲི་ཐུགས་ཀརག་ཤགསནས་་ 

༈ †བི་ལྟར་བདེབར་བཞུགས་སྲག་སོལ། །བཛྲ་མཿ ཡེ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གནས་བའི་ཏེནྷ་སྲི་ཟུགས་ཀར་གཤེགས། དམ་ཆོག་པ་ར༨ལ་ཐིམ་པརྨ་གུར། ཞེས་བརྗད་པའི་ཞབས་སིབ་་ 










ནདངབཅས་ཟམ་ེོ་གིཉེནམཆོདགཡོག་པ་གཏད། དོས་ལཱང་ཞིན་དཔ་ལམདཔགསེ་སབཟས་ཉན་ག་དད་གདན་འདནཏྱ་ཝགགྲསམ་བཙོལ། དོགསྤ་པབ་ཏུ་མོ་ལཱ་འའོརདངབཅས་པགསཔབརྩ་གུར། ཤོས་བདོ། 
དེ་ལ་ ཨོ་ཨྨྦྦྷཱ་སགསྦནགསུམཉེར་སྨོད་པལ་མེ་དབབཅས་པས་མཆོད་ནས། རྫས་ལྷག་འཕུལ་བ་ནི མོཨཱཿདྲཾ། ཨོཾ་པརྔཾ་ཨ་ན་ལ་སགས་ཆིས་ཡམ་ཤིངནས་བཟུང་གས་ཟུངགིབའ་ཕུ་ལནས། བསྟོདཔནི། ཚངས་པ་་ˆ 














ཤཱ འཐགཉནམགན་མི་སུས། །སྟལི་མཔོ་དཔསམ་ཆོག །འྱངཔོ་ཡས་སབྱཐབ་པའྱི་ཟི། །ཟགས་ེ་དབཤིསསྐུ་སུལ་པའི། །རིགཝགསྨགཔའྲིདཔསང་ 
རྨ མཆོག . །ཉེནམཾངས་སྲཾག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བཀལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབན། །མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་ཞབསདང་ལྡན། །ཐབས་ཁྱིས་སྤལ་པའི་བྲེག་པར་བཅིབས། ། 





4 རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགུང་ཕྲེང་འིཛན། །བདུད་ཕྩིའི་བཅུད་ལྡན་གཞེབ་སྨམས། །ཆེས་ཊྱི་བདུད་རྩི་ཡེངས་ལ་གསེལ། །ཉེས་པའི་སྨོན་བྲལ་ཚངས་པར་སུད། །འཇིག་ཏེན་གནས་ 
ཊང་མྱ་པན་འས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཊྱཿཐུགས་རྗེཆེ། །དེ་བསབསྟེད་དེ་ཕུག་ཀྱཔའཚལ། _{ཤེས་སདེནས། ཨོ་ཨརྒཱཔྲ་ཏིང་སཱཱ་ཧཱ།  ཤེས་མཆོདཡོན་ཕུལ། ནད་ཨིད་ཆོ་དང་སོགས་ 





དྲ་ཐང་ཅེ། བདེ་གཤེགས་ལག་མ་འདིདག་ནི། །གསེལ་ཞིང་སེག་པ་འབང་བརའགུར། །ཞེས་བརོ། དནས་ཆོགས་པལ་བྱསཞིང་། ཆོགས་པས། །ཞྭལ་ཟས་སབྱོ་་ལན་རཊ་་ལོས་བརདོད་འཤེས།། 
ལཐར་བསད་ནམས་འདེ་ཕེས་སདས་འརདདསེན་སེགྲསོལ། དེནས་སླར་ཆོགས་དང་གཏོར་མ་སྨྲབ་གཞུང་ཇི་ལྟབར་ཕུལ་གྲུ་ནས། - ཉེའེ་བསྦྱུརནི། མདུན་གྱི་རྟན་བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔལ་འཁེར་ལ་སཝེམ་པའི་༤༠་ 
་དཉི་ལབོར་དུ་གསལ་བ་འདད་ཞུ་བ་ལས་ཏེན་རང་དང་གི་ནམ་པའྱ་གུར། ཞེས་པའམ། ཡཔན། ལྷ་ཁདད་གསུང་ཉེན་ཐུགས་རྟེན་དང་གནསཁང་སགོས་ཀྱི་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ཚེག་བསྒྱུར། ལྷ་ཁངལ་གཙུག་ལ་ཁངདང་། | ངུ 








གསུང་ཏེན་མ་ཡིག་འབུབ་དང་། ཟུགས་རྟེན་ལ་མཆོད་རྟེན་ ་དང་། གནས་ཁང་ལ་ཁང་བཟང་ཡེགས་དདང་དེའི་རྣམ་པར་ཐུར། ྦ ཅེས་གངའོསྭ་བེ་བག་ཕེ་སེ་ཤེས་པའ་བའོ། །ཡཡངའབ་དུ་གནས་བྱའི་ཉེན་བདེ་མཆོག་གི་སྲུའམ་ ཐྲང་ཀ་འབའ་ཞིག་ལ། 
་གནས་ཊེད་ཆོག་ཡང་བདེ་མཆོག་ནེསྤ་བདན་ཏེན་བསུར་མི་དགོས། ཉིན་བྱ་སེདསེནབཞག་གིས་རྒམ་པའི་དེོ་གྲབ་པའི་ཁྱིར་རོ། །བཞི་པ་བརྟན་འཞྲུགས་ལ།  དངོས་དང་། མཐའ་རྟེན་གཉིས་ལས། དཔཔོ་ནི། གལ་པོ་ལས། 
་འཇིག་ཏེན་མ་སྟེངས་བར་དུ་ནི། ༈སེམས ཅན་ལས་དག་ལླིའ་ལྗྱང་གི །དེན་མཛོད་ཆོསྱི་ལའོར་ཡོ་བསྐོར། །བརྟན་ཅིང་བཞུགས་པརགསོལ་བ་བཏའ། རོག ས་པ་ལ་འབྲུ་བ ཁེ གླ་མ་རྗེ་ བཙུན་ པཿ དང་དཀེན་ ---~ 





ཅེས་པ་ལྟར། 





སས ༄༅། །མཆོག་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲ་ཆོས་སྤང་བའི་སྲང་མ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ཐིནྱ་གི་རཱབས་ཊིས། 
བྲ གདོ་རྗ་ཛཾན་པས་རབཏུ་གནས་པརྱ་བས་པའི་ཉེན་འདྲི་ནམས་འཕྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ཕྱགགིགནས་མཆོད་པའི་ཉེན་དུ་གུརནས་སྦྲལ་པ་སྲུའི་མཛད་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཛད་པར་གྒུ་ཝཅིག 
„ཟླ ༼ཅེས་ལནགྲསམཀ་སགྲསངགས་ཤེས་བྒར། འྲ་གོ་བའི་དོན་ལ་ལཁོའོ་བི་སིད་དུ་གནས་པར་སངསྦམས་ཐམས་དདྱ་ཊིས་བིནྱསི་ས་བླམབ་པརྡ་གུར། ཞེས་བིད། དེནས་ཆོགས་པདང་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ 
༧ཚི ཏདགི་ཐེངབ་ཆའ་པར་བཅེནས། ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དཔནི། ། རླུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་བར་དུ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སལབ་དང་། །སེམས་ཅན་ཤུན་་བི་དོན་གྱི་ཕིའ། །ཇི་ལཱན་རྫོགས་་ ཆེ 
„, པའི་སངས་རྒྱས་ནམས། །དགའ་ལྡན་གཞས་སྲ་རབ་བཞུགས་ནས། །ལུུ་མོ་མྒྱ་འབྲུལ་ལུམསཞུགས་ལྟར། །དེ་རརའདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསེལ། །བདག་སེགས་སེམས་ཉན་དན་་ 
 ་ནི། ཀངྱཝསེམསནིཡབས་འཕེལ་ཕིར། །ཨ་ཏེག་ལསགས་འདེ་བཞེས་ཏེ། །མགོན་པོ་འདནི་ཉག་བཞུགས་མཛོད། །ཨོཾ་ཱ༔བི་ན་ཏ་སས་ིགས་ལན་གསརི 


ཟུགས་ཀིལེག་བར་སངི་ཆར་རོ་ཇེགསའ་ཞིངྱཆ་ཐམ་དུ་བཀོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་ཏེན་ལ་ལ། བསྟདཔ། པལ་ཤིས། ཆོས་སྩངབྣམབ། གསཔབདག་བླགོབ། ཡོནོབདགབབའོ། །དང་པ་ནི། ༢བ་། 
རྒུད་ལས། རབ་གནས་ཡངདག་ཇོགས་དས་ས། །བཏོདདངབྲལ་ིས་བཅིད་བ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལཱབསེདཔ་ནི། མི་བསཱད་རྡོ་ཇི་ཡེ་ཤེསྒརེ། །དྡ་ཇེདྱ་ཐིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །དྡོ་ཇེ་གྲསམ་མཆོག་དྷི་བ་ 
ཾ འཁར་གསུམ། །དོ་རྗེད་བྱིངས་ཁྱེད་ ཕྱག་འཚལ་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆག་གི་མཚོག །ཧྟན་མཛུད་རྡོ་རིཁྱེད་་་” དྷ 
| ‡ ཡྱག་འཚལ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེནམ་མཁའདྲིས་མེད། །འང་བཞེན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རོ་ཇྔ་སྐུ་ཊེད་ཡག་འཚལ་ལོ། ྡ་ར་བདུད་ཡྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། 
“ མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའིངེན། །ས་དང་ཕ་རོལ་ བྱཉབ་ིས། །རྡོ་རྔི་གསུངས་བྱདེ་ཕྱག་ འཚལ་ལ། །དོན་ ཡདདརཇེགས་ས་སྦྱམས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་རྫོགས་་ 
ནྭ། །དག་པཞ་བཉིདལས་བྱུང། །ཞེས་བསྟེད་དོ། །༣གཉིས་པ་བྲལ་ཤིས་ནི། ཕྱི་་དྷརྨ།ཉེའ་གཅིག་སགས་བླནས་པས་འཐུ་ལ་ཝགས་ཞུ་འབུ་བཅེ། 





་རིསེམས་པས་ཡདྱཡ གའཚལ། 


༠ ༠༠ ་ །དབ་ཨམ་བཞེས་ནས། ཨོཾ་བདེ་ལེ་གས་ལགས་བ་ཤིསྣ་མི་ཆིགས་ས་བཅད་པ་ནམས་བརྗོད། ཕྲན་སུམ་ཆོགས་པདང་ཧནོ་མཆོག་དམ་པ་པྤི་སྒོས་ཀྱི་རྱདཔར་ཡས་བརྗེ་ཚུལ་ཤེས་པར༔། རབ་གནས་རླགས་པའི་ ་ 
༥ ཉེན་འྱམུཔདུ་དམིགས་ཏེ་འཐྲུ་ན་མི་ཝྡུད། བས་ཤིས་ཅི་ཚིགསྲས་བཅད་པའི་མཐར། ཚོགས་པ་ཡར་བཞེངས། ཞོ་སྲ་པ་ཏྲི་༢ནགསམ་བཇདདེ་པོལ་མོའྱ་ཁྲེའག་ཟམས་ཅད་འབུདད་ལོལ་རདད་བཟ་ཤིས་མཔའགསོལ་བ་དགས་ཏེ། ལྡམ་འཇུངལས། 
རཿ ་གཞིསརཔཔོརབ་ལགས་དང། །རྣམ་པ་སྣ་ཐོགས་ཡིད་འོངཔཱ། །གདུགས་དངརྒྱལ་མཚོན་བདན་དང་། །བད་མེདེརྱན་རྱིས་བརྱན་པདང་། །ཧཱདངཔོཕ་མོའི་ལྨ་ལ་སེགས། །བཟངབའི་གྲུདཔགར་རྣམས་བྱ། །ཞེས་གསུཔས་པ་ལྟར། 
ལོ གུ་གར་ཕོམམེ་ཞས་་ིས་ལྣ་དྲས་ཏེ་དཔའཕན་སོགས་མོད་རས་ཐེགས་པྲ་ནམས་དང་། དུབདུ་མྱ་གང་སེགས་འཐདད་གོལྱསི་རིགས་ཝན་དུ་བཏཔནས། ཆོགས་པ་་ལེད་ཀ་སེནོདང་ཕེདཀ་རྗེས་སྔ་ངས་པའིདབུསས། ཕཡེནོ་བདགེས་ལས་སྣས་བསས། 
ོརྩིས་མ་ཏོག་གི་སྣད་འདེགས་འཞིན་པར། ན་མས་རབྭཏུ་གནས་པའིསགསྣ་ཀྱིས་བྲག་ཤིས་པའི་མེ་ཏོགགྲི་རར་སི་ཡ་མ་འཚོར་བཞིན་དུ་ག་ཡས་བགྐརྦ་སིས་གཙུག་ལཁང་གནས་་ྱི་ཡི་ནང་ནམས་ཉད་ལ་དགེ་ལེགས་མ་ཏག་གིས་ཁུབ་པར་ཊས། སྐརནདདཧོན་ནས་ 
པ རོལ་ཆེན་ཁན་གསུམ་ཕབ་གྟེ་བཞག་རལ་ཊའོ། །གསུམཔ་ཆོས་གྱེང་བྣྷ་བ་ནི། ལོམ་འབུཔལས། ཞི་བའི་སོན་བ་ལ་དམེད་པ། །ལྡུག་བཛྔལ་སྣ་ཚོགས་འཆོབར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། བར་ཆདྱ་ཀི་འཚེ་བ་བླཟོག་པའི་ཕིར་ཆོས་སྦྱོང་གཞི་་་ 










དག་ག་གཏརབྱས་མམ་བསསས་གདཿགས་ཐིན་ལས་བཅོམ། བསུན། རང་གིི་སྙིངག་ནས་འྲེས་པའི་འོད་ཟེརྩ་སིམ་དཔལ་སེ་ཤེསྱ་ཀི་མགནཔྱོ་ཕགབཞི་པའི་ཐུགས་གསུང་སྲུའིདཀྱིལ་འཁོརྩོསི་འཁེན་ལོ་ ་ 

ནྭ་ཁི་ནམ་མ།བན་བྲཛ་སྭ་མ་ཛཾཿ ཀཉཡ་ཊཊོཨཱཿ རླཾ་གིལིཞརིས་པརླག། ཨོཾ་མླ་ཀ་ལ་ཡ་ཤ་སྭ་ན་སགས་ལནགསམ། ་ཀ་ཀ་ཀྱ་ཧཱ་ན་སགས་ལན་གྲམན། ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཁནགསམ་ཆྱིས་ཐུལ། དཔལ་་་ 
¦ མྭཱ་ཀཱ་ཁ་ཁག་འཐྲང་གྱི་ཐྱལ་པོ། ནལ་འབེརྩོ་སི་དྲག་ལཱ། དུག་གསུམ་བྱི་སན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དངདྱི་ལ་འཁོརྭ་ཨྱི་སུང་མ་ཆེན་པྱོབ་རེག་མིང་ཅན་འཁེར་བཀའ་གོད་དང་བཅས་་ 
རཾ) བ་ལ་སེགས་པ་དམ་བ་ཆོས་སྦྱོངབའི་སྲང་མ་རྣམས་ལ་འབྲལ་ལ། སྨིར་སཿས་རྒྱས་རྱི་བསྟན་པ་དར་བ་གགསནས་མྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངེས་གྲུབ་ཀི་མཆོག་སྩིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་ 
༧ རཿ དདདན་གསོལ། དེནས་ཧི་གའིད་ཡིག་གི་འད་བེརྒྱ་གེས་བྱེ་བག་གེ་སའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ རྩུམི་པཏི་ས་པའི་ཝ་༢་ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཱ་ར་ལནགསམ་རྱིསབཊོ། འྲ་གེ་བ་སེམས་ 
ཅན་དེན་སླད་དུ། །བདེག་ཤེགསྣ་ནམས་ནི་བཞུགས་ཚུར་གྱི། །བདག་དང་གཞན་གྱེ་དོན་གྱི་ཊྱིར། །སྦུལ་པའིག་ཟུགས་བརྙན་བསྲང་བར་མཛོད། །ཅེསངཀའྷའོ། །བཞི་པ 












ནི་ཞེསྱ་བ་བ། ྲུཉིད་ིམ་གཉོས་ཆོགསྤགལ་འདིན་འ།འོདཔ་བཟསཅད་དརཅིག་གསན་པར་འཚལ། དེ་ཡང་མཆོད་ཡན་ལྷནྱ་མསྨ་ནམ་པའི་སྟན་དུ་འཇེབས་པར་འས་པ་མཁས་པའི་ལགས་་ 

བ་ཤད་ལུདདངརིག་པའི་མཛོད་ལས་དངས་པའི་བ་ཤད་པྱ་ས་ཆ མེནཔོ་ པོ་ཞུ་བའི་སེབས་པ་མདྱ་ཉང་། འདིའྭ་གབར་བ་བའི་འསྲ་སབབ་པནི། ཆོས་ལྡན་ཊི་གཏམ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 'ལེགས་པའླ་གུབཔའི་ 
ཧོ ཏེན་འབྲེལ་ལས ་བརྩམས་ ཏཅུང་ཟད་ཞུན། རང་རེའི་དཔལ་ འཡུན་འབྲུག་པའེ་ཞལ་སཱ་ནས། ལགས ་པའི་ཕཱགསྲས་ཏེན་འབེལ་བཟངཔོ་བླགི ལྤ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ པ་རང ང་གིསྤ་བྲས་པསྤ་རོག་ 
༡ ཅེས་གྲསཔས་བ་ལྟར། ཕཱནསམཚོགས་པའི་ཡན་ཡག་འདི་དག་རང་གིས་༔རས་ནཅི་བདེརྱ་བེདྲ་པོག་པ་བཞིན། འདིར་ཡནྱི་བདག་པྩོ་ཁདྲ་སུཚོ་ཝོན་ ཡངབསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀྱ་ཚོགས་གཙོ་བརོ་གྱུར་ 
་བའི་བདགྭ་ཆུན་ལས། འདེར་ཡང་ཕན་ཆོགས་ བྡེབཞེའི་དཔལ་ཁ་རང་དབདདུ་ལྕེད་ཅིང་གཏོང་བོད་ཀྱི་སྒེ་འཕར་ཡངས་པའ་ཐྱེ་ནས། འདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཊི་ རྟན་རྣམས་་ 
དང་༈ དེ་བཞུགས་པའི་གནས་གནུག་ ་ཁག །བང་བརྟེན་དང་རྟེན་ པའ་བཅས་པ་ (གསར་དུ་བཞེཕས་པའམ། ཞིགགསའི་སེ་ཞུ་ཡན་སམ་ཆོགས་པར་བླསབས་པ་ འདི་ནི རྣམ་་ 
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།དཀརདགེབའི་བསེདནམས་གུན་གྱི་ནངནས་རྨདཔ་ཆེ་ཡེན་པས། དེ་ཡངམཁས་པ་དང་མཛཔས་པ་མི་ཆེན་མ་འབས་ཊྱི་རུལ་དཔ་ལན་པ་དག་གིས་སྤོད་““ 
ཕུལ་ལས་གཞན་དྭ་མ་རྒུར་ཏ༽ སེན་སི་ཆོས་རྒྱལྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཊྱི་ཕག་རྗེས་ལགས་པར་མངོན་སུམ་ཆད་མསྲ་གུབ་ཉིང་། དེ་ཡེན་པའྱི་རྨུ་མཚན་ཡང་། རང་ཅུག་ 
ཾ བཿསྦ་རས་དངེས་ཀི་གྲད་བྱ་བར་མུ་ཟུར་པའི་སལ་བདམན་པྲ་ནམས་ཀྱི་དནདུ་སཕས་རྒྱས་དངས་ཀྱི་ཞལ་སྱིན་སྦུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞེཔཡན། སམྦ་རས་དངོས་དངྱ་ཊུད་པས་མེད་པའེ ༧ 
% ་ཕིན་ལས་འབུངབར་སྟེནཔ་རང་གིས་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་པྟེ། ང་ཡོངསྲསྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ང་ཡེ་བསྙན་པ་མཱན་དུ་གནས་པ་དང་། སྩེ་བོ་ནམསྭ་ི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ ˆ 
ཇེ ས་གསེག་པའི་ཞིདདུ་ང་ཡྲི་སུ་བྷརན་བཞེངས་པར་སྫིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བྱསལ་པས། ཚངས་པས་ཆོས་སྲུའི་རྟེན་མཆེད་ཏྟེན་ཟླུམ་པོ་ཆངས་པའི་འདམས་གང་བཞེཔསནས་ལྷ་དང་་་ 

མཁའ་འྲགྲ་དབགཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛདད་ ཨྩོ་སྨན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས། རཱ་ཧུ་ལས་ལངས་སྒུའི་རན་ནམ་སྣངགཔས་ཆེན་མཚོ་དཔག་ཆུད་བྱད་་ རུའྲི་རུ་ཞེང་ ་ 
















‹ྲ །ཤཱཀ་བབ་པའི་བསྙན་པ་ལ་གྲ་ཟགས་གུལི་ཏེན་ཐན་མཐེ་བ་ ཟེ་བང་ ཐཙ་མ་བྱཅིས་ནའང་། བྱམས་པའི་འདུས་ བདང་པོའི་ལཁོརདྭ་གུར་ནས་སྲེད་ལས་ནམ་པར་གལ་བ་་། 
གྲསངས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་གསལཁ་རྒྱལ་གྱི° གྱི་ས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་དས་ ཉི་མཆོད་རྟན་ ནམས་དང་ནེ། །སུ་གཟུགས་ རྣམས་ལྭ་དུལ་ཐུནཅི་ཡོདཔ། །དེ་འུའྲི་གངས་ 
ད་ཉེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། ། ལྷ་ཡུལ་ས་སྟང་མི་ཡི ཨི་བདེ་བྲ་ཐོབ། །ཅེས་ས། །དེས་རྟེན་བཞེངས་ པའི་ཕན་ །ཡོན་མདོ་ཙམ་ བསྙན། ད་ནི་རབྭཏུ་གནས་བའི་བན་ཡེན་གྱེ་ ་དབང་དུ་ཐྱས་ན། 
ཡུས། འཇིག་ ཉི ཀུན་མཁྱེན་ག ༽ཨ་ནཱ་ཝ་༢འི་མེ་ ཏོག་བཞིན། །བྱར་ལམན་ནི་རེས་འགུའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ཡང་མི་འཐུངང། །གསཔཝྔགས་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་་“ ར་ 
ང་བ། །དེབས་ཀུངྲནི་དཀོན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གསདབ་བསམ་ཅིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདེ། འཇིག་ཏེན་སཔསྨ་ཆས་འྱབུངབ་བྱར་ལམ་སེ། །མིར་རེད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ རྟ་པམདཀའ།།། 
བདས ཉན་པ། །དེའད་བསལ་བབྱར་ཡང་ཉེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཧཱེར་སསྦ་ཆྲས་འཇིག་ ག་བ ལམཅུམ་ས་མ་ཨེདཔ་དང། གཱས་སྲ་་་ 
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ྦ ཤིན་ཏུ་ནས་ཊངདཀའ་བ་ཞིག་གེ། དའེས་གསང་སཱགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཆོགས་བསགས་པའི་ཐབས་མངབའི་དབང་གིས་མཐང་ཐོས་དྭན་རེག་ཐམས་ཅད་གངས་མད་གསུམ་ཁྱི་ཕྲན་ལ་ལྟས་མིདགང 





ན་མིའི་ལཱས་ཏེནྭ་ུང་ནེདཔརདཀའ་ཞིང་། ཡད་ལོས་དད་པས་ཆོས་སརཞུགས་ཏེདམ་པའི་ཐོགས་ཉི་བ་་ཟིནཔའཔདཀའ་བམ་ཟད། ལག་པར་གསང་ཝགསྦ་ཀི་ཆོསདང་མཇལ་བཞོ། 


ངྲ་ངས་ཚོགས་ཆེན་ཚུརདུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བདང་། དམ་ཟད་གསང་སུགས་ཟབ་མོའི་དཀིལ་འཁེར་མཐང་བཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་སྙོདདུ་ཨངབསགས་པའི་སྡེག་པའང་ ག། 
པར་གྲསངསན། དྲ་ལབ་ཅིང་མཆོད་པས་ཆོགས་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྫོགས་པནེ་སས་མ་དགས་ས། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གསང་སགས་རྱུད་བྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བྲུག་པ་རྣལ་འབྱན་མ་ཡེ་་” 
'རུད་ཡེན་ལ། མ་རྒྱུད་ཐམས་དད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནེ་ེ་ཡེ་རྡོ་རྗེ་ཡེན་པའ་གྲབ་ཁ། དེ་ལས་ཀང་ཟབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གུར་བསན་ཡང་སྙིངབདེ་མཆོག་འཁཔས་ཞེས་བསགས་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ 
ནསགསངབ་མཆོགགིས་དྱག་ས་པ་ན། ཉན་པ་ཧེརུ་ཀས། འཁོར་མུལ་སྣང་དག་པའི་ནལ་འབུརྩོ་མིས་དབང་ཡུག་པོ་མོ་བེ་བ་ཐུག་བྱརད་ཅུ་ལ། ཆོས་བདེ་མཉོག་སུ་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་་ 























ཨ ༄༅། །རྣམསདང་། བཤད་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ སེགས་གསུངས་པའི་ཇྗེསས། རྡོ་རེཕག་མས་ཞུས་པོར་སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱེམམ་འདི་ཉིད་གསུམས་སེ། ། 
དེནས་ཡིས་མཁའ་འགོ་མས་སྣུདདེ་གེགས་བམད་བཀེད་ནས་རྡོ་ཇའི་གནས་ནམས་དང་། དེ་ལས་རིམ་པའ་ནུབ་ཐོགས་ཨོ་རནྱ་སི་དྲམགྲརར་རྱརིམ་པབདན་ཨིས་བཏུབ་ཞུས་བཞུགསཔ་ལས། 
ཁྱིས་བདེམཉོགྭ་དཔས་རེ་བྱནཏི་ཞིཔས་སྨནྲཔས་ཏེན་རོཔ་ལ་གདམས་པར་མཛད་པས། བརྱནདཔ་གཞན་ལས་ཐག་ཉེ་ཞིར་ཅིན་ཆན་ཐུལ་དཱ་ཐཔབ་ཨམ་མོསྒས་ལེ་ཤེས་ཊི་མཁའ་འགེ་མ་ཡི་ ་ དེ 
ན་རུད་ཀིམན་ངག་ཡིན་པས་མཁལ་འགྲོ་སན་མུདཅེས་ཐགས་པ་དང་། འདེཉིདམཿ་བདག་མརཔས་བླས་པབའི་ུགསཞུན་རུདནརབ་ཀོར་གྲུསམ་ཉེ། ཊི་ཐསབསམ་སྲ་ 
¡ །འདེགས་གཅོད་པརྦ་འེདཔ་སྲལྲ་སུའི་གདམས་པ་གདམས་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོརྦབ། ནང་ཉམས་ལེན་ལེངས་སའེ་གདམས་པ་སྙིན་ལམ་ཡིད་བཞི་ན་ནེརྲ་བ། གས་བངོ་ལྡད་ཆོས་སྨའི་གདྲས་ 
པ་སེལ་ལམ་ཡིདབཞིན་ནོརབུ་སེ་གསུམདུམཆིས་པའིནང་ཚན་སྨིན་ལམདེ་ལའང་ཡབ་བཀའ་ཕུམ་བཀའ་གཉིསྲས་སྣངབའི་བ་མ་གབ་བཀའ་རཔཡཁང་རྒསཔ་ལྷ་དྲགཅུ་མུ་གཉིསམ། 
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༠ །གནས་ཟིན་པའི་ཏེནདེལ་གུས་པདབྲྲི་ཞུ་ཡང་དགགྲི་གོཞས་མཆོདཔར་བ་དགོས་པ་ནི། རབ་གནས ་གཞབ་པས། ཁུད་ཀྱིས་བལ་གཔགསལབའི། ། 
ལློ ས་མས་པནི། །ཇི་ལུར་གསུངས་པ་དེབཞིན་དུ། །དེདག་དོན་ནི་པས་བུས་ཏེ། །དེ་ནམས་དོན་ནྲི་གུབ་ཟི ཟིན་ཉིས། །ཅི་བདེའར་ནི་མཆོད་པར་བྱསི། །ཞེས་གསུ 
ཌྷ. པ་ལྟར། ན་ིག་པོ་ཉིདྱ་ིསགསལབ །ཉབཔ་བཞིནཔག་འདངཆགསཔ་ནམས་ིསགས་དང་བག ལལཡདཔའི་ཉབས་མིས། གནས་སྐབས་མཐའ་ཐྲག་གུན་ཏུ་ཕན་ „ 
ུ ངེས་བའི་དགོས་ཆེདྷ་ཀི་གདུམ་ལ་དམེགས་ཏེ་ ར༣ཏུ་གནས་པའྲི་ཆུལ་བཟངབློདག་ལན་ི་གོ་ཞས་མངདག་པརྲ་སུབ་ཟིནཔ་ཡི་ནཔས། དེའིཔནས་བཟུང་རྟེན་འདི་ཡང་ལྷ སྷྱདངབཅས་ པའི་འཇིག་ཏ རྟེན་ ཌཾ 
¿, གི་ཁག་གི་གནས་མཆོད་པའི་བུལནྱ་གུར་ཟིན་པའི་ཕིར་སས་ རྒྱས་དངོས་དང།བྱད་པར་མེད་དེ། མདོ་ལས ང་ཡི་འ།གནྲི་ནམ་བཞི་མིས། །ད་ལྟ རྩཔ་ཡ་མཆོདཔ་དང། ། །མ་འཾངས་པན་་ 
༥ དདཔ་ཡིས། །གཟུགསབྷརན་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ལ། །ཁྱདཔར་རུང་ཟད་ཡད་མ་ཡིན། །བསད་ནམས་ མཉམ་ཞིངནམ་ཅིན་མཉམ། །ཞེསདང་། དེ་ཡི སམྦམས་མཐིན་ 












པའི ནཞིད་ད་གུགཟུགས་ཡོད་མེན་ཞིང་། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཞློ་རྣམས་ན་མེད། །བཧྟན་པ་ཞུབཞའང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་སྤུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས །སངས་རྒྱས་་ 
དངོས་དངྭ་ཁད་པརམེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དྲེ་ཡིན་ཆད་མཆོད་པའི་ཡྱོ་པད་ཅིའྱབོ་རབས་མཆོད་པ་དང་། ྱད་པར་ད་ནས་ཞག་བདྐན་རྱི་བརདུ་རབ་གནས་བརྟན་པའི་དགེས་པ་ཡོད་པས་ 
 མཆོད་པྱ་མ་ཆེན་པ་མཛད་དགས་པདང་། ད་ལྟ་འདིར་དངོས་སྭ་བཤམས་པའི་མཆད་པ་འདི་ངས་ཊིས་བགབ་བཞིནདེ་རིང་ནས་བཟུངསྟེ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབུལ་ལོ་སྙམ་པའེ་མེས་པ་མཛོད་ཅིག ། 
ཟོ ཅེས་བདྡ་ལྩར་ནས། ཤི་གྲི་ཐཱ་མར་བཀོད་པའི་མཆོད་པ་ཡོནབདག་གི་ཕག་ཏུ་གཏད་དེ། ཧགས་མཆོད་རྱིས་འབུལ་བའམ་གྲ་ན་རྟེན་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་ཕྲེང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབྱཕས་དང་བཅས་ཉ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་འབུཁ་དུ་འཅུག་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་“” 
༧ འདག་ལར་བསྩིད་པ་ནི། ཡོན་བདག་སྨར་གདན་ལ་འཁེདཔ་ནས། ད་ནི་རབ་གནས་ཊི་མཐའ་ཏེ་ནད་ཏེན་དང་ཡེན་བདག་ལ་བྲ་ཤིས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ཏ་ རས་བྱཧད་གཏད་པའི་ཕྱག་སུལ་ཡོད་ 
པ་ལས། རྫ་སད་ནམས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཐ་མལ་པ་ལ་གཏད་དུ་མེ་རུང་བའི་ཕིར། ཐྲོག་མར་ཡེན་གྱེ་བདག་པོ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ནྣམ་པབསལ་ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཅི་རིགས་པར་ 

























(༄༅༅། {ལྔ་བཅུའི་དོགལ་ཅན། གཅའླག་སོལ་ཞེང་ཕག་ར་ཝས་བྱས་ནཔ། ཐིནཔ་གཉིས་ཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བརླགཉིས་ ཁ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ 
ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ འབར་བའིདབུས་ན་བཞུགས་ པའི་སྤེ་བོར་ཨོ། ཱི མཐྲིན་པར་ཨཱཿ སིངགརྲཾ། ཡབྱ་སི་ཉིངཁྲ་ཨོ་ཧ། དབྲལ་བརན་ མཧི། ཧཱི སྤི་བོར་སྭ་ ཧྭཔུ། 
„ ཐུག་པ་གཉིས་སྲ་བཁཊ་ཧེ། སྨནགསམ་ལཆྲཾ་ཌླཱཾ་ཧ༔ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ། ཡམྱ་ི་ལེབར་ཨོབཾ། སྙིངགར་ཧཾ་ཡོ།  མགྲིན་པརྨ་མོ། དཔུལ་བཛྲ་ི། 
ྦ ཕྱི་བོརུ་པཱཱ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ། སྙིང་གའེ་འད་ཟེརཕྱི་ལུགས་ཀུས་ བོམ་པ་ཇི་སྟ་བའི་ཕེ་ཤིས་ པ་མདུན་མྱི་ནམ་མཁར་པེ། ཇཿདཱཾ་བཱཧོཿ དམ་ཆོག་པ་དང་ཡེ་ 
@¡ ཀིས་པ་  ས་མམེད་པ་རུན། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐེརརོ། །གྲསམ་པ་རྫས་གཏད་པ་ནི། (གས་པ་འ གཏདད་ས་འདེ་ཡབས་ལྭ་བུ་གཞན་དུ་ཡིན་ན། ཛསྣ་ནམལགསར་ཚེསཊིསབསསཏེཝམའི་ུདན་ཕལ། 
( [ཅོ།གླར་རེ་ཧེ་སབསཐས པེ ཕཱ་བྷ་ཝཱ་སབའྲ་ཤིས་པའི་ཛསདང་ཆམསི་རནོ་ཆི་ན་དན་ནམས་རྱཔས།  སྟཾང་པའིངང་ལས། ཨོ་དྲ་ཏ་ཁས་བུཿབའི་བྲག་ཤིས་པའི་ཛསདང་མལ་སྲིད་ པ་མེ་སྣ་བདྐུན་རྣམས་་ 












{ །ཇི་མཐྲན་པའི་ཕྫོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་། བདེ་ལེགས་ཕུན་སྲམ་ཆོགས་པར་བེད་པའི་ནུས་མཐ་ཉན་གྱི་གུབ་པའི་རསྭ་སྭཱ་ཟུར། ཞ༥༢ཇོད། དེནསལ་མས་མེ་ལེངཟེགས་ཏེ། སཱོནབཅོམ་་ 
| དྷ ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་སཿས་རྒྱས་ཱཁ་ཐྲབཔ་ལ། གཟུགས་ཊི་ལྷ་མོ་འོད་མགསམས་མ་ལོང་ཕྱགཏུ་ཐུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཛས་སྔ་ཊིན་ ། 
རླ 'གྱི་ས་བརླབས་པ་ལྟར། དེང་འདིའབདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒགསྲངཐྲགས་8ྱི་རྟེན་ནས། { ཡངན་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་རྟེནཔར་བཅས་པ་རྣམས) རབྱ་ཏུ་གནས་པར་བུད་པ་འདི་ཉིད་བྲཀ་ཤིས་ཤིང་ཊིན་ཆེབས། པའ 
4, ལཁརབ་ཇི་སིད་དུའགྲེབའིདནྲཐད་པར་ཅན་འབུང་བདང་། མོནྱ་ི་བདག་པོ་མཐ་ས་ཉི་ཡནཏནགདཔཝ་པགཔ་དིཉིདདམ། ཡབག་ཤུན་ཚོགསག་བཞི་དཔལ་མིས་མངོན་པར་མྲའོབགཔའདཉེདྱ་ཐིས་ ཛི 
| གཅོས་པའི་བདག་ཉག་ཡོན་མཆོདའཁརདང་བཅས་བྲ་ནམས་མི་མྲཐན་པའི་ཐོགས་མཐབའདག་ཞེ་ཞིང་། སིད་ཞེའི་ལེགས་ཆོགས་མྭ་སད་པས་ཐཱན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སདད་མེ་ལང་གེ་ | ¦ 

ཛྫ་སྲ་ཕུལ་བ་ལ་བཏྟེན་ནས། ཞེས་པའི་མཚམས་སྲ་ཐམས་ད་ནས་སྲག་འཐུར་ཅི་ནུལ་དུ། བཀཔཤིས་པ་གྱུར་ཅིག ཅེས་དཇདདེམ་ཏག་འཐེནས། མེ་ལོད་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཚོ་ཆེན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེསྦྱར་མཆོ་ | 


÷ 
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་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཚོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཏེགས་གྱུར་ནས། །ཉོནམངོས་ཟུག་རྔ་མདཔར་ཐུརཔ་ཡེ། །བྲལ་ཤི་སདེས་ཀུང་སྡུག་བསལ་དག་གུར་ཅིག ཅེས་ཝང་འཞིན་གཏད། ཞེ་ཟེགས་ཏེ། ་ 


༤ ༥༩ ༣༽ 


པ ༄༅། །མཆགུ་དགྲ་ཆུར་ཏེ། །ནམ་དག་ཆོས་ཁ་ཐགོས་མེད་ལབོས་སད་པའི། །བྲལ་ཤ་དསྭ་ཁང་ཐིབཔདགྱ་གུར་ཅིག །་ཡལསཀནསཔ་སི་ལ་སས། བྱེས 
ཡོན་བདག་ལ་གཏད། དེས་ཁཿབྲལ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདའཕེལ་བར་བསམ་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས་སྩི་འོར་འཇོག་ཧེ་རུམ་པའི་མདྐནནས་རི་མ་པར་བཞག དེབནིནདུ་འགྲིའུ་ཝང་ཐེགས་ཏེ། གུགསྤ་ཀི་ལ་མོའི་ཚབཏ། གཉིས་འབྲུང་གེ་དབངཔ་ས་སྲུང་གེ་བུས་-* ' 
ཁྱི་མ་བདག་བཟང་ལྩེངགིས་ཞེ་ཕྱགཏུ་ཐུཁ་བས་གོསད། ཞོནི་གུན་་ཡི་སིངཔོར་ཚུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་ནམདག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏེགསནས། །ཡོན་ཏན་གུན་་མི་དིསྭ་སྭ་སུར་པ་ཡི། །བྲབ་ 


བཱ ཿཟངྱ་ཡག་ཏྲུ་ཕ་ཕབ་སབྲལ་ཤིས་པའི་ཛས་སྩ་བིནྱ་ཆིས་བླནབས་པ་ལྟར། དེང་འདེན་སགས་ནས་་བྲཀ་ཤིས་པརྲ་གུར་ཅིག ཅེསཔའིབརཝར་བཞིན་བརདོདེ། འགྲེའུ་ཝང་དུག་གྲསམ་འཇམས་བ་ ྦ 
 ཤིསདེས་ཨ་དག་གྲ་སམཞི་མུར་ཅིག །ཟ་པ༣གསཏེ བཡ་གེ་གུནད་ཁིས་རུ་དུབྱ་ཡག་ཏུཡུསབས་ཡོས།། དླང་བས་ཆནི་འཕེལ་བཅརེདཔ་སེ། །རྡོ་ཇེསེ་མསདཔའི་ཆ་ི་རབ་ 


བྱསབ་ས་ནས། །ཉེན་མོངས་སྩེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡེ། །བ་ཤིསདས་ཅུངཆོ་ཡབའཕེལ་བརཤག །ཟར་མོཌཏེ། ནགས་ཆ་ྱི་ལ་མོས་ཤིང་ཏོགཐི་ལབྱཐག་ཏུ་ཕ་བབས་ཀས། ། ། 
£ གི་ལ་བརྒྱུ་རྐྱན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རེན་འདས་པའི་སྤོད་པ་ཀུན། །བང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོགཏུདག་ཐྒུར་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཊཿདོནོ་ཀུན་འགྲབ་པརཤོག །། 
4 །ུངཐོགས་ཏེ། གྐབས་གསུམ་བདག་པེ་མཆོད་པྱེན་བརྒྱ་པས་དུད་དཀར་པོགམས་སྲ་འཁྱི་ཡབ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་སདེས། དུང་ནི་ཆོསྱ་ཀྱི་སྭ་ན་མས་སླེག་པའི་ཚུུཡ། །ཡེ ཤིསྦྱརྔ་མཚོ་ཉིདདདུག་ 
_ྲི ྦ གྱུར་ཏེ །ཆོས་ནམས་མནོར་མངསས་སྟནཔ་ཡེ། །བྲག་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤེག །ལེཐི་ཟགསཏེ། ནོརའཛིནྱ་མི་བདག་མོ་བཏན་མས་ལི་ཁྲི་ཡག་ཏུ་ུལ་བས་གས། ལིའི་ 
དམའོདབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ནམས་མ་ལས་དབཔདུ་འདུས་ནས་ཊང་། །ཅེསྱ་ཕྱི་ཆལ་སིད་རབ་ཏུ་བཏུནཔ་ཡི། །བྲལ་ཤིས་དེས་བྱ་བད་སིདབཏྟནགྱུར་རྱིག །ཕསདཀར་ཐགསཏ 
 མཐུ་ཧྭདསྱེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྔས་གྲབ་པའི་ཛྫས་ཁུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཐུལ་བས་ལོས། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྔེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅདདུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལྲས་འཇེམས་པའ་བྱེད་པ་ཡི། ། 


























; ༄༅།། །མཐྦ་སྟེབས་ཡན་ཏན་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡི། །བྲག་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགགས་ནམས་ཞི་གྱུམ་ཅིག །ཟེསགཏདཔའི་མཐང་ཡིབ་སཱནཿའོ། །དེནས མལ་བིད་བཅུནམིསགཏདཔར་ 
སཱོན། འཁེརཔོཐགས་ཏེ། སཱནོ་ཛིགོསས་ལཱནྱ་སི་དུསྲ་སཱ་འཁོར་ལོས་བསུརབའྱི་ཆལ་པོ་ནམས་ཁ། འཁར་ལོ་རིན་པ་ཆེགསེརྩསི་རིབས་སྟང་ཅན་འདི་ཉིདྱ་ཀེས་གླིངབཞིའི་འཇིག་རེན་ཁ་དབངབའི་་ 
༧ སྟེབས་གྱིས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅདཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བྱེདཔ་ལྟར། དེཔའདེ༽བདེབརག་ཤེགས་པའི་སྐུ་གསུངྲུགས་ཀྱི་རྟེན་ནས། ཡངན་གཅུག་ལག་ཁང་ཉེནདབཏེན་པར་“ ˆ 
།༥༥། རྭྭ།གནསཔར་ིཔ་འདིཉདབྲབཤས་ཞིད་བིན་ཆིབས། འོ བ་ིད་འབའ་དན།དཔའ་ཅན་ྱུབ་དང། མེ་ན་སི་དག་པ་མི་གནདང 
ན་པ་གཔ་འི་ཉིད་དམ། ཡངན་ཡུན་ཆོགས་སྣེབཞིདཔལརྱིས་མངོན་པར་མཐྲོ་བ་གང་འདེ་ཉིད་ཊྱིས་གཙོས་པའི་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཞི་་ 


 སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཆོགས་མྭསདཔས་ཡཱན་དུའཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཝད་དུ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་མེ་ཕུལབ་ལ་བཏེན་ནས་བྲལ་ཤིས་པར་རུར་ཅིག ༠ས་དོས། ཇྫཾ་ནའི་གསར་༠་ 
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།སྱབས་སྟང་མུ་ཁླུད་མཆོག་ཏུ་ནམའཕྲུལ་བ། །མཁའལ་འབ་འཕུགས་ཇོགས་ཡས་མལ་བིད་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་ཤེས་རྱུར་ཅིག 
ཌཱ ཟྲངཔོ་ཐེགས་ཏེ། ས། གླང་པོ་རིནཔོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆྦ་དུག་ཅན་འདི་ཉིདྱ་ཀིས་ ཐྲེག་པའི་ཤུགས འི་ཡོག་ཏཀ་ལ པབའི་ཉེབསྱ་ཉིས་གས ཐལ་ཀར་མཆེབ་དྲུག་པ་ཟླ་༡ཌོཾ“. 
£ འད༦ཅན། །ནུ་ཞེང་ཐུན་ཆོགས་ཡུད་ཀྱིས་མཁའ་ལམ་ནས། །ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་སྐ་ ཟགས་ཅན་བགརབའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་ིས་གྱུར་ཅིག །རམཆོག་ཐོགས་ ས་ཏ རྟམཆེཾགོ ཏཱ 
_§) རིག་པོཆེ་ཡིད་མྱུར་ཅངཤེས་ཀྱི་མཆོག་འདེ་ཉིད་ཉྱིས་མཉྱགས་པའེ་ཤུགས་རླུང་གི ོ་ཏན་ཁདཔངཔའི་བས་ིས་གས། སཱ་ཁྲ་མཊའི་མགིན་འྲའི་ མ་ཞིང །གསེར་མྱི་ཐུན་ལྡན་། 
བཱུ མཐུགས་པ་ཡིད་ལྟ་བུས། །ཐེ་རཔས་སྐུ་ནམས་བཀྐའ་ཏེ་སཱར་ཝེག་པའི། ། །རྟ་མཆོག་འིན་ཆེན་དམ་པས་ཤིས་ཆུ་མཆིག །ེརཅུ་ཐོགས་ཏ། ནེ་བུ་རིན་ཆེན་ཡེད་བཞིན་དབང་གྱི་རྒལ་པ་་ ྒ 
འདིཉིད་ཀྱི་ས་གང་འདོད་བསམ་པའེ་རེབ་ཡིདབཞིན་ དུ་གྐང་བའེ་རྙེབས བས་ཀྱི་ས་ཕོགས། གུན ་ཡཱབ་སྣངབུད་པེཟླུ་ནཱ། །ཉིན་མེར་བྱེད་པ་འདོ་ཀྱིས་ནྣམ ་གཞེན་ཅིང་། །བསམ་པ་ ་མ་པ་ཛོགས་བྱེད | 
































༧༣ ༄༅། །ལཾགས་སྦྱངས་ཆབ་རྒྱད་པ། །ནར་བུ་འིན་ཆེན་དམ་པས་ཤིས་རྱུར་ཆིག །གནམ་ཐགསཏེ། བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་མཚར་སྡུག་མེག་གི་བརུད་རྩི་ཅན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྒུཆ་ཁདྲུག་རུ་ཧ་བཞི་ལ་དབངབའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཀས།། འཆི་མེད་བུམོ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། །རེགྱ་བ་མཆོག་གི་ལུས་སེམས་བདེ་བེདཔ། །སྤྲ་སུལ་ཀུནཤེས་་ 
༧ སཱ་མཁས་དྲི་བཟང་གཏེར། །བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་ཤིསྣ་གུར་ཅིག །ཞོབ་ཟགས་ཏེ། ཟནཔ་རིན་པཆེ་རིག་པའི་ཁུམཆོག་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉོགས་སྲེད་ལེ་སྕེངབ་ལ་མཁས་པའི་་ 
ྦ ཱ ཟུར་བུའྱི་ཊོ་ཝུན་མཛངས་ཤིང་ཡེད་གཞུངཔ། །ཁོདོ་གུག་གཏེར་ཁི་འདེད་དགུར་འཛདྱ་བེདཅིང་། །དེས་པ་སྟན་པའི་ཆིག་འབིན་ལ་མིག་ཅན། །བཱན་བོ་ནིན་་ 
® །།མནད་བནོ་ཟོགས་ཏེ། དམགདཔོན་རིན་ཆེན་དཔའ་ཞིང་ཅུལ་པདོ་ཅན་འདི་ཉིདྱ་ཊི་ས་པ་ལོལྱ་གི་དྲག་ཚེེ་ྲསངབ་ལ་མཁས་པའེ་སྟེབས་ཀྱིས་སགས་པ། སད་མེད་བུ་ཡི་ 
༢ །བས་ལྡནདཔའབ་དང་། །རྩུལ་ཕོད་ཕིད་ལྱམས་པའི་དནྲ་ནམས་ཀུན། །མོདལ་སྒྲབ་ཅིངཕས་རྒོལ་མེད་བྱེད་པ། །དམགདཔོན་རིན་མེན་དམ་པས་ཤིས་གྱུམ་ཅྱིག །ཉའི་ེནནོགས་ཏེ། 





ཉི་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ས་ཐུན་མངགེ་དངོས་གྲུབ་ལ་རང་དབང་བརྙེས་པའི་སྟབས་ཀྱི་ས་སོགསདང་། འདེ་ཟེར་གྱིས་སཱ་རཁ་གྲི་ཕགས་པ་འཇམ། །དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་གསནི་ཡིད་་ 
ཇིས་འགྲོ། །མཐྲུ་ཝཱན་མཆེལ་ལྷུམ་ཁང་།ཁྱིམ་གཟི་མས་ཆ་བཅས། །ཉེ་བི་རིན་ཆེནདམ་པས་ཤེས་རྒུམ་ཅིག །ཅེས་འཇོདཔའི་མཐར་སིལ་སྟན་བྱའོ། །དེ་ནམ་ལྙག་གཏེནོནས་བགུངཇེསཆག་གི་བས་རིམ་སོགས་ 
གཞུང་བཞིན་གྲབ་པར་བའོ། །འཞི་པདགེ་རྩ་བསྡེབ་ནི། ཡོན་བདག་ཞུས་ཏེ་གདན་ལ་འཁེད་པ་ནས། ༣ྲ་མསབ་སཱོབའི་ཡོན་བགད་རྒེམས་སྐྱོདའདུབའི་འཁེར་ཁོ་ལྟར་ཆོགས་པདང་ཡེན།ཤག་ཁ་དརྡ་འཕྲེད་པའི་བཤདཔ་རྒྱས་པ་མཛད། _ བསྡུན་འདི་ལྟར་བྱ་སེ། 
འོ དནི་ཡོན་མི་བདག་པྱསདྱ་ཉིས་སྩས་བུཆེན་པོའྲ་ཐུགས་བསྐྱད་རྒྱམན་པོའི་སྒོནས་བདེ་བའག་ཤེགས་པའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན།ཁྱད་པརཅནབཞུགས་པའི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་ཿ 
དང་བརེན་པའ་བཅས་པ་འདེ་ཉིད། (གསར་དྭ་བཞེངས་པའམ) ཞིགགསསི་སི་ཞུ་ཡངདག་པར་བྱགིས་ཏེ། དེལ་རབྱཏུ་གནས་པའི་ཐིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་ མཔ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་བདག་ཉིད་་ 


༤. 


ཅཧབི་དཀྱིལ་འཁེར་ཆན་པོ་འདིཉིད་སེན་འགྲེ་སྭ་གནནས་བཟུང་དི་ལ་འཁེར་སྦྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞིང་ཚའདུ་དངངབ་གྲུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིནལྟར་སྤེས་ཏེ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་ཆོག་དང་”་ 
















\༦༦\: 


༡༤. 










གུན་ཕཁ་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་འདས་པཉིདྱཀྱི་རྒྱུརཊསའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལནདང་ནམ་སྨིན་ལ་རེབ་མེདཔར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉུད་ནམ་མྱའེན་ཛོགས་པའི་སབསྐྱ་རསྦ་ཀི་ག།འཡང་ཐབ་པརྱ་བ་བའྱི་ཕིའ་ 
£ །རའོ། †ཆུལཇི་ཉྟརབསོན། འཇམདཔལ་དཔའ་བོསཇི་ལྟར་མཁྱེན་པདང་། །གུན་ཏུ་བཟངཔོད་མངདེ་བཞིན་ཏེ་། །དདག་གུན་གྱི་རྗེས་སྲ་དག་སློད་ཅྱིང་། །དགེབ་འདིདག་ཐམས་ཅདརབཏུ་ 
£ བསྔོ། །ཞེས་པ་ལྟར། །མཉམ་མེད་བྲབ་བའིདབངཔོདང་། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་དཔའབོ། འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོལ་སགས་པ་སྔནྱགསི་སཿསྦྱ་རས་པ་བྲརཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
ཤཿ ཉིས་འགྲོབའིདོནདུ་ཇི་ལྟརབསྔོས་པའིཚུ་དང་མཐུན་པའ་བདག་རུག་རྣམས་ཀྱིས་ཊང་ཡོག་སུ་བསྔོ་བའི་ཐྲུགས་འདུན་རྩེ་གཉིགཔའི་སྒོ་ནསའཁོརགསུམ་ཡོངས་དག་མིགས་མེ་ཆོས་ཊྱིཊྩིཿས་སུབསྔོ་ ༠ 
བརྩ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ནངཔ་སངསརྒྱས་པའི་ཡུགས་དང་། བྱབྲག་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ།ཁོ་ནའེ'ཁདཆཾསམ་གཏོགས་གཞནན་མེད་པ་ཡེན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགསབསྙཾད་ལས། བསེད་ནམས༔ྱས་པའི་ 
ཆོགས་དགནི། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡོངས་བས་བར། །བཅོམ་ལྡནྱ་འྲཀིསགངགསུཔས་པ། །དེ་གཞན་སྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཀྭ་བའིབྲསབསམ་ཟིནན། ་ 






༢༤-༡-༨༨༤༡༤༤༢༤༤པཕ༨༠༨༤་ 






དམབསཡཞདཁས་འྱུདབགས་ཡོ་ྤསཔསོ་པའི་པནའོནོཆདམེདདོ། མདོ་ལས། ཐོཿྦཐགསམཐོ་ོཔཞུང། །རམཐོམ་བསྐམསདརདམོ་འཛོད། །ེ 
བཞིན་བྱངྡ་ཆུབ་ཡོངས་བསོའི་དགེབ་ཡང་། །བངརུབམ་ཐབ་བར་དུདེ་མིའཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལར་བསོ་བའི་གབས་འདིར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སབསརས་དངྱབངྨ་རུབ་སེམསདཔའ་ ་ 
ཤྲ ཐམས་ཉད་ལ་སྙན་གསན་ཕབནས་མཁྱེན་པརགསེལ་དགེས་ཏེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་སྲུམ་སྤྱན། །དུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མད། །ཅེས་པ་ལྟར། 

3 དུས་དང་ནམ་པ་གུནཏུ་མཆགས་མ་ཐགས་པའི་ཡེ་ཤེསྭཀཏི གཟིགས་པ་མངའ་བའི་ཕོན་བདག་ཅུག་ནམས་ལ་མངོན་སམ་པ་ཡིན་པས། དྲི་ནམས་ལ་བྲས་བའི་དཔང་པར་གསལན་འདོད་དོན་གང་ ད 
“ གསེལ་བ་བླསུབ་མེད་པར་དཔག་བསམ་ཚྱི་ཤིངདང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་དོན་འབྲས་བསམ་པའི་མོད་ལ་འགྲུབ་པའེ་གནད་ཡོད་པས། ཁྱིད་རཔ་ཡོན་བདག་དང་ཚོགས་པ་ནམས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་“་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པདེ་དངདེ་ལས་འབྲསགུ་ཕུན་སྲམ་ཆོགས་པ་འདི་དཔའདི་ལྟབུར་ཐྲའཔར་ཆུན་ཅིག་སྙམ་པའི་མེས་འདུན་དངབཿས་ཐམས་ཉདནས་དགེ་རྩ་བསྔོབ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 










།ཞེས་ད་སད་ནས་བསྡོབའ་མཛདདོ། །དས་རྱལབསཱ་བའི་རིམ་པ་སེབནས་འབྲས་ཐུ་ལ་སྒནཔའི་སྙོན་མམདྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྨར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་དངབཅས་པས་མཐའ་དརྒན་པཿྱའེ། །དེལྟའ་འཁེར་ལོ་ལྡེམ་པའེདྱིལ་ 
སྦུབ་ཐྦབས་ཆོག་ཁྲིགསདངའབྲེལ། ཆོག་ཁྲིགས་ལག་ལེན་དང་འབེལ། ཁག་ལེན་མནངག་དངའཐེཁབའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཟིན་ཏེ།། " 























ཤཱ།„ ༄༅། 

ˆ | ` །འཞའདབྲེལབའི་རབགསའབྲང་པོྟ་གབཉམཔཀོ་་རྗེ་གསུམ་ི་ྱག་ལེནཐམསཉདརུད་སསྦབ་ཐབས་དའཕྲེལ 
-ཤྷཱཾ ༼ སྤང་སས་པ་( ཚུལ་འདིརུདདང་རིགས་པའི་ཞུགས་རྲེན་རྱེས། །རུལ་མེན་ལྕེདཔའི་ར་སཱཿསུགབྱེད་ཀྱང་། །ཆུལབཞེན་སྩེདཔ་སྣང་བ འི་གུབས་ཕྱིན། །ཆུལ་གཞུན་ཅལ་སྒ་སྲགརྣམས་ཅི་ “` 
རྨ ངོ དགར་གིས། །དེང་སང་སྙིགས་མར་སྤོད་པའི་འབ་རིབ་ཀྱིས། །བཟཔངན་འབེད་པའི་འདྲནྱབེད་གེ་ལྡག་སེ། །བསྟན་ལྲ་མའབནུཊདཡམ་བ་བའ། །ཅད་བད་ལ་ཆཆའ་ཞང་དྱ་ཡུ། །དེ་ལྟའ་ན་ 

-ླཱཿ ཡང་འངྷ་ལེས་སྩེབོ་འགར། །ཕནཔའ་འགྱུར་ན་དགེ་འདིས་གསང་སགས་ཊྱེ། །ཐྱག་སྲེལ་ཞུབ་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དུ། །མི་ཉམས་ཡུན་དྲ་གནས་པའི་རྒྱུར་ཨྱུར་ཅིག། །ཅེསབདེ་མཆོག་ཕབ་ 

པབ ཛྦ་ གེནདཔབཅས་པ་བླགྲརགཏུ་བཀོདཔ་འདི་ཡང་བམས།ཁཔབ་ཤད་གླར་འཁེད་པའི་དྱ་དོལྡནདེན་གཉེར་ཅན་འགའ་དང་འགས་ཡང་བསྐྱར་བསྲུལ་བཞི་ངའོ་ ཱྱའི་བནུན་པ་དགེ་རིན་པས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འཕྲོར་བཱན་པའི་ཆཉན་དུནྡུར་ཅིག། པ། ྒ 






































ྦ སྩིལ་བུར་བླ་མ་ལ། ལོ སོ་ག །འདེདདེན་ བླག { 
བྱབལཞུགས།* ྙིངགི་མིལབུར་བ་ ཤིས་པདང་སྡིག་པ་ལསེགས་པ་ཞིབར་བབའྱི་ཕི་ རྭ སྔགས་ལ་ཿ 

× ི་ བས་ད ི་ཤིསཔདམག་པལསགས་པཞབ་བ། ་ཆེསདགབཟིགས ཐུན་ལ། 
ས་གཞི ིདཀར་པའི་ཆདའཁརྱི་བངཔལསགས་པའི་གརདུ། འང་གཞུང་གིས་དགེསན་ས་བརྟག་བསླང སྦྱང་གཟུང་གིབའ་བྱས། ཐབ་ཁུང་་་ 


.༢༠༤༤༨༠༨-༩༥༦༠༧༣༩༣༣༣༨༣༣༦༩༣༣ཿ༩༠༡༢༠༠༢ཿ 
===” རར་རོ ༈ ༤༢༩༧ ཆས 














༄༅། །གི་ཆེད་དུ་ཐིག་ཆེན་བྱ་ཆོད་བཏབ། ལྟེ་བནས་མཐོགང་སྐོར་བས གུམབ་སིདདུམཐོགང་། བིགས 

བརྐོ། ཁྭ་བེརནས ཕི་སེར་བཞི་མུ་བྱུདདུ་བསྐེར་བའི་ཕ ཡྱད་ཆུ ཙིག་པ་ལ་འབྱར་བ། མྱེད་ཁ་ཁྱེརལསུརྩནདུའཕགས་པ་ཞེང་སེར་བཞི། ཡང་ན་ བསུ 
ཙང་རུང་། ནངྱ་བབ་པའི་པླ་དཀར་པོ་འདབ་བརྱད། རྱད་པའྡྲ་རེ་མཚད་པ། ཁ་ཊེརལ་ནྡོརེཅེ་གསུམ་བོར་བ། གཞར 
ཁཡགངསམནི་ དངམཐུནཔ་འམདགནཔའྱི་སམས་སོགཆགས་མདཔ། དས་དམའབླགང་ལ་མེདཅ རུམཔར་རྩིགགོ །ཐབ་རྩནང་ 










། ས་ཀརདངསློགནདཀར་ཕོགབམ་སོགས་པའྲིདི་ཟངབཏབ་བསྱངགས་ཏེཀར་པོའབཏང་། མ་ཏོགདཀར་པོགཅམདུ་བྲགམ། སྒྲུབ་པབོའིགཡས་སུ་སེག་ཝས། ཡམ་ཤེང་འོ་མནྱ་ཤོང་། 
_ །རློནཔ་འདབ་ཤུན་ད་བཅས་པ། ཤིད་དདགགྱི་ཆེམོའི་ལས རབྱ་གཉས་ས་བསལ་ུམདབཟངབས་མགསས། མརྦ་རབ་ཉསལསོགས བ་གམས་ཆགཉིས། ཨརྷཾ་མདུན 
ཨཿ ཐོར་འཐུང་ལ་སེགས་པའི་མཆོད་རྫས་ལས་དང་་རེསྲ་སམཐུན་པ་གཡོན། ཚྣལ་ ྲིེྣེྣེྣཾྣེཾྣཾྣིནྣིནྣིནྣནྣནིེནཾ་ར དགང་ 
¡ “ཤྷཾ།བླུགས་བཤམ། ཤུན་སྨདས་ཡིནན་འདི་ལག་པ་གཡེན་པའི་སེར་མེརྱ་ཧད་ཞིང་གཡས་པའི་མཐེབ་ སྲིན་སྒྱར་བས་འགྲུབ། སློབ་དཔེན་འཁོར་ལེསབརྒྱུར་བའི་ཆས་གོས་དཀའ་པཤེལ་ལསོགས་པས་་་ 
_ །རྫཧན། བཟའ་འཅུང་འོ་མ་ལ་སོགས་དོར་ཀར། སྟན་འཇམ་བནང་ཚ་དཅན་ལ། ཕུསམོ་གཡོན་པའི་སྟེངདུ་གཡས་གནྩ་ཆལདགནས་པ་བླེངའྱ་སྱིལ་གུངབཅས། གདོང་འཛུམ་པ་དང་ ་་ 


བཅས་པས། བགེགསཞི་བར་བའྱི་པགཏོརམ་ཟིན་བྷམདནས་བྲ་གང་གྲངགདཡཾི ་བའི་བདག་བརྐྱེད་རྫེགས་པར ༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༤༡ བསྒེམས་པ་ཅ སེ། དེ་ཡང་བདག་བྱསེད་རད་བདུད་། ཡུ 
































༠ ༄༅། །བརྒྱེད་དང་འབྲེལབ་དང་། བབགནསདང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཏེ་འཇུགཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པེ་བདགབ་སྐྱེད་རྒྱང་པའི་དབད་དུ་བྱས་ཏེ། བདེ་མཆོག་“་ 
བཅུགསུམམ་དང་སྦྱནན། མཆམས་ལམྱི་རེས་སྱུ་སྐྱབས་སེམས་ཇོར་བླཟས་ཆི་མཐར། རད་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སེགསནས་ཨཀུ་འས་བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ཏེ རྲཾ། ང་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་སེགསནས ས་ཕིཕོགསའདིབདོརའཛིན་པ་བདག་གིས་དཔལཤྲར་ཀམངོན་པར་བངབའིིལ་འཁྱ་ྱི་རལབབྲགམས་ནས་ཅོམ་འཆོགྱ་ཡིས་ 
ཌཱ སེནསྐའས། གྱར་ཏ་ ་ཤེས་པའི་བར་གྱིས་བགེགས་བསྒད། དེ་ནསྤ་སུད་འཁོར། ཚོགས་ཞིང་། བདགབྱསད་ཚད་མེད་བཞིནས་བཟུད་བླཟས་པའི་བར་བསེ པའི་གཞུད་བཞིནགྲུབ་བའི་ 
མཐར། སྟོང་འརུར་དང་ཡི་གེ་བྱཆ་པས་ལག་ཆད་བ་སངསནས། བདག་བསྐྱེད་སྣེད་བཅུད་ི་དངེས་པེ་སེགསནས་འེད་གསལ་བམདོན་དྱུ་བས་ཏེ། འིདད་ལསབ་ལས་།་ 


3 ཆུའི་དིལ་འཁོར་སེགས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག །བླ་མཆོད་ལ་རྒྱརན། མཆམས་རལྔ་རེས་སྒྱབས་སམསནས་བཟུདབདག་བསྐེད་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་པའི་མཐར། ཇོ རྡོརྗཾ་་ ྦ 


















ཟྭ བནིདཔལ་གནཱ་སོགསནས། ས་ཡྱི་ཕོགས་་ 
2 པོ ]ཱ 
ྲ 












| ཤཿ འར །གླབཔའི་མཐྲར། སྟོང་འགྱུར་དངཡིགདྩརཔསྣ་ཐུག་ཆུད་བྲགངས་ནས། བདོག་བྩེད་མིདམིགས་བརྩཆར་ཏྭཾ་སོང་བའདབ་ལས། བལས་། 
ཅུ ལ་འཁའ་སགས སྱིན་སྲེག་ ཤལ་འབུག ། ག་བ མཚམས་སལ་ཇེ ཇིས་ཀུན་བཟདནམ་མ་ཁའ་སེགསནས་ ང་ལ་གང་འདུལ་བྱེ 
སྒྱུབས་སེམས་ནས་བགེགསུགཏོར་བྱིན་རྱིས་བརྔབས། རྲཱཾ' དནི་ཡླག་སེགསནས། ་ ས་ཡྱི་རྔོགས་འདིར་རྡོ་རེའཛ་ ཅའ 
རི བྱད་ཟསྱ་གྲིཞས་ཧོམའི་ཆོགྱབ་ཡས་ཐའེ གསགསནས། ུ་ཏ་ར་་པཟ་བར་རིས་བགགས་བླགད། ཧཱཿ ཚས་ཀུན་ཡེ་དག་སོགས་ཚེས་མཚམས་བཅད། དེ་ནུས་བདག་་ 
] བདམ རྟོགསནས་བཟུང་བླ་བས་པ་ཡནྡ་སབ་པ་འི་མཐར་ བར སྟང་འགྱུར་དང་ཡཾ་གེ་བརྒྱབས་ལྷག་ཆད་བསྐངསནས། བདག་བསྒྱེད་མེ་ལོང་ལ་ཧད་བཏབ་པ་ལྟར་བསླུས་ཏ་སྟོང་པ་“ 
ཨཾ ཉི་དདུ་ཆུར། དེའི །བ་ལསརུའི་དྱ་ཅིལ་འ འོ་སོགས་སྨྱིན་སྲེག་ལ་འཛུག ། ྒ །རྩུན་སྒེས་ལ་སྦྱརན། བདག་བརྒྱེད་ཐ ད་ནོན་བཞིན་ལས་མགོན་པོའླིབ་བརྒྱུད་ཚོདཏུ། སྙན་། 
































།བཞུགས་བརྒྱ་གུར། ཞེས་པའི་མཚམསནས་སྨིན་སག་ལ་འཇུག། །དེ་ཡང་བདག་བསྒྱེདབསྒུ་མི་དགོས་པའིདབངགཾས། ཟོ་ལས་ཆུའི་སོགསྣ་ནམ་པརླསང་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས་གཏོར ཏ༣༅ྱ་བནས ཅི ག་བའི་དམེགས་བསལ དང་། བནྲ་བམཆོདདང་ཨ་དཔགམེད་སོགས་ལའ་བདག་མཧུ་བ བམ་་ 
ལའ གསུམ་དབད་ཆོག་ དང་བཅས་པྲ་གུབ་མཚམས་སཱ། བདག་བྱ་སེད་མི་བསུ་བར་བསངས་གཏོནས་ འཇུག་པའྱི་ཐད་པའ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་འབ་གནསདང་འབྲེལ་སྒཔས ༄དདེ་དུད་འདྲབ་ལས། 
ྣ འཇུག་མཚམས་ཞི་བལྔ་ཇེས་ཆོག་གི་མཛུགནས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་མཆོད་བསྟེད་ཁྱེ་མངའ་དབུ །ལ་གུབ་ནས་དང་། དབད་ལྷ་ར་དབངྲ་གུབ་པའིམཚམས་ནས་དང་། རྦག་པོ་ལ་སྦྱང་བ་་**" 

རྣམས་གྲུབ་པའི་མཚམསནས་འཛྲག་པའི་ཁྱད་པརའོ། །དནསྔ་ཛས་གཉིས་ལ་གཞུང་ས་སའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའྲིསགས་བླ་ག་ཞིངྲ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་བསངས་གཏོརྦ་བས། ཐེསྦཉཨ 
རྨ བདུག །ཆུགསུམ་སྦྲབ་སྔགས། རང་གཞུང་ལྷའི་གཙོ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། _ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙིནད་གདོན་མིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱི་ ཅཱ་ཀུར་ 











































་ ླྱཀཀཤཀི༩་ཀ|ུུ†ུག|ག|#ཚ ------_- 
སྭཧཱ། ཤེས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་བླབ། ཉེར ཤེར་སྨྱོད་ལྫུ་ཤཱུལས་བྱུང་བར་མྱུར།  ཞེསྱ་ཧིནྱ་སིས་བླརབས། གདན་གཞིར་གསུངས་པ། ཨོ་སྭཱ་ཌཱས་ཇས་བྲགས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཱ་ཌླཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ཤྲཾ་སཱ་ཧླཱས་ཞུནམན། ཨོ་རྔི་སཱཾ་བླས་འབྲུ་རྣམས། ཨོཾ་ཀུ་རླུ་ཀརླ་སྭཱཧཱས་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སྦྱངས། སྔགས་འེདྡི་ནམས ་ལན་གསུམ་༢ེ་་ 
བདདུས་གཞན་ཡུགས་ལ་ནྡོར རླག ་སུང་བརམཛདྱ་ཏང་། རང་ལུགས ་ལདགུང་གཟའ་དངྲ་བགས་གཟའ་ཁ་སྒྱརཏེ་མཛད་པར་སྒང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ་ཐམྦ། ལྷ་ཛས་ 
རམསྱ་ཀི་ཡྱོ་པད་ཞལ་དུགསོལྱ་རྒུ་ནམས་བདུད་ཆིར། ཡམ་ཤིང་བངྩ་ུབྱ་ཀི་ཤིང་དྲུ་ཧུར། ཞེས་བརྗོད གསའུག་ལསཐམས་ཅནཔསབསེངས་གཏར་ོགས རཾ 
བསོརཾ་དུ། ཤུ་ག་བདེ་ནི་གཙང་ཞིད་དབ། །སུལས་སྩྱས་པ་འདབ་མའི་སྙང། །དཀོན་མཆོགགསུམ་པ་མཉེས་བད་ཅིད་། །ཚངས་པྷ་ལ་ཡེ་དྭགྱ་བེད་ཡིན། 
` བགེགསྒྣ་ནམས་ཞི་བཟམ་ཛདདུག་སལ། | ཨོཾ་བཛྲ ཏྲ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་བླགས་པས་འདགིགལ་ཆྱགས་ནས་ཆེར་ུབསཞནས བཤམ བམབེལ་གགེ་འདུན ྦ 
















= 

















ེཌི༠། ་  -ོི་ ]ླ ཁམདངམ། ད པཔ དགེ་མིགགང་ཡང་ཨྱི་བིདཔའི་སནས་སམ།  གཙུབས་ཤིད་ལས་འབུང་བའི་མྭེ་བངས། ེ་སས་ཐམས་པགཔས་།སངས། ཐབ། 


ས་ས ཀཔ་་་ སརྱསི་གརྦགས་གཟུ་ཐུགས་པས་ལེ ལེགས་པར་གྲར། དོནས་ལས་ཐམས་ཅད་པབ། ་ཐབ་བསངས། སྲིབ ཤྲེབ་ 
ཞུང་ད་ཀ་པ་༔ སོ་སུསབ་ཆྱི་བདྱིདཔངས།དང་སན་པ།ཁྱ་ཁར་ོ་རེ་ཚུགསམ་པས བགར་བྷ་ཝེ་བའ་ཆོས་འབུང་། དེའི་དབུས་སུ་པྨདདཀར་པོའྐི་ལེ་བའ་རཾལས་སྩེས་ 
བའི་ཞི་བའི་ཨྭི་ལཱ་པཱ་བ་ཀླ་ཟ་བྱ་ཆུ་ཤེལྩ་ཙི་མདོག་ཅན་ཤེནཏུ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ཝན་པ། དང་སྲོང་གིཆ་ ཅནྱ་སག་བཞི་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཆེག ཉམ་དང་བྲ་གང་ 
ཨ བེང་། _གཡེན་གཉིས་དབུག་པདང་རིལ་བྱ་སི་བྲུགས་འཛེན་ཅིང་། རྒན་དངན་བ་ཟའདང་མཆོད་ཕྱིའེ་བོག །དཀར་བཅན་འོད་ཟེའ་དཀར་པོ་འཕོ་བསནད་ལ་་། 









་བ་སེལ་བརྩ་བེད་པ་སེམས་དཔའ་རྒྱིལ་ཀླང་གིས་ར་སྩས་ཀྱི་སྟད: ཅི ཨོ གཟི་བ དེ་མི །ལས 
ས་ ན་སྒྲབ་པ་བོ། །སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅནདོན་མཛུད་ནག། ད་ཧ རཾེཾི གསྦྱ་བྷ་ཝྭ་བུས་འཇིག་ 
ཝཱ ཏེནྱ་ཙི་ཁམསེ་ཤུའ ལྕ་ྱུགསནས་བངྲ་སཟན་མི་སྭ་བ་ཀྲདངགངི བྱསིཞམ་པལ་། ཨོཾཊྭཀླེནཱཔཱ པཱ་བ་ཀ་“ 
“རླུབས ཨགྨ་ཡེ། ཨཱ་དེ་ཊ། ཨཱདྱ་བ། སྤ་བེཤ། བི ཀྱེ་བ་མ་ག་ལླ་་ ཞེས་བོད་པས་སྨན་རུདྲ། ཡེ་ཤེསྦྱ་ཐི་ 


ག་བསམ གྷུ་ནཾས་བསླད་ཡུངས་ཐུན་རྱིས་བྲབས། ° ཛཿནླུཾ་བཾ་ཧཱཾཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརྒྱཧརུ རྱའ། ཨོན་མླས་་་ 
མརྣ་བླངནི་ཨླ་ཡེ་སྭཱ སྤཱྨཱ། ཞེས་ལན་བནུན་ཚྱཾས་ཊོན་སྱེམ (སུ་མར་ཁུའབུལ། ཤེནས་ཨོཾཨྭཿ ཁྱལ མཆོད་ཡོན་ཟུགས་ཀར་སུལ། ཐོག་མཐའ་འདྲ། ¡ 








༨ 





་ཁུལ་ཛུ་ལ་ཡ་སྐ་བཱས་ཀཅས་རདཾ 


| ཨཾ་བྲ་དྲཾབ ༦ མམ་སྤྲར ༠༩༧༤༤༠ 
ཨོ་ཨྣ་ལྭཟླ། $; 2 


ཐྲ 


མཾ ེ 


ནས ཁ་སྟྣ་ མམ་ སྤར་སགུསྣ་སུ་ལ་ 
སར 


།ྲབ་ ཏིཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སཱདྨ། མུ་མ་སྤརསོགས་འོད་ལྭ་ཡུལ། ། 
ཨོ་ཧཱཱཿཀླུཾནས། ཨོ་ཨ་ཌྷངེ རླུ 
། ལཱ 


མམ་སྲ་རགགས་ཞལདྲ་ཕུལ། ཟླན་ལ། ཨོཾ་ཤཱཿཛཱཾ་ 


མམ་སྦར་སོགས་དབུལ་འབུལ། སྩེ་ཚིལ། ཨྲོཾ་ལཱཿྷཌྫཾཾས 


འཛུརབ་ལབའ་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསེལ། 


ིལ་བ་དད་སྟར་ཁ་དུ།ལཕན། . ཨཱ ཙུཾནས། ཨོམ མཚཱ་ཤཾས་ | 


མ་མ་སར་སགས་ཞལ་དུའབུལ། མེ་ཏོག་ལ། གུས 
.མཆམ་སྤར་སགསཚམསལ་ཛལ། གོས་ཕུད་ལ། ་ 


པ་ཕུལ། ཤི་ནས ལ་སགས་པའི་བར་དྲུ་ཕུལ་བའི་མཐར། དྲང་སྲཾང་ སང་ཆེནཔ པགས 


སྲིག་པདའ་གེབ་བ་དམ་ཚིག་ཙམས་ མཐོ་ཟས། བཟར་པདང་པམས། 
1 སྲར་ ཡད་ཆུ་བཞི' ཉེར་སྦྱོད་འབུལ་བརཊྱ་སྟེ། ཨོསྒརྷཾཔ ཏྲཱཾ་པཱ 












བཟའི བ། དུང་སྲཾང་རྒྱལ བགདོནྱ་ཧིཿ ཤརྱ་ལོ་མེ་ ལྷ་”འུ ་འཁོར་བཅས་ལ། ཅིད་བསྟཾད་དེ་ཕྱག་ཁྱང་འཚལ། 
གཤིགས བ་བམ་ཅད་རངབཞིན་ཆ་ བི བིང་སྦྱ་ཧི་ངོ་བ རཿ ་ $ 
བག གོས་དང བ་ལ ྟེ། བདེ་མཆོག་ལ། ཡེ་རཾ་ཾ་ལཾ་སོགསནས་མདུཤབསྐྱེད་བཞིན་བསྒེད་ནས་ “ 
སྤྱུགས ད་བ ཞེས པའི་བར་དེནས་བྱི་འབྲང་བསྐད། ཇི་ལྟརབལྟམས་པ་ནས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྱར། ཤསཔའིམཚམ་སུ། ཨོཾན་མཿ དྣྱནཾ་ཨརྒ 
“་སཱཱད། ཞེསྱ་ཆེན་སྒྱེམས་མང་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ། རལ་འབྱོརབདུདཚི་མགསནས ་བདག་ཚྱག་འཚལ་ཚེབར་བཇོད། དེནས་མཆོདཔ་ཨོཾ་ཨཱཿ བརབ འི་ས 


ལལ་ ིཡ། ཨར པཱངྱཾར། པུའྦ་སོགས་ཅིས་མཆོད། ཟླ་མེད་ལཆངགི་མཆོད་པ་ཡངྱ་བ་སེ། སྤར བྱས ེས་གུཅི་ཡུག་ ། ། 








ནགདཅོལ་འཁོར་དུསེགསནས། མངོན་པའ་འོལ་པ་སག་ཤེག་སྲ་སུ་གསལ། །ཞེས་པའི་བའ་མདུན་བརསྐད་བཞིན་བ་ཏ། ཕྱཾར་འབྲད་བསླད། ཛཛརཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་་ 
ུར་སོགསནས། དིགསྒདམབ་ ཅི དག་པའོ་བྲག་་ཞས་བཟམཆནས་ོ་སམས་ཡལ། དགིས བ་ག ོ 
༧ བཅུད་ི་ཝ་དང་ཞེས་བའིམཚམས་སུ་བདུད་ཅི་ཕུལ། འཚེ་མེད་དབང་གོ་སགསྤ་ཧིས་བསོད་པརྱ་བའོ། །ཟག་དམུར་ལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱ་དབག་པརལ་སེགསནས། ; 
ཿ དབོསྤ་གུབྲ་ནམ་གཉིས་སྩེལ་བྱིརགཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞས་པའི་མཚམས་སུཡྱི་འབང་བསླད། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་བས་སེགསནསཆྲལུགས་ཅན་དྱུ་གུའ། ཞེས 
པའི་མཚམས་གྲ་བོན་སྐྱེམས་ཕུལ། མཆོད་བྱར་བཞི་སྔོན་དུབ་ཏབནས། ལྷ་ཟུས་མེ་ཏོག་མས་མཆོད། མྱེམ་བེད་དཔའ་བོའི་ནས་སྨན་རཀ་གཏོརགསུམ་ཡུལ། སྣང་བ་་། 
མཐའ་ཡས་མས་བསྟོདཔར་ཁའོ། །ལྷན་གྱིས་ལ། ་སཱ་ཚོགས་པྱདྨ་དང་ཉིམའི་དིཡ་འཁོར་སི་གདན་ལ་བཅོམ་ཝན་འདསདཔལ་འཁེར་ལ་སྡམ་པ་གགསནས། ཡན་ 















༄༅། །ལགཟམས་ཅད་པྟཊུ་ཕཞུ། ཕ་ཕོ་ཕོ་ནས་སྒྱན་འདྲེནཐུ། ཞེས་ཡེ་ཤསྦ་ཁེའཁོར་ལོ་སོགས་ནས་བྲངཾསྨམ་ཛཿ ཞེ རྩ 
༦ ཡཐའ་  ཇཿཡེཤེས་བ་སགས་ནས་ཐུམ་ལྷ་ནམ་པརླ་སངམཛདྱ་ཡིས་དྭབ་ར་ན་བརྱ་སུར། ཞེས་པའི་མཚམས་ཨུུ་ཧོན་སྒྱེསསྲ་ཕུལ། ནལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་མི་དགོས། 
| མཆོད་བཆུ་བཞི་སྡེན་དུ་བཏངནས། དཅིལ་བཁོར་གུནཏུདང་། རྒྱལ་བ་གུན་གྱིདང་། ལྕུགསྱུ་ལྔ་དད་ནས་བདུད་ཚི་ཕུལ། ལྷ་དང་མི་ཡེ་སོགས་ིས་མཆོད། ཁྱོདནི་། „ 
ཚཱ) རྣལ་འབྱེརམས་ ། །ཡང་མཧདུན་བརྱེད་དང་འབྲེལ་བའམ། རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དམིགས་བསལ། སྤྱན་འདྲེནམ་༢ནཙམནས་ལས་ནོར་སིས་དྲིལ་འཁོན་ལས་མེ་ཏོག། 
པམ་རེ 'སྤན་རྲངས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་རྱིའོལ་མེ་རྫེགས་པ་ བྲ་མསམ་ཏོག་གིཚོམ་བྱུ་ཕག་ཏུ་བཞེས་ཏ། རང་གཞུང་གི་ལྷ་གངས་དང་མ༡མ་པའི་སྔགས་ཁྱེས་མེ་ཏོག་ 
¡ 9; ཐབཏཱ་ཨལ་བསྭ་ཧ་ནམས་ཐབ་ུ་བྱསེདཔ་ལ་ཐེམ་བར་བསམ་སྟེ་ིལ་སཱནྱ་ཐཱ། འདི་གབསྦ་ཡི་འབདབསླད་བ་དད་ནམ་མའར་མཆོདཔ་སགས་མིདགོས་བར་ཤེས་པརྡ་བའོ། །དེནས་དམ་ལེ་ 


བསྲེ་བ། དབད་བསྒུར་བ། བྱོན་སྩེམ ྱོན་སྒེམས་ཕུལ་བ། ` ཕྱགའཚལབ།  མཆོད་བསྟོད་བ་བནམས་སྲར་བཞིནནོ། དེ་ལྟར་འབུ་གནས་པའི་ཚེརྟེན གང་ཡིན་བ་དེ་སྨྱན་དྲངས།ཤིད་ མཆོད་བསྟོད་བྱ བང 
ནས་དགང་བླུགས་མར་ཁུག་བང་བ་བཟུང་ནས། དམ་བསྒྲག་བྱབནི། ཨོཾ་ྤར་ལ་བད་ཧུན་བྲཛ་ཨྭགི 'བྲང་སྭའ་སྔར་ལཱ་པད་ཧྭྦ ཞེས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ་བས། ད་ཡིལ་ 
ཨཿ ཁཁོརཁྱཾ་ལ་ཚོགས་ནམས་ཅེས ིས་མེ་ ལྷའི་བྱ་བྱེད་པའ་ཞལ་གྱིས་བཞེས ཞི་བའི ལས་བ པའ་བཞེདནས་ཞི་བའི་ཉམས་འཛིན་པར་གུར། དེནས་མེ་པྲ་བརྟག་དནན་ལས། „ 
ཌྭཾ ཟམས་ཅད་བའི་སྲགས་ཅེས་མེ དེ་ལ་བགེགས་བསྐད། ལྷ་གང་ཡིན་རྱེ་གཙོ་བ༩ ཅས་བསངས་བིའ ཐས། ཨོཾ་ཨླྨ་ཡ་པཱ་བ་ཀབ་ས ཿཨ་ཏེ་ལི་གྭཱ་གླུད། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས། ° 
མྱ་ྲགླ་མགས་ུལ། དེ་ལས་འཇིགཏེན་ལས་འདས་བའྲི་སེགླ་ཐུགས ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་ཏིང་དེ་འཛནནེ། མ་ལས ད་བའྲི་རུའི་དགིལ་འཁོར་དཀར་ཞིང་བསིལ་བའི་ བའི་ཁར 
སླེད ེ་པདྨགླབའི་གདན་ལ་བདག་གགོས་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་གསལབ་ལ། ས་ཞི ཨོཾ་འབར ཞིང་ཁ 


| ༄༅། ཆྱིསྐུ་ལས་སྦྲལ་པ་དཔགཏུ་མེད་བ་བཅེ། བུམ་པ་བ ིས་གངབའེ་རུས་ཕྲོུས་བས་ནད་ལ་སགས་བ་ཞི། མདོན་པར་འདོད་པ་ ་ སག 
ལྒ ་ སུལ་བ་རད། བ་བ སུ ཞུས་བཛོི། ཀ་ག གསགྲ་གབལ པའི་ལྷའི་སྔགས་ཉིས ཕཱ གསི གལ་གཞས་བཞི། ཚྭ གགྲུམ་ 
4 ལ་ ཟེ དེ་ཡང་བདྲི་ གྭ་ཏཱ་ཐུལ་ ཟམ ཨཱ་ཨཱ་ ། གི བཛྲ་ རུ་ཀཾ་._ 
ཡཿ ཐས་ ཙནི་ཡཱེཾརཾཕཊུ། ཊ། མོ་བྱར་ཀ་སག།  སླེམགས་བཅས་འྱུལ་ི། བླ་སླུང་། དེ་བཞིྷ་ལྷ་ནམས་ལ། ལཱ ༤ ནིར ངྱྱ 


བྷ མམ་སྤར་སྤ་སེགས་སྦྱར། དེབ་ལས པ་གཞན མས་ ཡིསགཏགས་ འཁོར་སྦགས་མེད་པས་དེས ཏིག བརྩབ། འབྲུལ་བའི་ 
ཝཾ ཁྱད་པར་ཡམཤང་སེགས་འོད་པ་འབུབ། འབྲུ་རྣམས་བྱགཏུདང་། ཞོ་ཟན་སེགས་ཞལདུ། མེ་ཏེགོ་དང་གེས་ཟུང་སུ་ལ་འབུལ། མག ཡམ " 













འཕེལབར་བྱེད། མའ་ཁུས་འབྱོར་པ་སྲེལ ་བའ་བྱེད། ཏིལྱ་སེས་སྡིག་པ་སྲེག་པར་བྱེད ཅིད། 
འབྲུ་འགུགས་པར་བྱེད། ནསྦ་ཧིས་སྟེབག།ཤུགསྦ་ཆས་བརྱ་བེད། སྲནམས་སྟོབསཆེབ 


ཛུལ། རྔས་ཐམས་ཅདྲ་བའི་མཐའ། འདོད་དོན་གསལ་བ་སེ། བདེ་མཆོག་ལ 
ྣམས་ལ། ཞེས་དང་། ཟླ་མཆོདལ། བླ་མ་རིགས་ཧྲུག་པའི་དགྱིལ་འཁོར 





༡ ཚ་འཕེལ་བར་བྱེད། གུ་ཤས ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད། བིལ་བས་བསམ་དོན་འྲ་གུབ་པའྱ་བེད། གྨན་གྱིསནད་མེད་བར་བྱེད། མ་ཏོག་གཾས་གཟུགས་བཟང་བར་་བྱེད། སྩེ་ཚུས་འོ་་་ 
གསལ་བའ་བྱེད། ོས་ཟུགིསགས་ཅནུནསལཚགཔརྱབསཔ་སེབགལས་ས་ག་དམགས ༡དབལབར་བའ། །ཙོལ་ྱཐགསགས་ཅ་རགསཔ་བདེའི་ ྱུ་ཆ་བ་ 








སུངས་ཀརྱིས་བགེགས་ཞི་བརྱ་བེད། འབས་ཆེས་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་པར་བེད། ས་བསནོ 
བྱ་བེད། ོ་ཡསནདའཛབས་པརྱབད ཞོ་ཟན་ཚིས་ཟས་ནོརྒྱ་རས་པརྱ་བེད། དབས 


བཅོམ་ཝན་འདས ་དཔལ་ འཁོརལོ་ཨེམ་པའི་ད་ཐིལ་འཁེར ་བཁོར་ 
བྷ་མཚོགས་ནམས་ལ། །། ཞེས་དང་། ཚེདཔགམེད་ལ། བ 












ཱ ` ཞེས མ་བ ་ དམཅགཉམསཁག་ གཞན་ ཡདསསངཅོནམསརས་པ ཤེས་ 
ཀྱག ཅཱ་ཅཱས་བནཔ་དང་། ཡེ་འབོགདང་། ལེབ འབེན་དང་། གཟའ་དུྱ་རུ་གང་་ 
དང། བསལྱ་ཅིགྲ་མགས་ལ་སྱ་རུརཔབབ་ོང་ བབབསས་ཐད། ཞིབར་མཛད་དུ་གསོལ། མི་ཤིས་བ 


བབླརོགན། གཞན་ཡང་ཨེ་དང་་ 





ཙུདང་སགཡོབདང་། ཆུངགིསགནོད་བ་དང་། ལོ་ཉེས་པ་དང་། བྲ་མི་ཤིས་བདང་། བུར་དང་མལ་བངན་བདང་། དྲབལ་ཞིང་འཕོངས་པ་དང་། 
ས་ས བྱམདད་། མུ་གེདབྱ་ཕུགས་ནད་དད་། འི་འ གླག་མིག ྦ 
ཡཿ བར་མཛད་དུགསལ། ཞེས་དང་། འར སྲེག་ མཛོན་བད་ུབ་ལ་བཏེ་། བཀོག ས་བ མ་པ དསད ཙཱ 
རོ ས་ུཡ་་་ད། གྱཡིན་པ་དྲང། ་། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལཿ 
སྔ་ཅིདམ་ཆོག་ལས འགལབ་ བ་སྙིགཔད ང་མ པ་སགསནསཞ་བམང་དདགསལ། ཞེས་བརྗོད་དོ །དེ་ནས་བདག་བ་སྒྱེད་རྒྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་བ་ཡེནན་ཚོགས་ 
_ གཙོ་བོ་བདག་ཅགནུས་མེད་པས། ། 





༄༅། ཀ།མའྱ་བོཟབ་དང་མའིག་དང་། །དམན་པའམན་ལག་པ་སྟེ། གོང་བྱ་ཧིད དྱེ་རོད་བྲཟོདཔརྦ་མཛོད། །དེནས་བྲབོ་སྭཱ་ཞེས་ལན་༠ 

” གམ་བཇོདོ། ཟབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམས། ཨྱོ་བེདྱསས་སེམས་ཅན་དོན་འུ་མཛ། །རྗསྭ་སུ་མཐཐན་པར་དངོསྨ་གུབ་སྲོལ། །སངསྐྱ་ཆུས སུག 
ཤཱ ¿4 ནསྱ་བང་། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཞུགསསུ་གསེལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤུགས། དམཆིགཔང་ལ་ཟིམ་ངརྦ་གུར། ཅེས་བྗོད་དོ། །མདུན་བྱསད་སྲོག་ 
༣ ཅི་སླབས་དང་འབེལན། འདོད་གསོལ ཙི་མཐའ་གཙོབ་བདག་ཅག་སོགས་དང་། ཟུབ་ཙི་ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམས། ཨོ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་རུནར་། རྗེས་སུར། དངཾལ་་་་ 
| བའོར་ཆེན་པརགཤེགསནས་ཊང་། །རྙི་།རྦ་སར་བཞིན་བཞུགས་པའ་མཛོད། །བཛཛྲ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་དྱགིལ་འཁོར་དུག་ཤེགས། དམ་ཚིག་རང་ལྔ་བིམ་ ་ 
2 [བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཡངརབ་གནས་ལ། གནསྱ་བའི་ཐུགས་ཀརག་ཤེགསནས་ཅང་། །རི་ལྟར་བད་བར་བཞུགས་སུགསོལ། །བཛྲམཿ ཡེ་ཤེས་ 


སྒྲབབྱེད་བསེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །རི་བཞིན་དུསྭ་སྐུ་རུརྦ་བོན་ཅིང་། །བདགལ་དངོསྦ་གབ་ཀུན་འགྲབམཛོད། །ཨོཾ་གླར་གླར་མྲཾ་ཝ་རང་གནསྲ་སུ་གཤེགས་་ 
བའྱ་གུར། ཞེས་བརྗོད། མདཱན་བསེད་སོགས་དང་འབེལ་ནཚོགས་ལ་འཇྲག །བདག་བརྐྱེད་རྐྱད་པ་ཡིནན་བསློ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཙིས་མཐའ་བརྒྱན་པརའོ།  །ཐྲལ་བ་ལ་སེགས་བ་” 
527 ལེགས་པར་པགས་ལྱ ཡོགས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་བཞག་གོ །ཞི་བའི་སྒིན་སྲེགསོ། ༈ །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཧྭདྱྱ་ཆཱས་པའྱ་བ་བའྱི་ཕར། དགའ་བ་དངྭ་ལན་པས་གཟའ 
ཆོས་སྐརམ་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོའི་སྤ་དྲོ། ག་གཞི་སེར་པའིཆ་གྲོང་ཁྱེར་སེགས་ཅི་བྱང་དུ། ས་ཆོག་སྔོནདུ་འགྲོ་ཁས་ཐབ་བྲུརྒྱ་ཆུརྡ་བུ་དོ། དཔངས་སྲ་དེའྱི་པིད་ཟུར་བྱ་དད་པའམ་བཞི་པ། 
ནང་དུ་ཟུ་གང་འབྲ༣་དུ་བརྐོས་པ། ཁནས་སོར་བརྒྱ་ནདྱ་ལིའ་བསོར་བའྱི་ཕེད་བའི་འོག །ཕྱེད་སྟེང་དུ་འཐོན་པ་ཁཁྱེརཞེང་དཔང་ས་དང་མཉམ་པ། མཚན་མ་དེའི་ནང་ཁྱབ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཚིབས་བྱརྒྱད་སེར་བོ། དབུས་སྲ་རྡོ་ཇེ་ནིན་པེ་ཆེ་ཟུན་བྱ་ནད་བྲ་བིས། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་བཆས་བགོའ་བྱ་ཕིའྱི་གཱ་ཁྲང། ས་སེར་འགྱིའུ་ཝང་གྲུ་གྱུམ་ལ་སེགས་པའྲི་དི་ཡི་ཞུ་བས་ཐབ 




























གྲུབནས་སྟེང ང་འྱུར་དད་ཡིག་བྱཆ་པས་ལགཆད་བ་གང་། བདག་ྱདབླམས་དི་ལས་ལདསཔའིདུསྦས།  དེའིངད་ལས།  ལི་ལས་སྭའི་དགིལ་འཁོར། བལས་་ 
པདྨ། རྟ མ་ལས་ཉིམའི་གདན་ལ མཅོལག་གང་ཤིདཟིན་ཆན་འྱུང་གཞས་ སུ སུམགགགའ་པ་བནཔམདྲག་བདངཟནབོཆའི་ལ བནཔ་ ཁཁེའ་ལས་ ་ 
ཝཱ བའྱི་ཉནྲ་བསས ལ་མློ་བུང་གིས་བཞུགས་བརྩ་ུར། ཞེས་བརོད། དེ་ཡང་བདག་བྱ་སྒེད་ཧུད་པའི་དབང་དུ་ཡིན་ཅིམདུན་བརྱེད་སགོས་དད་འཐྲེ 
ཚི བདག་བྱྱེདབསམི་ ོས་བཟིདབདགིས་ འདི་བྱ་མེད་མི་དགོས་སོ། ། དནས་ཛད་ཉིས་ ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས། ཝོས་ཅིས་བདུགས། ཆུ་གསུམ་སྒྲབ་སྔགས་ལས 
གཞུང་གང་ཡིནྒ་སི་ལའི་སེང་པོའི་སྔགསཆི་མཐའ། བདག་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧྱ་ཙ་ཆདང་པསེདགམས། ་དཔལ་འྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུའྲོ་ཀྲུང་ ༠ 
ཨོ ཞེས་ལན་བདུན་བྲམས། ཉེར་སྱོདལྦ དངྱ་ཆལ་སིད་བདུན་སགས་ར་ལྱ་བུང་བཟྱྱ་ཆུར། ཞེས་ཟིནྱ་ཅིས་བླརབས། དགངྱ་བྲུགས་ཁ་སྦྱར་བབྔང་ཧེ། 






8 ༄ོ༅། ,  །སྟོ་སྭཱཟཱསྔ་ཇས་བྲག། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱ་ཧཱས་ཡེམཤཾང་། ཨོ་ལྲི་སཱཧཱས་ཞུནམར། ོ་རི་སུ་བཱསའཐུ ཨོཾཀུར་ཀུ་ཱ་སྦཱདཱཱ་གཞན་ 
རྣམས་མྩྱངས། ཨོ་ཨཱཿཟླཾ་གེས་སྲཾག' རས་ཟམས་ཅད་མངས། ཆྷ་ཇཱསཙི་ཡྱེ་བད་ཞལ་དུ་གསེལྱུ་རྒུ་ནམས་བདུད་ཆུར། ཡམ་ཤིང་བྱྡ་ཆུབྱ་ཡི་ཤད་དུ་༥་ 
4 རུའ། ཞེས་བརྗོད། དེནསྭ་ཀུཤ་ལས་ཐམས་ པཔས་བསངས། བྱ ད་པའི་ཆནས་མཐེབ་སྲིན་སྒྱར་བས་བཟུང་སྟེ། གུཿ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དག སཱ་ལྭ་སྐེས་པ་འདབ་ 
@ མའི་སྙིང་།, །དཀེནམཆོག་གསུམ་བོ་མཉེསྦ་བེད་ཅིང་། །ཚངས་པྱ་ལ་ཡི་དགྱ་བེད་ཡིན། །ཕུནཆོགསྐྱ་རས་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲཛཾ་སྭཏཱཨཿ ཞེས ༩ 
ལན་གྲསུསྱ་ཆིས། རང་གི་མདུནནས་རྩེ་བང་དུ་བསན་པས་ཐབྱ་ཁིབྱ་ཐེར་ལ་གཡས་བགརད དུའད་བཐམ། དེནསྤྱ་ཆལ་པའམ་དགེ་འདུན་ཙཚང་མང་ངམ། ཕྱུག་པཾའི་ཌིམནས་་*། 
* །སམ། མེཤེལ་ལག་བྱུང་བའི་མེ་བྲངས། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས། ཐབ་ཙིསྱེ པོགསནས་ཨོཾ་ཛལ་ཛཱ་ལྭ་རཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་པ་ས་བཅུག །རྨུང་གཡབ་ཁྱིས་ 






། ད །བགཏནྱི་ལམས་ྱ་ོྱིགསནག།བང་སོད་ཆེན་པ་དབངཆན་་སོང་ག འཁོར འཁོར་བསམ་ཆིསམྱི་ཁྲབ ུས་བཞེར་བཞཙི་ 
ནམ་མཁར། ཨོ་བྲ་ཀིནི་མ་བླཱ་རྲཾ་ཛཾཿ ཤེས་སུམ། བན ཨོཾ ཨླུག་ཡེ ཧཾ ཨཱ་དྲི་བྱ། ཨ་བཤ། མཆྨ་ཤྲཱི་ཡེ ༡ ཀྱཐམ་ཅཱ་ (ཡཿ 
རླ ག་ ཞས་བརྗོད་པས་མྨན་དྦངསཾ། ཡེ་ཤེསྦྱ་བི་འབང་གི་བགེ གསྐུནམས༔ བྱེར 1 བསྐད་ཕུདས་ཐུན' ཙཧྲིཾ་བཾ་ཧཾཿ 
ྲ ཨླགླ་ཡ། ་ལན་བདུན། མས་སུ་མར་བུ་འབུལ དེགས་མོ། ང 
ངི ཞེས་མ རདེཾཾཾླྣླན་ , པཱ་ཛཾ་ཧཾས་ཞབ ཤབས་པ་ག་ལནས། ཉེར ད་ཝ་རོལ་ཨོད་ ཅས ས་ཚ 
ཊཾ གཟི་བ་ཇིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡྲི་ཝ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྨྲབ་མཛད་པ། །ཚངས་པའི་ བང་བོ་མཆོག་གྲིསས། ་ཡ་བར་བང་བམ་ཟེ་མཆོག 









ཞལ་གཅིག་ཕག་བ ། ནོ་རེ་ཅེ་གསུམ་བགད་ཕང་དང་ དབྱུག་པ་རིལ་པ་སྩི་གླུགས སམསདབའྱི་སིལ ང་གྲོས་་ ོོ 

བཞུགས པ། ཡས་པ ཧྱན་དྭང་ལྡན། །ཐེརྱ་ཚུགསམ་ དགང །དྱག་ [ རན་དངནབཟའ་མ་ སས གུར་མདོག་༥ 

༤ མཛེས་བས་བརྒྱན། ྱོགས་བྱརར་འོདཟརྱརམ་པ་ཡིས་ ། །ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྱད། ། །འགོ་ ་བ གས ༈ 2 

འཚལ་བསྟོད། །དེནས་ཕགྱར་དད་བཅས། ཨོཾ་བྲཛ་ཨན་ལ་མ་བྷཱ་ངཱ་ཏྭ་ཛཾ་ལཾ་ཛཱ་ལ་ཡ་སྦ་ཛཱཾསི་གྲ་ར་སརདྭཾཛྲུཾ་ཕཊ་ཇྱིཿཛཾཿཛཾ་བཾ་ཧོཿ སྔཨ་ཡྭ་ཙཱ ཨཱ 

ཧ་ཨ ཞས་ལན་གསམ་བཛོད་པས། མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་ལ་གནོའིཏྱི་རུས་པའི་ལས་བཅོལ་བཞལྱ་ཆིས་བཞོས་ཏེབླ་ས་ བ་པ་ལེ་འདུན་བརྩ་གུར 
པའི་སོར་མོ་མཉམ་པའི་ནོར་བ་མཐེ་བོང་ནྡོ་ཇེས་ བཀྲབ་ པ་རྡོརེ་ནོར་བུ། དེ་གཉིས་སུརྦས བརིདཆེནབུ་བ་ཙས་དགི་ཞུགས་ བད་བའདང་ འབ ས་ནོར ྦ 





༦ ༄༅། _ །བས དགང་གཟན་དངྱ་བུགས་གཟརྦ་ཁི་ཁ་ལ། ཨོཾ་ལཱཿླིཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པཱ་མི་ལྷ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་བའི་ལྗགས་“་ 

རྩེརརྩ་སིས་མཚན་པརྒ་ཚུར་། ཞེས་བརྗོད།  ཀཀང་གཟརུམར་ཡུས་བཀང་ཅ། ༄དད་བསདགམ་ས སག་མ (ཨབཛཾ་ཨནལ་མྲང་བཱ་ཏཱ་ཛཱལཛཱལ་ཡ་སྦརྦ་པླཾས་ 
4 གུཿསརྦཔཔབླི་ཊཱམམསར་སྔཏྭ་ཨྭ་བངྱརེཔཱཛུ་གྷུ་རྔ་ཨོ། དེ་ཡང་སྱེར་ཧྱ་སུམ་སརཱ་སྭཏ་ཨཱ་ཕཔྱཱརཱ་ཞེས་པབདགསེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅོ་ཚེ་དངབསོདཊམས་ཞེས་པའི་་ 
ཚཱ དེདཅའདི་་་སཡི། དམིགས་བསལ་དབད་ཐངྱ་ཅསབ་ལ། མམ་སྔ་ར་ས།སྤེ་བྱ་བྲ་བབཱ་ཀླུ་དྲ་ལོ། ཞས་དང་། དེ་བཞིན་ནོར་དང་འབྱུ་ཆས་པ་ལ། རྭ ཧོཾ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ལི་་ 
_ །སོསྤྱིདུ་མར་བཱ་ལནབ།ནགཡས་བརྩོ་སིས་ཐུལ། དེ་ནསྔརས་འབུལ་ཚུལ་ཡམ་ཤིང་དྲུར་བ་ཀུ་ཤཾརྐེད་པའི་ཆ་ནས་དང་། གཞན་ཐམས་ཧད་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བཟུང་ནས་དབུལ་བའ་ཁྱ་སྷེ། 
ཉ* ཨཾ་ཨཱཿརཛྲཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་ཨན་ལ་མངྤབྷཱ་ཏ་ཛཱལ་ཛཱལ་ ཡ་སྲརྦ་པྨཾསི་ཀྲུརྭསརདྭའུྱ། ཨོབཾ་རབྲཀྲ་སཱཧཱ། མ་མསན་སྤ་ཨཱ་ཡྭ་བྱུར་པུའོ་ཀྲུ་རུ་ཨོ། དེ་ཡང་་ 




















རྫས དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་བ་མཛས་མ འདིདག་སོགས་ཉིས་མཆོད། བཅོམ་ལནམགོན་པ་༢ སོགསྦ་ཅིས་བསྟོད་བའྱ་བའོ། །ཟླ ཟམཛོད་ལ། །ཚོང་པ་ཉིད་ སྟོང་པ ཉིད་ཨེ་ཿ ཡིག་ 


ཚསསྤ་་ཅོནྱ་གིམས་ཡུལ། 


གས་པས མ་ཡྭ་ཐཱ།། ཞེས་པའི་མཚམས་སྱུ་ཕི་འབད་བསླད། བཛ་ཨྭ་དཱ་ཤཛཿ སེགསནས་དྲ་བུ་བྱརན་པྱ་སུར། 
་གསགས་རྡོ་རེ་ནཞབས་བད་ལ་འདུ། །ཅེས་ཡག་འཚལ། ངོདོབྱ་ཞ་ོནདབཏངནས། ག་ལས 
ཧཿ མགོནཔོ་འབའི བཏངཞོས། ཡུན་འགངྱ་ཧ ་མས་མཆོད། དབང་པོ་ཆིམ་ཞིད་ནས་བདུད་ཅི་ཕུལ སྙིང་རེཆེན་པོས་བསྟད་པར་བྱའོ། ཟཆདག་མེད་ལ། 
ནགནས་མདངོན་པརརལ་པས་གཤེགསྲ་སགསལ། ེསབའི་མཆམས་་མབང་བད། ཛཿ བཤོ དཁབདའི་ ྱིབདུག་པེར་ བྱཅ་གས། །ཉས༽ 
_ གྭ་ཐོན་ཕྱེམས་ཕུལ། ག་སོགས གུནཏུ་བཟང་པོ་སེགས་ཉེས་མཆོད། བདུད་རྩེ ཅཱི་ལཱ་ད་ང་ནས་བདུད་ཚི་ཡུལ། འཆིསེད་དབང་ ་སོགས་ཉིས་ 








༠3༤༥ 


× ༄༅། ྦ །དྲག་དམར་ལ། ནིག་འཛིན་ཆེན་བོ་བླངྲ་དགབོ་ཆལ་ སགོསནས་ རོག ་སྩོལབྱིརཾག ཤིགསྦྲ་བགསལ ༈ ཧེས་པཟོ་་ 
མཚམས་སུཡི་འབང་བ་ཐད། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས་སགོསནས་ཆ་ལུགས་ཅནདུ་ཚུར། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་ཅོནྱ་སེམས་བུལ། མཆོད་བྱུ་བཞི་ཝོནདུབཏ་ཤས། ཉེ 
¦ ེགས་ཙིས་མཆོད། མཱོསྦ་བེདདབའ་བའིནས་སྨན་ཀགཏོརོགསུམ་ཕུལ། རྣང་བམཐུའ་ཡག་སོགས་ཅེས་བསྟོད་པར་བའོ། །ལྷན་སྱེས་པ། སྣ་ཚོག་ལ་པ་དླུ་དང་ཉི་“ § 
ཁི་དཀིལ་འཁོརྩ་ཙིགདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། ནས་བཛསྭ་མྭཱ་ཛྲ༔ ཞེས་པའི་མཚམས་སྲ་ཡི་འབྲང་བསླད། ཛཿ་ཡེ་ཤེས་བ་སགསནས་དབ་བྱཆནབ་རྩ་བུར། ཞེས་པའི 
|; ཅིོ་སེམས་ཕུལ། ུག་འཚལ་མེད། མཆོད་བྱ་ཆུ་བཞི་སྡོནདུ་བཏདནས། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་ནཏ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུནཁྱིདང་། ལྕུགས་ཀྱུ་ལྔ་ནས་འདུད་ཙི་ཕུལ། 
_ ་ལྷ་དང་ི་ཡི་སོགས་ཅེས་མཆོད། ཁྱོད་ཧི་རྣ་ལ་འགྱོརམས་བསྟེདབར་བྱའོ། །ཡང་མྱིཿམཧུན་བསྐེད་དང་འབྲེལབའའམ། རྱད་པར་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དམིགས་བསལ། སྱན་འདེན་ 










་བ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ 
( ནུས་སིལྭ་སནྱབ། ༡ ཆར+རི ` ཛོ གཤེགསྲ་སགསལ།། 

ཞེས་པའིམཚམས་སུ། ཆམས་མེ་ཏོག་གཚོམ་ཐུ་ཐོགས་ཏེ། ེན་བྱ་སེ་པའིཟག་འཛན་ཆེནཔ་ པོའླི་བ་གསང་ཐུགསྦ་ཁྲིནམ་འགུར་བསམ་ཆོས་ཨི་ཐུབཔ། ཆངས 
བུ་མོགས་ནས།  གག་ཤིགྱ་བོནནས་ ཐབ་ཅིདམ་ཚིགཔ་ ལྷར་གསལ་བདང་། མྔགས་སུ་གསལ་བདང་། རྱགརྒྱར་གསལབ་ལ་རིམ་རིམ་ཐིམ་བར་ཚུར། ཞེས 





] རླམས་ཙིས་ལས་འོད་ཟེར་དབག་ཅུ་མེདཔ་སྤོས་བསབྱ་བྷ་ནམས་ལཟིམ། མངོན་པར་འདོདཔ་ཐམས་ཅཧྱྱ་རས་པརྱ་གུའ།། ཞེས་བཟྗད། དེནས་གྱུབ་བཉེནཔའ་ཐའི 
ོད ནམས་ཡིག་གྔ་བནོབས་ྭ་མགས་ད་རསྣ་མགས་ལས་མགས་བཅས་འྱབ་པབ་ེ། དེ་ཡང་དད་མཆོག་ྟ་བལ་ོདན། 
ཧཱ ོཾ་ཨཱར། སྣོ་བཛེཉེཀགསཔ་རཅ་ཡེའ་ད་བཝ། ཡ་བ་རིབི་ལླུལུ། མ་མ་སྐ་སྤ་ ཨཱ་ཡུབཱཱཱཱསོ། དེ་བཤག་ཐསནམས་ལ། ཨོཾ 


1 


-*ཨཱཿཱིཾ། ཨོཌླ་ཀི་ནེ་ཡེ་ཚུཾཌྡི་ཕགུ། ཨོ་བྷོ་རྲིབླཀླ་སྭཧཱ། མ་སྦར་སྤྲང་སེགས་སྒྱར་ཏེ་ཡམཤང་བུལ། དེ་བཞིན་མངོབ། ཏིལ། ཡུངས་ཀར། འཟས། སོབ། ཤས། ཅི 
སུན། གྲོ། ལྐོ ལུཤ། བིཕབ། ཟླན། མེཏོག །སྱེལེ། ས་ཟུངཔབཟིམཔབཞེནབབུམཔའི་མཐའ། འདོད་གསོལ་ནི། དགྱིལ་ འར་གངམབཏེནཔའ 
ཧྒའི་མཚན་སྨོས་པའི་གྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། གྲེག་བྲུགས་མཆོད་བསྟོད་ཐུལ་བ་ལ་བརེནནས། བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀིཚདང་བསོདནམས་་་ 









„ ༄༅། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་དང་། སྟཾབསདང་མངའ་ཐང་ནོར་དད་ལེངས་སྦྱོད་དང་པུན་གྲུམ སབ་ཐམས་ཧད་འཕེལ་ཞི འཕེལ་ཞིྱ་ཆས་པར་ 
ཛར་དུགསོལ། ཞེས་བརྗོད་། དེནས་བདག་བསྩེུདྱ་ཧུང་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན་ཚོགས་དང་། གཏོརམ། པའེོསོ་ད་ུམ་ཚོགས་པ་ཟམས་ མེ་ཏོགབྱས་སེ། གཙོའོ 
བདག་བག་སོགས་བརྗད། གསས ལྭ་མབས་འདོད་གསོལྷ་ཙི་མཐང། ཐལ་སྨྱར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ། གཙོ་བོ་བདག་ཅགགུས་མེད་པས། | །མཁབྱོརབ་དང་མུ་ 
རྲིག་དང་། །དམནང་འམཿ །གང་བརྱིས་དེ་ཁྱོད་བ་ཟྲོད་བར་མཛོད། །བཛུ་སྭུ ་ཞེས་ལནགསུམ་བཛེདདེ་ཨེ་ཏོག་ཐུལ། བདག་བྱྐེདྱ་ཅང་པའི་སབས། བབྱ་ཀི་ 
ཡཾ་ཤེས་བྷ་ནམས། ཨྩོ་ཟདྱའི ཅདཅིསསེམས་ཅན་ གྱུན་མཛད། རེས་སུ་པཔདང གུབ་སྩེལ། །སངསྐྱ་ཧས་ཡུལ་དཱུ་གཤེགས་ནབྱ་ཁང་། །རི་ལུར་་ 
$; བདེ་བར་བཞུགས་སྲ་གསོལ། །བཛྲམཿ ཤེས་བགཤེགས། དམ་ཆག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པའྱ་ཆུང་། ཞེས་དང་། སྒྲོ ཆོག་དང་འབྲེལ་སྐབས།  གཤེགས་ 






གསོལྱཆག་བསྒྱུར། དཆིལ་འཁོར་ཆེན་པོརོགཤིགསནསྦ་ཧང་། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་བཞུགས་པའ་མཛོད། །བཛྲ་མུཿ ཡེཤེསཔ་དུལ་འཁོ་ྐད་ 

' དམ་ཆག་པར་ ཁ་བིས ་པརྱ་ཧུར། ཞེས་དང་། རབ་གནས་དང་འབལ་གབ་ས། གནས་བའི་བུགས་ཀར་གཤེགསནསྱ་ཁང་། སར་བདབའ་བཞུག་སྲ་ས་ ལ།། 

ཨྷཱ། བཛར་མཿ ཡ་ཤེས་པ་གནསྱ་བའྲ་བུགས་ཀར་གཤེགས། དམཆིག་པའང་ལ་ཐིམ་བརྩ་གུག་ ེ་པའི་ག་མསསས་གཉེན་མཆོདག་ །ལ་གཏད། དེས་སའ་བཞིན་དར་ 

4 ཡམ ེགསར་སྦེབསབཅས་ གཏན ཚིབ གདན་འབེནཏེ་ཕག་སམ་བཅ། དེནསུ་ཐབ་ཏུ་མྩེ་ལྭ་འཱབོར་དདབཅས་པགསལ་བརྩ་བུར། ཞེས་བརོད། དེལ་ཨོཾ་མརྒྷཾསཾགས་ 
ཆུ་གསུམ་ཞེར སྨྱོད་འོལ་མོ་དང་བཙས་པས་མཆོད་ནས། རྫས་ལྷག་ འབྲུལཔི། ཨོཾ་ཨཱཿྲཱཾ། ཆོ་བཛུཨྭ་པ་སོགས་ཙིས་ ཡམ་ཤིང་ནོས་བཟུང་གོས་ཟུང་གི་བར་རིམ་བའ་པུལནས། བསྟོད། 
པནི། ཚངས་པ་འརིགརེནམགོནྱརྲ་ས་ས། །མ་ལའྱི་རལ་བྲ་དང་སང་མཆོགི །འབུང་པོ་ཡས་སུ་བྱསབ་བའྱི་ཕིག །ཐུགས་རྗེའི་དབད་གིས་སྲུ་སྦྲལ་་ 





༄༅། །པའི། །རིག་སླགས་གུབ་པའི་དྲང་གྲོང་མཆོག ཊནོ་མོྦོ་ལོག་པབཉསབབབའོ་ །རླ་གལུ་བའི་མྭེ་ཝ་རག་ཟི་བཛིད་ 
འབར། མངོན་དཔང དང་ལྡནཱ། ། བླབཨུས་སལ་བའཐེག་ པའ་བཅིབས། །རིག་སགས ང་གི་བགྲང་བྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའ`་ 

ལི རི་ཡེདས་ལ་གསོལ། ། པའེ ས་བའི གལུ་ཚས་ བ་ད  བྲི་གཆེག་གཞ་ང་ འདབ སུབ 
རབ་བ ༥ དབས་ས ཕྱག་©ྱང་འཚལ། བེ ཏག གཞིག ཐུམ། མད་མེདཚདང་སཞོས ། 
དཔསྲ་གབ་བངས། གྱབོརབདར་སེག་བྱིས བདགསལྱབས་ཏེ ་ ལི བེ་བྲམགྱ་བ་བབག་ཤེག།། ། ཇི་ཤཤིན་ ༢༠༦༠༡༠༠༠༠ 

' །དུསྤ་སྦུ་ཚུརྱ་བོན་ཅིང་། །བདག་ལ་དབོ་སྒྲ་གུབ་སུན་ཁྲ་གུབ་མཛོད། །ཿ གྱག ལ་བད་གཞས་དྲ གགགས་པའ་མུའི།  ཞེས་བཇོད། འགས་ྲབ་ཆག 










༈ །འགའ་ཞིག་དབད 


སོགས་དད་འབྲེལན་ཚོགས་ལ་འཇུག །བདག་བསྐྱེད་ཁོནའི་དབང་དུབྱཨན་བསྡོ་སྨེན་བཀྲཤཾས་བཅས་བས་མཐའ་བརྒྱན་པའ་བྱའོ། །རྒྱས་ པའི་སྩྱེན་སྲེགགོ། 
དུ་འདུབའྱི་རིའ། ཆགས་པའི་སེམསྦ་ཧིས་གཟའ་ཚོས་སརམ་དུས་སྒྱོར་དབང་ལ་ཤིས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་མོའི་དུས། ས་གཞི་དམའ་བའིཆ། གོང་ཁེར་ལ་སགས་པའི་ནུབྱ་ཀྱི་ཕོགསྲ་སུ་ས་ཆོག་ཐབ་ 
ཧཿ ཁྭང་གྩེས་གནས་ཙཾདབྱིབས་ལྟ་བུ་ཟུཊ་གསུམ་པ་འམཟླ་གསྦྱ་རྡ་བུ་གང་། དབྱད་དེའྱི་མེད་བྱ་ཁེར་སེར་བཞི་པས་བསརབ། མཚན་མནད་དུ་པླ་ད་ཁྭ་ཁེར་ཡདདེ་བཞིན། བུད་ཤིད་བོ་རྒྱུརབམེ། དྷ 
ཙརྡྲན་དམར་བོལ་སོགས་བའི་དྲིརུ་དམརཔོ་དང་ཚོན་དམར་བོསྐྱ་བིནང་དམར་བོར་བཏང་། མེ་ཏོག་དམར་བོ་གཅལ་དུ་བཟམ། སྒྲུབ་པ་པོའ་གཡས་སྲུ་མེག་རས། ཡམ་ ་ 


-“ཌཾ།ཏོག་དང་བཅས་བས་རྱིག ། 
ཤིང་ཐུད་ཤིང་ལྟ་བུལ། ཤིང་གང་གི་ཡལགའིཆ་ལས་ཊས་པ་སེར་ལྔ་བའི་ཚད། མ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཅས་བ། གཞན་ཞྱི་རུས་བཞིན་ལ། ཙྲནན་དམར་བོ། ལེ་ཏོགདམར་བོའི་རིགས། 
མཆོད་རྫས་ལས་མཐུན་གཡོན། ཆས་གོས་ཆན་དམའ་བོ། འདུག་སྟངས་བརླགཡོན་བའི་སྟེདདུ་རྐང་པ་གཡས་བ་བཞག་ལ། གཡོན་བརླ་གཡས་པའི་འོགཏུ་བཞག་པ་སེམས་སྩིལ་“ 















༄༅། ` རིཟློཝ་འུབཅུ་བལག། _བཞིན་འཛུམ་པས་བགེགས་ཞིབའི་ཕིའགཏོར་མ་བཏང་། ག གཞུང་གིས གནས་སོ 
ཡི་གེ་བ་ཅས་ལུགཆད་བགང་། དུག་བྱ་ལད་བླམས་ནསདེ་ལས ་ལདས་པའིདུསྲས། དེའི་དང་ལས། ར་ལས་མེའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར། བ་ལས་པླད། མ་ལས་ཙི་མའི་ 
 གདན་ལ། ལིལས་དདཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆགས་བདམར་པོ་པད པླད་དང་པླངའི་དི་ཕ་བུ་འཛིན་བ་འཁོར་ལོས་བྱ་སྦུར་བའྱི་ཧུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསབྱ་རནནས དྡར་སིལ་གང་གིས་བཞུག། 
ཛཾ པ་རྱ་གུར། ཞེས་བྗོད། དེནི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱང་པའི་དབང་དུ་ཡིཧ་གྱ་སྦབ་ཆོག་སེགས་དང་འབྲེལ བདག་དང་འ མིདགག་པའཤེས ར་བ སྲེག་མཆོད་ཉི་རྫས་ 
སི མྦོས་ཙིས་བདུགས། ཅུ་གསུམ་ལྷའི་སྔགས་ཙི་ཨཞར། ཁམས་གསུམ་པེ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཀྲུ་རཧོཿ ཞས་ལན་བཅུནབླཟས། ཉེར་་ 
ཙཾ་ལས་བྱུང་བར་ཚྱུར། ཞེས་བྱིནགྱེས་བརླབས། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱརབ་བཟུང་སྟེ། ཨོ་སཱཧྲས་རྫས་བཀུ། ཨོཾ་ཨཱཿསྦཌཱས་ཡམཤཾང་། ཨོཤྲཱི“ 





887 
















༄༅། །ཟུཊ་གསུམ་བའམ་ཟླུ་གམ་རྒྱའི འྱི་ཕེདྱ་ཀིད་བངས་དང་ ལྤན་བ། ཁྱ་ཟེར་ངླ་དས་བམོར་བ། དེའི་དྭབས་སུ། བ་ལས་པླད་ལར 
འསྤྱ་སསབའིམྡ་མདམར་ལོམིའ་བུབྷ་བའིཿག་ཅན་ཤིན་ཆགས་བ་ཆེན་པསྤྲ་གག་པྲདངསེང་གིཆྱདམུན། ཅུག་བཤེའིག་ཡས་གཉི་སོ་རེཅེགབྱམ་ 
ཀྷུ།དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡེན་གཉིས་ དབྱུགཔ་དང་བཾལ་བ་གྷི་བུགས་འཛིན་ངང་། རྒྱུནདང་ན་བཟའ་དང་ཆ་ཆོད་་ཕིར་ཟོགས་དམབ་བཅོན་འོད་ཟེརདམར་བ རིདཆེན་བཔ་ 
༧2 བ་ཟམས་ཅད་དབང་དུ་མྡད་པར་བྱེད་པ། སེམས་དཔའ་་བྲ་གང་གས་རྱ་སེས་ེྨདུ་ཞུགས་པ་ཆེ མེའིཁམསྒ་བིརང་བཞིན། ཨོཾ གཟི ཟིབྔརིད་ཤེ ཆེན་བ་ཡེ 
ཡྱི་ལ། །ལསྦ་ཀི་དེན་ཀུན་སྒྲབ་པ་པ། །གིང་རྗེས་སེམས་ཅནདོན་མཛད་པ། ༽འརི་ཉིད་དྲ་ནི་ཉེ་བར་མཛོད། །བདག་བ་སེདྱི་ཐུགཔ།ཀའ་འད་བེར་ལུགས་་ 
མ་ ༥ ཀྱུ་བུས འཇག་ཏནཾབམ་ད་ཡ་ལོའྱིརག་ཞས་བང་སེངཆེནཔམྱིལམརཔ དྲང་སྲོང་གི་འཁེར་བསམ་ཚྱེས་མི་ཁྱབ་པས བསླེར ར་བམདུན་གིནམ་མཁང་། 

















ཀཱམ་ཧྲཾ་ཛཿ ཞེས་སམ། ཡངན། „ ཡངན། ཨོཾ་ཨྭཆཱ་ཡེ། ཨཱ་དིབྱ། ཨཱ་དཱིབྱ། མབཱ་ མྲེ དི དྡ ན་ 
རླ སམས ་ཡྱིརདེངས་ཤིག ཅ་པ དད་ག བད ་ཨྭ་གཏས་བླབ། དམཚགཔ་ ཨ་བ 
རྣནཾཡྨ ེ་ལླུ། „ཞུས ས་ལན་གུ་ཡས་ོན་སེམས་ཡརབའཐམ། དྲ གཟི་བརྗིད ་ 





ྒུཊ་མཛད་པ། །  །ས་པའིཔར་སོམཆོགགྲིས། ། ཟིམས་དང་ རར ་་ 










| དགར་གཟའ་མར་ཁྲས་བཀང་ལྟེ། ཨོཾ་བཛྲ ཨན་ལ་མྱ་ཌྷཛཱ་ཏཛཱ་ལཛྲཾལ་ ཡ་སརྦ་བླཾསཾ་ཀྲུ་རུ་སྦརདྷུཾ གི་ཁམས་གྲ་སམ་བ་ཐམས ཝྲ་ཤྲ་ཀླུ་ར་ཧོཿ ཤེས་སྒྱི་བསྐོསཁྱེ་ 
ཚུལ་ནུ་ལན་བདུན་གཡས་བ་སྐོར་དུ་ཐུལ། རྫས་དངོསཞི། ཨོཾ་ཨཱཾཿཌྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨན་ལ་མཉྷ་ཛཱཱཏ་ཛྭལཛ ཡ་ག ཨབྷོརཾབ་མཱབ 
ཝད ཁམས་གསུམ་པྲ་བམས་ཅ བརྟོ ནསྭ་ཝྭམགས་དང་ལས་ཐགས་གང་བཞིན་ལ། ཇས་སྔགསནི། ཨ་མཱས་མརྦ་ལུ། སྤ་ར་ བཅས་ཏེ སྔར་ཨྲར་་་་ཛྣ 
ཤཱཾ དེ སྦིརྨིས་ཡུངསད་ཀར། བརྔ་པུཌྡྷཱས ་འབྲས། བཛྲ་བཾ་ ཛེས་སོ་བ། མྭ་བ་བེ་གསནས། མཐཱ་བ་ཝཱསྲ་སན། བྲར གླར བླ བསམ་པདེན་ཞོ་རན། བླ 

ཨྭཱ་ུ།ཁེས་དུར། ཨ་རྲ་ ཏིས་ཀུ། མཱ་ཤེས་པ་ཡེས་བིལ་བ། ཨོཾ་ཁྷ་རིས་སྨན། པཱཾའྲེས་མེ་ཏོག །ཏླ་ལིས་སྩ བྲ་ལ་ཚས་སཟརནམསཟསཔརའབུ། 
ད་་ཆནཔ་ཆད་ལ་མགྲ་བུས་མཆོད་བསད་འབུལ་བ་ལབེནནས། བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་སྨྱི་དང་། ཁྱད་བརྒྒ་འདྲིམི་གསུམ་ བཛིམི་གསུམ་ཟས་ནོརྩ་ཕུགས་ 


















༄༅། །སེགསྲ་སྲེ་ད་ཞིའི ཟལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུབམ་བརམཛདདུ་གསེལ། ཤེས་འདོད་དོནགསེལ། མླར་ཡད་ཨཨོཾ། 
བཞིཉེར་སྨྱོདའོལ་མོ་དངབཅས་པས་མཆོད། སྲརྦ་པྱའཱ་ཨ་ པཏ་པཱཛྲ་བཱཤིས་། ཅི་བ བསྟོད་པ་ནི། མེ་སྟེ་བསྲེགབུཟ་བའྲི་ལ། །དྲང་སྲཾང་ཆེན་བེ་གདོན་རྱིྫ 
ར་བྷ ལོ་མེ ་ལྤའ ལའེ ཀཁན་བ་ཅས་ ལ་། ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱོག©ྱད་འཚ ། ཞེས་བསྙོད་པས་ཆེས་སྟ་ རེ་ རྗེམྲཾ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། བ་ཐམས་ཅད ཉེ་འད་བཞིན 
ཀྱ་དབྱངསྱི་ངོ་ བེ བ་ཉིད་འཇིག་རེན་ ལས་འདད། བིལ བི་རམབྱ་སདཔའིབས་ ཞེས་པའི་མཚམས་ས སུ་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པའི འི་མངོན་རྟོགསནས་བཟུང་་་ 
རྒྱས་གདབ་ཙཾ་བར་བྱ་བ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ལ། ཤི་རཾ་ཐཾ་ལྭཾ་སེགས་ནས་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛོཿ ཞེས་པའི་མཚམས་སྲུ་ཕི་འབང་བསླད། རིལྟར་བལྟམས་པ་ནས་དབྲ་བརྒྱན་བརྡ་་ 


ཅ་ ཙུར། ཞེས ་པའི་མཚམས་སུ་ ཤྱོན་སྦྱེམས་ཕུལ། རྣལ ་འབྱོར་བདུད་རྩི་ སོགསྦྱ་ཀིསྭ་པ་ ཕྱག་ འཚལ་བ ཐབ་དང མཆོད་ པབ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་པ་ པྲུ་པྭ ཅཾ་ སེགས ཆུ་བཞི་སྡེན ཧུ་བཏང་ནས། དགྱིལ་ 


༢ 








། 


མཆོད་བྱ་ཆུགཉིས་སོནདུ་འཐོབས། ཀུནཧཱ་བཟང་བོ་ ོགས་ིས་བ་ཆོད། བདུད་རི་ལཱ་དང་ནས་བདུད་ཚི་ཡལ། འཆེ་མད་་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་དག་བྱོ་ཆལ་སོགསནས་དངོསྦྲ་བཟྲ་ནམ་གཏིས་སོལ་ཕིརགཤེགས་སུ་གསལ། །ཞེས་པའི་མཚམས་ས་ 
མེ་ཏོག་མ 


+ ༅ྱི་འབྲང་བསླད། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས་སེགསནས་ཆྲ་ལུགས་ཅནདྱུ་གུར། ཞེས་པའི་མཚམས་སྱུ་སོན་ས ཡུལ། མཆོད་རྱཆུ་བཞིསྔནདུྲ་གོབས། 
སྲང་རེ་མཐའ་ ཡས་མས་བསྟེད་པརྱ་པའོ། ། ལྷན་སྩེས་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་དྱིལ་འཁེརྱ་ཀི་་ ' 


ཙཾ མཆོད། མྱོས་བྱེད་དཔའ་བོའི་ནས་སྨན་ར། གཏོར་གསུམ་པུལ། སུ 
གདན་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་སོགསནས། བཛང་སྭ་མཱ་ཛཿ ཤེས་པའི་མཚམས་སྱ་ཕི་འབང་བྲ་སད། ཛཿཡཾ་ཤུས་པ་སོགསནས་དྲབ་བྱགནཔའྱ་གུའ། ཞེས་པའི་མཚམས་སྦུ་ཊོན་་ ྦ 
བཱ སྩེམས་ཕུལ། མཆོད་པྱ་ཆུ་བཞི་སོནདུ་འྲག་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གུན་ཏྲུ་ཕི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་། ལྱབསྤྦྱ་ས་ གྱུ་ལྫསགསང་བ། ལྷ་དང་མེ མི་ཡེས་དེ་ཁོ་ནའོ། ཁྱོད་ནི" 


„༥ ༄༅ | ། སྩེམས་ཕུལ། 
དབང་པས བསྟོད་པར་བྱའོ། །དྲག་དམར་ལ། 









མོ ཿ༠༤༩༠༦༨༨༤-༡༤༩༩༨༨༠༤༡༠༡༤༨༨༡༧༧༩མ༩མས་ཐངས་ཤན་ལྔ་མར༡༡༡༡༤༦༡༡༣༣༦༡༥༦༦༣༠༣༦༡༧༥༥༦༦༣༣༡༠༠༡༦༠༠༡༠༠༡༧༥༤༡༥༦༡༨༤༥༨༠༤༧༠༠༤༧༤།༢༤༨༨༨༤༨༨༠༧༩༦༤༠༠༠༨༤༠༨༨པ༩༨༠༤༤༠༤༢༢༢༧༦༨ལ༠༧༩༨༤༧༢༠༠༡༣༦།༠༦།༢༧༡༦༡༧༢༣༢པ༠༡༡༡༦༨༤༠༩༤༠༥༠༩༤༨༠༧༽༤༢༩༤༨ར༨༧རརརས་མབལའ་གལཅ༤པར༡༤༡༨-༢༠༧ས༩༠༩༤ལསན་ལཅན་ར་ལ་ཆ་ཁན་ཀ༡༩༤པབཔསར༧༡མས།༤༥༩༡༠༠༥༦པ༨པྕར༤༡༧༨༡༦༠༡༦༢༧༠༣༩༦༣༢༦༧༦༧༨༦༠༨༧༠༦༨༠༦པསངས་༦པ༩ས་ལ།༽ 
༄ 
ལ་ 


རྣལ་འབྱོར་མས་བསྟོད་པ་བཅས་བྱབ། །ཡང་སྒྲུབ་ཆོག་སེགས་དངའབྲེལ་བའི་ དམིགས་བསལ་རམས་གོང་དུ་ཉྱི་ཆས་གཉིསྱ་ཀྷི་སབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ངེས་པརྦ་བའོ། [གབ་ལྟུའ་ཡང་བསྟེདོ་ 
པའི་མཇུགནས་དམ་བསགྱ་བ་བནི། ཨོཾ་སྔར་པཱ་བཾ་ད་ཧན་བྲ་ཨྡི་བཛྲ་སྲ་སརྦ་པླ་བཾད་ཧ་པཱཧྤ། ཞེསམར་འུ་ལན་བཅུན་ཕུལ་བས། དཀྱིལ་འཁྱོརྒ་གྷི་བ་ཚོག་སྒྲ་ནམས 
¦ ཀྱིས་མེ་གྷུའི་བྱ་བབྱེད་པས་ཞལ་གྱཾས་བཞེས དབང་གི་ལས་བསྒྲབ་པར་བཞེད་ནས་ཆགས་པའི་ཉམས་འཛེན་པརྱ་གུར་། དེནས་མྲེ་པ་བརྟག །རློག་དུས་ལས་ཐམས་་ ངཱ 
ཧཱཾ།ཅད་པས་བགེགས་བྒད་དང་། གཙོ་བོཁྲ་སགསཾས་བསང་གཏོརྱ་བས། ཨོཾ་ཨྭ་མཱ་ཡེ་ཀཱམྲ་བ་ས་ཨ་ཏིལ་ཀུ་སཱཧཱ། མིག་འབག་གཉིས་གལེནདྲུ་ཡོགས་པས་མར་ཞུ་ལན་གསུམ་། 
ཟུགས་ཏེ་སྲེག །དེནས་བླསབྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནན། ཡ་ལསྭ་རུང་གི་དྲ་ཤིལ་འཁོའ་ལྭ་བུད་མེད་དུགནས་པ། བདག་གྲི་བགས་ཀའེ་འདྩོ་ཁིས་མདུན་བསྐྱེད་པསླལ་བས། ཆ 
དྲབསྱ་ྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་གུ་ལས་འོད་ཟེརདམའ་བྱ་ལགསྐྱ་ཀུ་ཞགས་པྭ་ལགས་སླེགགི་རྣམ་པའ་སྨོས། བསླུབ་བྱ་མྐེས་པའཾ་སྙིང་གར། བུད་མེད་ཤྱི་བླ་གར་“ 








ཉ༩༩༩༩༨༡༣༣༦༤-)༢༩ཁཿ་༦ོ་ཿཿོཿ་ 


„ ༄༅། །ལྷགསཚུསབཏབ། ཞགས་པད།་བཅངས། ལྕགས་སྫོག་གི་རྣམ་པས་བསྔམསནག་ངྲལ་དུསམ་ཤན་ རླུང་གཾས་བདག་ ' 
གདཧནདུ་གྲ་བགགས་བརཱན་ལ་ག།ུཤ། ། དེ་ལརད་གི་ུགས་ཀའི་འད་ཟེར་དམའ་པྲོ་གས། ལུས་གང་དེའི་ལས་ངག་ཡིད་ གྲསྦུསཿ པརྨུསནས་བངེག་གི་མིང་གར། 
¿ བམ། བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པརྱ་གུར། ཞེས་བོད། དེནས་ལས་གཞུང་གད་ལ་བརྟེན་པའི ལྷའི་སྔགས་རཾས་ཨར་ཨུལནབ་དན་གྔི་བསྲས་སུ་ུལ། རྫ་ས་དངོས་ཞཾ། ཿསི་གི་- 









4 གསུམ ས ལས ༤- ` ་ 
ཨ་བ ་སྔོན་དུ་བཏང་བ ལྷ་སྔགས་རྫས་ཐྲ་གས་ 'སྔགས་བཅས་འབུལབ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལ་བུ་ལ་མཚོནན། སོཿ ཅུ ཿྲཾ། སྙ སོ་བ :~ ཧེ་རྲུ་རུ་གིཞས་པེ་འོངའི་ཡེ་སླུ། ཅྱ | 
ཨོཾ་བྷཾ་རྨིབླཀ་པཱཱདཧཱ། ཁམས་གྲསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤགྲུར་ཧོཿ དེ་བཞིན་འཁོརྒ་མས་ལ། ཨེ མཾ སོ་ཀྲི་དེ་ཡྲཾ་རྲུ་རཱ་་བུཾ མབྷ | 

༣༢ རླ ` རཾིིེ་ ྣ 





ཀཀ ཁམས་གསུལ་རོམམས་ཅན་ལ་སིད གཙ ཞེས་ཡམ་ཤིང་ད ད་བཞིགས་རྱབ། ཉེས ༄མ་ཀར ་བིབས། པོག ནས། བན། ཟྲོ། ཞོ་ཟན། 


:ཡ9༡8་ཝཆརཿ།ཿ༢རཐཔ5944223 
ཚ༢ཉ༅ཁཀ༦ཆར༡༦༧ལ༧རང་འོ་ངག་ཁག་པང་དག།ཟ༧་༡ད༣ཅན་ཐང་ནལ་མཚོངཔ་ག།༩༦མ།པཙས་ལན་ཁ་ཁར།་༡ལ་འ༧༡༤ལབ་རའ་ 














། བུར ཀུ་ཤ། ད བིལ་བ། སྙན། མེ་ཏོག །སྭ་ཚི།  གོས་ཟུང་ག་བར་རེམ་པར་འབུལ་བའི་མཐའ། 
བསྲེག་བླུགས་མཆོད་བསྟོད་དུལ་བ་ལ་བརྟེནནས། བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་སྨི་དང 

ཨཱཿ ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བླམ་བའ་མཛད་དུགསལ། ཞེས་བརྗོད། སེམས་གང 

ཤྭ མེ་ཏོག་བྱ་ཀེསེ། གཙོ་བེ་བདག བདག་ཅག་སགས་བརད། སྒྲུབ་ཆོ་ག་དང་འབྲེལན་འ ་འདོད་གསེལྲ་གུབ་མ་ཐགཏུ། 


ཁྱད་ཀྱ ཏེ་སོགསཅོགསྲ་སུ་བཅད་བའི་མཐར། 


( ༩ བརྲམུཿ 











དཀྱིལ་ འཁོར་ག ལ བརྟེན་ པའ འོ་མཆོནཟློས་ ཏེལ་ཆོགསྣ་ནམས 
ཁྱད་པར་ལྷ་འདྲེམི་ གསུམ་ ་ཟསཞོརྱ་ཕུགས་སྲོགས སྲིད་ཞིའི 


ངབའི་དབདདྲ་བསན་ཚོགས། ་དང་། གཏོརམ། རྗེས་ཆོག་བཅས་དེ་བར་དྲུ་ཕ 


ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དལཚག པ་རང་ལ་ཐིསབརྱ་སུར། ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཆོག་སོགས་དང་འབྲེལ་དུས་ དམིགས“ 


ྲ་གུབ་ བའི་མཐའ། _ 

གཙོ་བོབདག་ཅགནུས ནུས་མེད་པས།། །མ ོར་བདང་མ་ཟིག་དང་། ། རཾ 
དམན་པའཿ འམནེ་ ལག བ་སྟེ །གང་བྱརགྱིས་ད་ དད དྲྭ ཙེད་བྲ་ཟད་ པརམཛོད། །བར་སྭྭ ལནགསུམ་ བརྗོད་ད་མེ་ཏོག་ཕུལ། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་སྐབས། ཟབ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ ༣མཱ། 
། ཨ 




















༄༅ །ཟསལྱ་ཚོག་བརུར་གོང་དུ་བསནཔ་བཞན་ཤེས་བརྩ་བ། །དེནས་ཟབཏུམལ་བ ཁཟོ་དང་བཅུས་བགསལ་བརྩ་གུར། གས་བོད། རེ་རལ 
ཨཨཱརྒྷཾསཾག སགསྤུ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་བས་མཆོད་ནས། རྫས་ཝ་ག་འབུལ་བ་ནི། མ་འ མཿཾ། ཨོཾ་ཨན་ལ་སེགས་ཉིས་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་གོས་ཟུང་གིབ་ཟིམ་པར་བུལ། 
(( ནས བསྣོད་པ་ནི། ཚངས་པ་བཇིག་ཏྟེན་མགོནྱ་ཁྲི་གས། །མེ་ལྷུའི་རྒྱལ་པེ་དྲང་སྲེང་མཆོག །འབུང་བོ་ཡེངསྲ་སུ་བྱ་སབ་པའྱ པེལ་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
སྲུ་སྒྲུལ་པའི། །རིག་མགསྦྲ་གུབ་པའྲི་དུང ངྲ་སོང་མཆོག །ེནམོངས་མེག་པའི་ཤེསའབ་འད། །བསྒལ་པའི་མྭ་ཝུའ་གཟི་བྲ་ཇིད་འབ བུར། །མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་ 
ཞབས་དང་ཝན། །ཟབས་ཅིས་སྤྲལ་པའི་ཐྲག་པའ་བཅིབས། །རིག་མགས་གསུངགི་བྲགང་ཕེང་འཛོན། །བ རུང་རི་འི་བྱ་ཅུད་ཝན་གླརབྷསམས། །ཆོས་ི་་ 
ྦ བདུདྷ་ཆི་ཡེངས་ལ་གསོལ། །ེས་པའི་སྩོན་བྲལ་ཚངས ངས་པར་སྨྱོད་། ]'བཇིག་ཏེན་གནས་ཀུརྱ་མཱ་ངན་འདས། ། ཞི་བ་བརླཾསྱ་བངྡ་བུགསྔ་རྔ་ཆ། །ངེ་བས་བསྟོད་ང་་ 


སྒ་བ 





























ཧྱང་འཚལ། །ཞཾས་བསྙེད་ནས། ཨཾ་ཨྒརཾཔ་ཏྱེ་རཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ནད་མེད་ཚེ་དང་སོགས་ཉིས་དངོར་གྱུབ་བླད། མབྱ་བོར་བ་དང་སོགསྦ་ཅེས་བཟོད་ 
གསོལྱ་པས་ ་ཏེ། བདག་གི་དོནདང་གཞར་ གིདོན། །བསླྲབ་ ད་བྲསགྱ་བ་ ་ཟབ་གཤེགས། ། །ཇི་བཞིན་དུ་སྔ་སྤུ་ཚུརྱ་བོན་ཅིང་། ། །བདག་ལ་དདོསྲ་གུབ་ཀུན་འགབ་་ 
༠ མཛོད། །ཨོཾགྫ་གཙཱཨེ ལྷ་ང་གནས་སྲུ་གཤེགས་པའེ ཡི ཞེས་བ་རོད། དནས་སྨྲུབཆོག་དང་འཐེལཿ་ཚོགས་ལ་འཇུཊ །བདག་བསྐྱེད་ལོ་ནའི་དབང་དུ་བྱསེ་བསྡེ་མྨནོ་བཀྲ་ཤཾས་ 
4ཌྟཾ། བཅས་པས་མཐལ་བྱ ཧན་པརྱ་བབོ། །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། ཊཾ །གདུག་པ་ཅན་ལ་མདོན་སྒྱོད་ཀྱི་ལས ཤ་བའི་ཕྱིར། སྡང་བའི་སེམས་རྱཾས་དྲག་པོ་ལཤིཾས་པའི་གཟའ་སྲ ༢ དྷི 
ཚསྱ་ོིཡཱ་་དམམཚན་བིན་ལ། ས་གཞྱི་ཙུ་བ་ཅིངཚྭ་སོ་ཅན་ཁ་དོག་ནག་ཅིང་གས་བ་དུར་སའམ་འཇིག་ཉེནྱ་གི་མ་མོའ་གནས་ས། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སེགས་པའི་ལྷོ། ཐབ་ཁུང་གླུ་*་” 
་གསུམ་པྱ་རུར་སར་མོ་ཉྲི་ཡུ། ཕྱེད་ཀི་སད་དང་ལན་པ། ནད་དུ་སེར་བྱཅུ་ཐུར་དུ་བཏོས་པ། ཁནས་སེར་གསུམ་གྱིའ་བོའ་བའི་ཁ་ཁྱེར་སེརོ་གསུམ་ཁྱིདབངས་ཞེང་ཅན། སརག་པོ་དང། 


རི 





(༤4 6“ 





































༄༅། །བོང་བུ་དངྡ་ར་མོང་གི་ཨངས། རོ་ཐལ་དང་། པཕབ་མ་དང་། སོལྩ་ཕེ་བྲ་སེས་པ ཙྱིནད་བྱུགས། དྲི་མི་ཞིམ་པའིམ་ཏོག་དང་། འབྲུནག་པོ་དང་་“་ 
རུབ་མ་གཏོར་ ངན་བ་བ་ྡརེ་ེྲ་སུམསའི་བད་པའིཚད གྱིཟུར་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེམདུང་ེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་བྲི། ཁ་ཁྱེརལ་གྲིས་བསྐོརོ། བུབཤིང་དི་མི་ཞིམ་པ་འོ་ཁ་ 
ཤཱ བཟརམ་ནོའི་ཤིདདུང་ཐདུསས་པ་གམ་པ་དང་། ནིམ་པ་དང་སེ་ལེངཤིཤིང་ཞུགཔའྱི་སོདང་བཅས་བས་ཐབ་ལས་ཆུང་དམའ་བར་རིག །སླུབཔ་པོའི་གཡེནོ་དུ་ཡམ་ཤང་བུདཤིང་དུ་ 
༔ བཤད་པའི་ཤིངྷ་རིང་བ་ཙེ་ཉམས་བཤུན་པ་མེད་ཅིང་གས་པ། ཟུངརརིང་སྔོམ་འཆོག་པོ། ཟབཆག་འབུས་ཟོས་སག་ཆགས་ལྡན་པ་སྐམ་བྷ་ནམས་ཅི་ཆུ་བའི་ཆ་ལས་ཆད་སོར་བྱར་གཉིས་ 

བྲ་ཆེ་གཉིས་ཆུབ་པའམ་ནོ་བ་དག་ཁག་ཞག་ཆེན་པོས་སྲགས་པ། ཚ་བའས་ཕུཤས་ཀརྱ་གི་མར་ལུ། ཁག་དང་ལནཆརུ་དང་ཀེ་ཚདང་ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་དུར་ཁོདྱ་ཅི་རུས་ཐལ། བོང་བུ་ར 
° མོང་གི་སྐངས་དང་། སྐྱ་དང་ཞག །རྱརོག་དང་ལུག་པའི་སྒོ། བཤངག་ཅིཤ་ཁྲག །ལྦག་པར་ པའི་དབང ཅག ཏགས་བ་མས 





901 


















ཁེ 


| ཉ ༄༅། [དབང་དུ་བྱསན་ ཆོག་ལ། རླུབ་ཆོག་སོགས་དང་འབྲེལ་སྐབས་ལས་གཞུང་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་བརྣམས་འདི་སྐབས་ཁྲོ་བར་གནས་འགྱུར་དགོས་པ་གཞིར་བཅས། དེ་ 
ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྫགས་ཅིསྔ་ཐས་ནམས་ལ་བསང་གཏོརྦབས་ཏེ། ཤ་ཆེནདར་གྲུ་གུལ་བདུགས། ཆུགསུམ་སྒྲབ་སྦགས་རང་ལྷའི་སྔགསཙི་མཐར། གཤེད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ 
ཧཾ ཡ་ཚྲཾ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ ་ལན་བདུན་བཟླ། བདེ་མཆོག་ ལ་ཡི་གེ་བདུནམ་ཁོ་ནའི་མཐུར་བཏགས་ པར་སྣངངོ་། [ར་སད ས་དང་བ ཞེས་བརྗོད དགང་བླུགས „ 

. ཤྭ ཁ་སྩྱར་བ་་ཆུང་སྟེ། ཨོཾ་མཱ་ཧྲཱས་རྫས་བཀྲུ། ཨ་ཨཱཿ ཡམ་ཤིང། ཨོཾཤྲཱི་སཱརྨཱས་མར་ཁུ། རཾ | ཨོཾ་བུ་ཱ་རཱ་སླུཟཱས གས་གཞི ! ང 
རྣམས་རསྦྱངས། སྔགས རྣམས་ལནགསུམའ་བརྗོད། 3 ི་གསཝམ་ ཡམ་ཤིངྱ་བྱོབག་ཅྱིུནྱ་གིས་བླརབ་བ་སྟེ་ ་བ ༈་བྷ་ས། ལྷརཨཨ་ཡྱབུད་ཞའ 

 །དང་། ཡ་མཤིང་གདུག་པ་ཧནྱ་སི་ཤིང་དྲུ་གུར། ཅེས་བརྗོད། དེནས་ལས་སྔགས་ཙིས་ཀུག།་བསངགཏོརྩབས་ཏེ། གྲུ་ཤ་ བ་གནས ཧབ 


གཡོས་པ།ཿཊསས་ལང་འཇའ་རའའའ༧ོཁང་རོཤོོཕོས།ཁར་འོཊོངཔའཁསཊ། འཁག» ཡུ་བ གཏརོ་འའནགསལ༡༤༧༠༧༧༡༢༣༣༠༡༤ཟ༡༤༧ང་ 


།པ་འདབ་མའྭ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གྲསྱུམ་པོ མཉསྱ་བད་ཅང་། །ཚངས་པྱ་ལ་ཡི་དགྱ་བིད་ཡིན། །དམ་ཉམས་དྲག་ལ་མངོན་སྨྱོད་མཛད་། །ཨོཾ་བྲཛཾ་སྦཏྭ་ཨཱཿ 
 ལན་གྲསུམཚིས་རང་གིགཡས་ཕོགསནས་ ཐྲབྱ་ཉི་ཁྱ་ཝཾར་ལྷ་རེ་ཨོ་ལའ ལྷའ་བསྟན་ནས་གཡོན་བསྐེའ་དུ་བཟོམ། གཤནསྲ་བ་ཏ་ལས་ལག་ས་སབསངའ ཨོཾཚཱལ་ཛཱལབཱ་ལནགསམ་ 
ཨཾ གིས་སྲར། ཨྤང་སཱདཱ། ལན་བདུནབྱིས་མར་ཁུ་བླགས། ཡངན། ཧྤི་བདུན་རྱཾས་སོ། །ལས་སྔགས་ྱཾས་ཐཔ་བསངས། བྷཾ་ལས་དྲག་པེའི་ཐབ་ཐུང་ཟུར་གསུམཉག་པོ། རྒྱའི 
 ེ ཕྱེད་ཙྱི་དཔངས་དང ལྔན་པ་ཁ་ཁྱའ་འལཿ ་སེས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡ ་ཤཱར། རླུང་གི་དགྱིལ ་འཁོའྱ་གི་སྟེང་དུ། རོ སྩེས ་པའི་དྲག ལའིམེ ལ་ཆུ ཨུན་པའི་་་ 
མངོག་ཅན་ཤིན་ཅྭ་བོ་ཞིང་གཏུ ཙུམ་པ། ཝཾམ་ཞིང་གེ° པ་བྲང་སོང་གིཡ་བྱད་ཅུག་ ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྔཚེ་གསུམ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡན་གཉིས་་ 
དབྱུག་པ་ངང་རིལ་བ་མྫཾ བླུགསའ བཛིན་ཆིང་། རྒྱན་དངན་བཟའ་དང་མཆོད་ཕིའ་ཝོགས་ཞག་པ་ཅན། འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་གྱི་སྣ་ལ མཚོན་རླག་ཚོགསནད 







༣ 
| 











ཀཟི་འོད་ཟེརྱ་ལུགས གཱི བྟཏེྱས་ཁམརི་ལོའི ། སི་ཇས་སེམ་ས 
།སི་ཁབ་པས་བ་ རེ 


ངཿ །༠མས་བཟྱ་བེད་ དདྲགྲ་ལྭ་མུངདང་བཅས་བཟླརག་པརྱ་བེད་པ 


ཡིལ །ལས་ཨྱིཾདོན་གུན་སྒྲབ་པ་པོ། །སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅེནདོན་མཛདནས། ། 


མཁའ། ཨོཾ་བཀིནིཀྲཾ་དྷ ཏཏཛྲ་རིཛཾཿ ཞེས་སམ། 


བམེའི་ལ ང་མུན་ 
ཡང་ན། ཅུད གླ་ཡེ། 


༤) ༣ ༩༤༤ 


ཨཾ ཨ་བེཤ། ལྲེ ལེ ཧྩབ་ཀྱཙས་ཏན་ཡ་སྲའཾ། སད་པ © ི ཛཱཿརཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ 





ིད་པ། སེམས་དབའི་སིལྭ་གང་གས་རྩ་ཐིས་ཙི། ། 


རོ ྦ 













ྣ ཆེན་པོ་མེ་ཡྕི་ཐ། །འདོད་པའི་དོན་གུན་སྒྲབ་མཛད་པ། །ཆངས་བའི་དབང་བཆུཆགགྲ་བུས། ལྷ་ཡི ོང 
མཚེས་པའི་གྲ་ཟགས། །རྡརྗེཅ ཅེ་གྲསམ་བྲགང་ཕྲེང་དང་། །དྱབུག་པའིལ་བྱ་སི་བུགས་བསྣམས། །སེམས་དབའི་སྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཟོ ཟྲོ་ལ་གཏུམ་པའྱི་སཱ། །ཕོརྦ་ཆུགས་མེ་ཏོག་ཅོད་པནུ་ཅན། །ནོ་དང་ན་བཟའ་བིཆེདྱ་རིར་ཛོགོས། =÷ ་ པོ 





"རེ འོདྱ་སྱི་གར་མདའ་ཡིས། །བ འཇིགས་པའི་དྲག་བགེགས་འཇོམས། །ནག་པོའྱི་ཕོཊ ུ་ཞེས་་ྱ་ུགའཚུལབ དུ 


ཅེསབྷསདནས། རྱགརྒྱ་བཅས། ཨཾ བྲ ཡན་ལ་མྱར་ཛཱཱ་ཏ ཛལ་ཛུལ་ཡ་སྔརྦ་ཧྨཱ་ཱཾཱ་སཛྦཧཱཱུ 
_ ཞས་ལནག ལན་གྲསུམྱ་ཡིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པས ཚཾ སེ་ལ་དམ་ཆོག་ལགནས་ཏི་ དམ་ཉམས་པའ 














༥ ༄༅། དེནས༔ ལོ་མ་ོ་ལས་མོོ་གོ་མོསཔ་ོོ་ུཆ་དགགསཔོོ་བ་ོ་སོ་ོགས་་། དགང 

གཟར་དང་བགས བརྩི་ཁུལ། ཆིས ༔ཧྲཱཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་མ སྭེ་ལཱའི་ཞལ་ཆེརག སསིཐགས་ཅེར་ས ་མཚན་པའྲ་ཆུའ། ིས་བརྗོད། དགང་ 

„ཌཱ བླགས་མར་ཁུས་བཀང་ མར ཏཛཱལ་ཛཱ་ལ་ ཡར་བ ར་བི བགེགསྨམཱ་ར་ཡ་བཊུ། ེསིབསྐོགཚུལདུམའ་ ངེ 
ན་ག ད་ཡལ། གཡན ¦ ་་། | ཨོཾ་བཛཛ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་་། ° 

བགེགས་མཱར་ཡ་ཕཊུ། ཅེས་ཡམ་ཤིང་ཡུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱིཾ། ཨོཾ་བརྲ་ཨ ལ་ནས་བི སླ་ཡ་ག ནག ིི་ ཡ་ལ ཅེས་མརནག་པལ། 

ནས། བདནར་སགད་ཅིག་གིས་ བངསྐ་ཆས་བཟན་པའྱ་མིདྲག། ཁྱད་པའཾ་དཔལ་ལྡནའབྲུགཔ་འི་བསྟན་པའི་སང་དགྲ། ཡང་སྒོས་བདག་ཅག་“** 


༩ 


བོའཁོར་བཅསྤས་ འ་ཡ་ཕྲཊ། ཙེས་ལྤིད་ཕུལ། ེ་ལབདེ་མཆོག་བྱང་གསུམ་མདང་བུརབའྱི་མི་ཕག་ཆོགབླགིགས་མར་ལྕིདམན་ད་འབྲིལ་མགས་ཞེས་གསིགས་བསུཔད བཅད་པ་ 
༠ དེ་ལ་ཞིབྱ་ཏདྱཔདན། མཛུབ་ཚུགས་མའི་གཞུང་འདེལས། ཡི་གེ་གསུམ་མྱ་ཝཱའྲི་མགས་ཙི་མཐར་སེལ་ཚེག་ལུག་་ནམས། གསུངས་པས། དེའི་དགོངས་པ་ལྟརུན། སྤེལ་ཚེག་ཅེས་བ 
/།རྫས་སྔགས་ཡིན་ཏེ། ལས་རབའམས་ལས། སཱགས་ཅེ་མཐརནི་མིང་དངྱ་སུན། །ཞེས་གྲསངས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾབྲཛཾ་ཨན་ལ་སས་བྱིཧཾ། ཨ་སྤར་པཱ་པེ་དཧན་་' 
བཛ་ཡ་གནོདྱ་བད་དྲག་བགགས་པྭ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཏིལ ་ཕུལ། ད་བཞིན་རྫས་ཙི་སྤལ་ཚིག་རྣམས་སོ་སོར་འཛུགས་དགོས་པར་འདུག་ཅང་ཆོག་བླ་གིགསྤ་ཀི་པར་ས ་དེརམི་འདུག་པས་རིགས 
འགྲེ་མཤེས་པ་མིནནམ་སཱམ་མོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདིར་མཛུབཚུགསམའི་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་ཏུ་བཀོ། ཡོད་པས་དཔོད་ལན་ནམས་ཉ་ ་བརྟག་དཔྱད་ཡོད་པའ་མཛོད། _ དེ་བཞིན་ཡུངས་ཀའ་་ 


} | །ཡནམཆོད་འཁོརདངབཅས་པྲ་མས་ལ་གནོད་པའི་དྲམ་པོ་འབོར་དད་བཅས་པ་གསུལ་བརྩ་གུར། ཅེས་བརོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾ་བྲརཾ་ཨན་ལས་བྱིཛཾ་དྲག 











× ༄༅། །ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ། ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨན་ལནས་བི་ ཱ ཨོཾ་སྤར་སྤྲར་སྨིརཡེགནོ་ གྭ་བགེགསླམ་རཡ་ཕ ཙཅེས་སྦེལ་ཚོག་གིསྦ་དོ་ཤས། ་ 
ལུགས་སོ ཀག སྣངངོ་། གཞོད གྲབ ས་བ ངུ ཨོཾ་བཛབི་ཛཱ་ཡས་སོབ། 
ཌུ།ཨ ། ཨོ་མ་པ་བྷཱ་ཧ་ ཡཊས་ནས། ཨོཾམླར་བྭ་ལ་ཡཱགཝན ཐམ ཚོ ཨོཾབཛྲ་རླཱསྨ ཟ། ཐསུ་མབརེན་། ཨོཾབྲཛཾ་ཨཱ་ཡུ་ཁེས་དུཊ། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲང་ ཡས 
ཨོཾསྦཞེས ང་ཡེས་བིལ་བ >± ཨོཾ་ཏམྦྦ་ལིས་སོཙེ བཛྲ་ཝ་ཆྟཱ ྱ་་ཟི་བརམས་བའ་མཐར། བུང་ 


ས་ས སངསྤྱ་ཆུས་ཅྱ་བྣསན་པ་ 
་ལ་སྡང་ཞིང། ཡང་ 
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:༢༠༩༦༡ཛ༧༧༡༦༨ཟ༠ངས་དྲ་འར་ལརའ་ཚ་ལཛལཆབནང་མའཛན་ལཛ༡ལཉ༩༧མ༤༨༠༦༤༡༨-  ཛའ༤༧་འགཟའ་འཟན་འག༤༡༡༤-༢༡༠༤-བ༠ཌ༡༡༡༠༡༤) 


། ལ་གཉོད་ཆིང་༩ འཆབ་པ པའི་དྲག་བགགས་བྲ་དྲུགཔ ཅན་ཐམས་ཅད། ལ་དངྨ་ཟ་བརམ་འགངས་ཞག་དང་ ཟམ་འདིཏིདདུ། ཏོ་ རྟགཾགྱྭ་༤ དྲ་མཚནམ་ཧནོ། 
ྣ ཕུང་བཤིག །ཡིད་རྟེན་ཆོསཿ ཅི་དབྱིབས་སྲུབྱ་སྒལ་བའྲི་པིན་ལས་མཛ ཛད་དུ་གསེལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གྲར་ཡང་ཨཾ ་མླར་སེགསྦརུ་བཞི་ཉིང་ྨྱོད་སོལ་མེ་དང་བཅས་ པས་་ 
ཨཱཿ མཆོད། སྐར་པྱཚཨྭ་ཏྭ་པཱ་ཛཾ་ཁ་ཧིསབཤ་ཅ་ཐུལ། བསྟོད་པནཾ། མྟ་སེ་བྲསེགྱ་བ་ཟ་བའྲི་ལ། །བང་སྲོད་ཆེན་པོ་གདོན་བྱི་བདག། །ཤའ་ལོ་མྷཾ་ལ་ ༥བཁོའ་བཅས་ 
4ཾ་ ལེ ༈མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཛྱུགཁྱང་འཚལ། །ཞེས་ བསྟོད་པ་སཚིམ་སྟེ་རྡོ་རྔ་མེ་ ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས། ་ཅདྱ་ཀི་བང་བཞིན་ཆོྦ་བི་དབིང་སྤྱ་བི་ང ་ད་བ་ཤིད་ 
འཇེག ཆེན་ལས་འདག་པའིཡ་འབའ་བའྲི་ཚུམ་པརྱ་གུར་པའི འདྲབསྲ་སུ། ཞས་པའི་མཚམས་དེར་གཞུང་གང་ལ་བརྟོན་པའི་མདོན་རོགསནས་བཟུང་སྤྱན་ འདེན་ཙི་བརྩ་བས་ཏྱ་ཡི་འྲབ་བསྐད།, 
ད་ལེ ཡཾ་བྲསེས་པནསྦྱ་ཆུས་གདབ་ཊི་བྱ་བས་ཏྭེ་བོན་སྒེམས་ཡུལ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཟུར་མཆོད་པཅུ་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཕྱིནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནས་མཆོད། རང་གཞུང་ གི | 
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| ༄༅ །སྟོད་པ་ཡནྲ་གུབྱ་ུས་ཏེ། དམ་བསྒྲགབ་བ་ནི། ཨོ་སྔར་པཱ་བཾ་ད་ཧ བཛྲ་ཨགྷི་བཛྲ་སཏྭ་སརྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧྭ་སྐཱདྤ། ལན་བདུན་གྱིས་མརནག་* 
༠ ཤེལ དྭམལ་འཁོརྱྱིལཚོགསྣ་མད། ཀཀ སཉམས་བབདྲས་པ་ལམངད་ད ་བླ་མབ་པར་བཞདནས། ་ 
¡ §།ཐག་པའི་ཉམས་འཛིན་པའྱ་ཆུར། དེནས་སྲེ་པ་བཏུག །ངནན་ལས་ཟམས་ཅད་པས་བགད། གཙོབའི་ཝགས་ཙྱས་བསང་གཏོརོ་བས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེཀྲངྷ་ཏེཛབ་ས་ཨ་ཏི་ལཾ་ ÷ 
@ །གུ་སཱཧཱ། ལན་གསུམ་ཆེས་མརནག་ཕུལ། དེནས་བླསབྱ་བའི་དགེགས་པ་ནི། ལླིད་ར་ལས་ཉི་མའི་དབིལ་འཁོར་ལ། གཟག་པྲ་ལུས་གཅེརྦབུ་ཁ་ལྷོརོ་བྟལྭས་པས། ° 
| ཅི དྲ་བལ་བསྡ་ངུ་ཞིང་བྱ་ཆུལ་བའ༔ རཾ ཅེས་དམིགས་ཏེན་གསལ། འམས་གསུམ་གནོན་པའི་བསམ་པས་ཁ་མྱཡོགས་བལྟས། བདག་གྲི་བགས་ཁ་ནས་ 
9; (འཝེས་པའི་འོདྱ་ཧིས་བླསལ་བས་མེ་དྲབསྦ སྒྱལ»ྒ་ནམས་ཁྱི་སུ་ལས་སྦྲལ་བདབགཏུ་མེད་པབཀྱེ། དྷེནམསྦྱ་སིདྲ་་པའི་བླ་བར་བའི་གྲུང་བང་བཤིག །སྱོབ' 


བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱ་ལྷ་ལ་མཆོད། རོ རི་ག བཇིག་ཏཾན་པའི ར་ལ་བ རི 
་ ཡནལགལགས་གགསབྲམས། ལྲས 


ཅིད་ལསྭཅི་ནུང་དམ་ཚིས་ 








ཛུ 
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| „ ༄༅་ 


༩ 


] ཌཱ མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊུ། ཅེས་མར་ནག་ཡུལ། དེནས་ལིདའེ་བཞིཔ་འེའེ་བཞིན་ཕུའ་བུས་བངས་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་སྔོནད་འོ་བའི་ 


ལིངྒ་རྣམས་ཕུལ། དྲག་བོ་འཁོའ་བཅས་ཞེས་པ་ལྟིདའི་སྲེལ་ཚིགཏྭ་སང་ཡང་གཞན་ཧཱཨར་ཁཱལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་དོནདང་མ་འབྲེལ་ཏ 


གཞན་ཞི་བ་བཞིནནོ་ཞེས་གྲསུངས་བསྱ་བང་མཆོནནུས་སོ། 
པའ་སེམས། ༽༽བཞནཏི་ནས་གས་ཟབགིར་འཕུ གནུམ 


ད །བཏུར་བའི་ཉ་ཐགས་ཉ་ཐར་ཨོཾབྲཛ་ཡ་གནོདྱ་བིད་དྲག་བགེགསྟལ་ར་ཡ་ཕཊཱ། ཅེས་ཡམ་ཤིང་ཕལ། ཤེ་ཡད་བདེ་མཆོག་ལྟབ་ལ་འཁོརསག། 
ཡོད་བྲ་ནམས་གཙོ་འཁོར་སྔགས་གྟབས་ཅིགྱུ་བླ་བས་བའི་མཐར་གེལ་ཚིག་བརྗོད་དྲེ་ཕུལ། དེ་བཞིན་འབུ་གསུམ་ལནད་འགབའི་ཝྭ་མགསཙིམཐར་ཨོཾ་ཨྣག་ཡེ་གནོདྱ་བེད་དྲག་བགེགས་་ 


'ཝཱགས་ཀྱེ་མཐའ་དགྲ་བ་འཁིའ་བཅས་མཱའ་ཡ་བཊ། ཅེས 
། གཞུད་འདི་ལས། ཐགས་རེ་ལྒད་རེ་ཝཾལྱ་ཧིན་སྲེག ། 


།དྲག་པེའི་ལས་ལགཙོ་བཁས་འཁོར་གནད་ཆེབའ་དགོངས་ཉེ་གཙོ་ལབོར་གི་སྡུགས་སྡེབ་གཅིགཏུ་གྲངས་མཉམ་བར་བཟླས་བ་ཡད་བཞྲད་** 
ལྔོ་ནདུ་བཏང་ནས་ལྷ་མགས་ཛས་ཐགས་ཙི་མཐའ་གནོདྱ་བེད་དྲགབགགས་མླ་ར་ཡ་ཕཊ་བཏགས་ཏེ་ཐུལ་གུབ་བཞི་མཐར། 


གཅསག ཏྭ་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་ལ། སེག ཟུགས་མཆོད་བསེདོཔསཔ་ལ་བཏེནནས། སངསྦ་ུས་ི་བསན་པཿ ཉམས་བརྱ་བིད་ 
ྒ གྲམ ད་འབདསྨ་མདབད་ི མའུ ཁྱད་པརདཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡང་ཞིང་། ཡང་ལློས་རྣལ' 
ཨཿ བ་བདག་ཅག་ ཅིད ན་མཆོག་གུས དང་བཅས་བྲ་ནམས་ལ་ ་འཚབར་བེད་པའི་དྲགབགེགས་གདུགབ་ཅོན་ཐམས་ཅད། ་འྱ་ངས་ཞགདང་ 
ཿ མ་འདི་ཉིད་དྲུ། རྟགས་ཕྱུང་མཚན་མ་ སོན ལྔ་ཤུངབ་ཤིག །ཡིད་ སྦཀིདྱི ལབ ཐབ།་ཐེན་ལས་མང་དདོ་གསེཁ། ཤེས་བརོད། དེ་ནས་ག 
བད ག་སོར ཆོགབཅས་ཐུལྲ་གབ་ནས། | གཙོ་བེ་བདག་ཅག་སགས་བརྔོད། ཟུཆོགསོགས་དང་འབལནའདོད་གསོལ 
|སཱ། གཙོ་བ་བདག་ཅགནུས་མེད་བས། །མ་འབྱོརབ་དང་མ་རིགདང་། །དམན་བཿ སཱེ། །གངབརྱིས་དེ་ཁྱོད་བཟེད་བར་མཛོད། 


| 


༩ ༄༅། །གང་སྭཏྭ་ ལན་གྲསུམྱ་ཤིས་མེ་ཏོ་ ཏོག་ཡུལ། བདག་བསྐྱེད་བརྒྱང་པའི་སྐབས། ཨོ་ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སེགས་ཉི་མཐའ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ 
ཤེས་བགཤེགས། དམ་ཆོག་པ་ནང་ལ་ ཐིམ་བརྩ་ཧུར། ཞིས་དང་། _ གླུབ་ཆོག་སེགས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚེག ྲད་བསྒྱུར་ཁ་གོངདུ་བསྙན་པ་བ བཞིནནོ། །དེནསྲ་བབཏུ་མེ་ལ ༩1 


འའ རྨ འཁའ ུན། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་ཨཾ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿནྱུ་སེགས་རུ་གསུམརྣམ ་ཝྲ་རོལ་ཨཾས་མཆོད། རྡུས་ལྷགརྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾ། ཨོཾ་བཛ་ཨན་ལཾ་་ 


༤ 


རྨ ཤ་མ ་ཟིམ་བའ་ཕུམ། གསདཔནི། ཚོངས་པ་འཇིག་ཉེན་མགོན་ཅྲི་མས། །ལྡ་ལྱ་་བྲེ་ངླ་སང་མཆོག །འབྱངཔ་ཡངསྣ་བྱ།་། 
བྱསབ་བའྱི་ཕིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིསྨ་སྭ་སྦྲལ་བའི། །རིགསྔགསྲ་གུབ་པ་འྲིདང་སང་མཆོག །ཉེན་མངས་སེག་བའེ་ཤེས་བབ་འད། །བྷགལ་པའིེ 
༧ ལྐང་གཟེ་བྗརིདའབར། །མངོན་ཤེསྔ་ཇ་འཕྲལ་ཞོབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཙྱཾས་སྦྲལ་བའི ཐེག་བའ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གེ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། ། 


, ༄༅། །ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་ པ་སཾ་སའི་ཕན་ ཡོནདངབསྩུན་པའྲི་མལ་ཆོག་སྒྱར་བོམ་སྟ བསྐེནཔའི་བ་སྐོང་། དེབཞིན་དངོསྤ་གུབ་བསྒྲབ པནམསྦྱ་ཆས་ 
”' པཞྲ་ལས་དང་བསྙུན་ནོ། །ཀུན་སྤངས་ལ། ངི་སྐད་བ་ཤད་པ ཐམས་ཅད་ཡིདྱ་ཅིབསམ་པག 'འགྲུཊ་པའ་གསུངས་གོ། །རྒྱུད་གསུངས་བདག ད་ཆས་བྲགབ། །མ་ནར་འདི་ཞེས་ 
¡ §, མ་ཇྲཐཛུགས་པ། །མོངས་ཞེནམིག་ཉམས་ངོར་མེན་སི། ། འདོ་ོནབག་སེད་སྲ་འདོདལའོ། །ཞེསསབཞི་ཐི༽ག་བཅའ་བདེབཞིགདགོས། གནམ་མཚོ་མདོ་པ་སོགས་པ _ 
གཉེར་མང་བོས་བླགལནས་རུན་རིང་། མཱར་ཡང་ནན་ཏནྱབེདཔ་དག་གི་ངོར་རྡོརེ་མཁའ་འགྲོའི་ཡུང་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ ག་སལག་གཞིགད གནས མ་བས 
ཆོས་ལྡིངས་ཅིདགོན་པར་སྦྱར་བ་བསྟན་བ ཡྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་གྱུའ་ཅིག་གྲ།། རྭ །དཞི་ བ་མེད གས་པའི་ཧོས་མཆོདེུར་ྱ་པི 
# དེ་ཡངྦ་གུབ་དབང་འགྲོའཐུལ་དྡོརིི་ཞས་ནས་ མཛད་པའི་དྲག་ དམར་དང་སློལ་དཀར་ལ་བརྟེནཔའི་ཉོམ ་མཆོད་ལ་གཞིརྱ་བས། ཇེབ ཟིཞབས་ཙིས་ ཞབསྦ་ཅིས་ལྷག་པའྲི་ཉ་ཅི་རིགས་ལ་མཱཿ རེགས་ལ་མྨྱརབ་ 


; ༄༅། བར་ཆ །བྲ་་རོ་ཁོ། ཞེས་དང འོབས ོད་ྲ་ནས་ཅིནི་བྷབས། བོདག་བསིདབད་མཆོགལ་བཉོནཔ 
ཡིནན། ཨཿ མཆནུནདུ་ཡ་ ས་མེ་དཔང་འབའ་བའི་ནང་། །མཚན་ཉིད་རབ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ བུས་དབལ་ལན་བདེ་མཆོག་འཁར་ 
༣ ལོ་སོམ། །ཕུམ་བཅས་མཐའ་བསློར་ལྷ་མོ་བྱཅ་གཉིས་བཅས། །རྱན་དངྱ་ཕག་མཆན་ཡོངས་ཛོགས་འཇའ་ལྟར་བབ། །དམ་ཆེག་ལེ་ཤེས་དབེར་མེད་འང་་༥། 
® བཞིན་དུ། །གགལ་བར་དངོས་འབྱོར་ཡེད་སྨུལ་བཏུད་ཚིའི་རྫས། །ུལ་བསུ་དགེས་ཅིམ་སུ་ལས་འོད་འཕེས་ཏེ། །བདག་ལུས་ལ་བགླུ་ཚབ་ཀུནྭ་མངས་པར་༥ 
རུར། །ཅེས་༠་༥་ “གསལ་གདབ་ལ། མ་ལེརས་པའི་སྐོནས། སྲོ ི་བྲ་ཛ་ཧེ་ཧེརླུ་རུ་ཀཾ་ནས་བྲང་པེ་ར་ཙ་ནི་ཡྲ་རྲཱ་རཱུ་པྲ་ཐ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ ་་་ 
ཐག བམས་ཅོ ཅྱིསྡིག་པདང་གླཾབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྩོ་ཀུ་རྲ་ཕཱབཱ། ཞེས་མང་དུ་བླཟས་པའི་མཐར། ལྷ་མབཅུགཉིས་ཁེ་སྔགས་ལ་བདག་སེོགས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ 


ཐིའི ཀརྭ་གཱ ས་ས་ས ་བུལ་གྲུབ་བའི་མཐག བདོད་དོན་གསལ་བནི། ཧོཿ ༤ གསངབ་ལུསྦ་ཧད་ཆེས་གསུང་འཁོར་ལོའི་ 
གགས ÷` །ནྡོརེལག་མོ་པ་མོབཅུགཉིསབཅས། བྱ་བས་ཉེར གགངས་བདག་གིབདདདག་གང སྭ། །ཐགམ་་་ 

ྭ ྲིྲིིིོ་ །མགོན་ཁྱོད་བུགས་ཇེའི་ཆབ ཏི། ། གི བདྱི་གིའྱི་བནདང་ 

ངི ཁད་པ་རདད་གཤི ཀོར་དང་ལོགའཆོའི་ཛག། །གགྲུསུམའབ་བསགས་ཉེས་སྩོད་ངན་ །ཇི་ཧཱེད་བསགས་ཀུན་༥༠ ༧ 
ས། །ཆགམེདྱ་གུས་ཏད་ནགཉིག་མཐརྱ་བན་མངོད།།ད་ུར་གསལ་བབ་ཏབ་བས་འདྲབསལའི། །བགབ་ལས ར་ག ཟེའ་ ༤ 

་ཝོས་ཏེ། །བབདྱ་ཡིད་ས་བདྐ་བར་བླག་བྲསགུག་གད། ་ ངགསང་གསུམྱ་བིན་རབས་ །ཚོགས་དབ།ཏརོམ་སློག། ྒ 















༣ །ལཐུམ་བརྨ་སོ་འདྱ་ཡ། དི་མཐར་སལ་བྭ་མརབླམས་མེ་དབུས་ཧི། །ཟུག་བའྱ་ཆུ་ཉད་རངགི་ལིང་གའ་བིས། ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་” 
ཐའ །གླིབ་གུནངེས་གེལ་ མན སོ་གླི་ས་བར་གདབ་བསྡ་། ླ་མཐོདལ བཞ བདག་བརྒྱེ 

]-§ ཐའ ་བླརབ་པགོང་དང་མཆུངས་བརྱ་བས་ཏེ། གས་སོ །མཚན་ཉིད་རབ་རྗབ སཿ 
པི གཞལ་མེ ཿ །བང་། འིབ ་འབོབཅསནྲོར་འཇང། །རང་འོད་ཡབ་ཕྱུ མྐྱ་ཆན་ཚོགས་འཇའ་ཏར་བྲག། །དམ་ཆེག་ཡེ་ཤེག་དྱབེར་་ 
པེ་ །གསལ་ ཡིད་གྦུལ་བདུད་རིའི་རྫས། །སུབས་གཅེསཆེམ་སུ་ལས་འོ་ འོད་འཛོས་ཏེ། །བདག་ལུས་ལ་ཕག་སླིབ་གུན་” 

ཨེ སྦྱངས་བར་ཆྱུར། །ཅེས་གསལ་གདབ་ལ། མ་ཡེངས་པའི་སྒོནམ། ཨོཾ་བཾགྲུ་རྨ་ཀིན་སཾ སྦིར རག་སེགསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལིགང། ' 















མད་གས ཏསཔས་པའ་ུད། 











དྲས ་མནོང་འཆང་། །ཡེཤས་འད 


ར་བ་ན 


་དམུརྒྱ་ཆན་རོགས 


་ 


ཧེ སས 
ཅ ཤུས་མིན་འཆིབའི་་ 


















། ཞེས་ལས་བཞིའི་སྨྱེན་ཝྲེག་གི་ཆོ་ག འིལག་ 





ཀློ ྦ 
རེ བདོད་ཡོད་པའི་ཁར། ཏམ་གོབླ་སྲུབྡེེནཔའིབ་དཔནགསུམལྫོརའཛནཔཟེནབྤབསབསྟན་ལེཏནའདཞལྭ་ལགས། པ་གིས 
ད ར་ིས་ཤག་ཅེས་བཀའ་ཡས་གནང་བཐེབཔའི་ཉར་ལེ ཚོགས་པའག། ན་གཞན མི་ག ནོས། སྨྱིན་སྲེག་འདི་ལ་ཆོག་ཁྲིགས་འདི་ 


3⁄༧ 
ཚུ 


པའི་མཉྱེན་དུ་གུར་ཅིག། _ །།དགེའོ། 








བའི་བཅུད།དགས་བླདིང་བོདཔལ་ལན་འཐུགཔ་ཡི། བཤད་མུབབཉནཔ་དབཚྩསནུདཅིག། །ཅེས་པྱབདུསནཔའི་ 





ལེནམཛྲགས་མ་ཆོག་ཁིགསྦ་བམེབས་བ་འནི་ང་། ལནསྤ་དག་པའོཉོྲིག་འདོལ་ཐྤ་ོ 


ཉོ་སཱསྟི ། འཛམྭ་བངཆོས་ཚགས་ལཝེ་བའ་བཞིའ རྫོངས། མདྡསེགས་ཆོསནུལ་རམོ་ 
༼ །༼ 













